PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

CARDAPIO EJA EJA SETEMBRO/2026

i PERIODO PARCIAL

1 2 3
ARROZ, FEJAO (com puré de ARROZ, FEWAO (com puré de ARROZ
beterraba) abébora) ARROZ
. ESCONDIDINHO DE FRANGO (frango
CARNE MOIDA COM TOMATE E OVOS MEXIDOS COM TOMATE E ESTROGONOFE DE PERNIL i :
~ desfiado com creme de milho sob
CENOURA (ralados) MANIJERICAO N
puré de batatas)
CHUCHU REFOGADO SALADA DE ALFACE
BATATA DOCE COZIDA SALADA DE ALFACE COM PEPINO
MELAO BANANA LARANJA MAMAO
8 9 10 11
ARROZ, FEIJAO (com farinha de .
aveia) ARROZ, LENTILHA (com farinha de
. - ARROZ, FEJAO SOPA DE MACARRAO COM CARNE aveia)
CARNE MOIDA (com berinjela ) AO
OVOS MEXIDOS COM TOMATE E DESFIADA, CENOURA, BATATAE PERNIL ACEBOLADO DESFIADO
MOLHO (tomate, extrato, cenoura) .
BROCOLIS MANDIOQUINHA
SALADA DE ABOBRINHA (ralada)
CHUCHU REFOGADO
LARANJA MAMAO MACA BANANA

16 17 18

- ARROZ, FEJAO ARROZ, FEIJOADA (pernil desfiado,

ARROZ, FEIJAO . .

0OVOS MEXIDOS COM TOMATE E puré de abdbora)
CARNE EM CUBOS ACEBOLADA .
BROCOLIS
VINAGRETE (tomate, pepino e cheiro
SALADA DE PEPINO
SALADA DE ALFACE verde)
BANANA
MELANCIA ABACAXI

(AGRICULTURA FAMILIARA)

21 22 23 24 25
- R ARROZ, FEIJAO (com farinha de

ARROZ, FEJAO (com puré de - .

beterraba) POLENTA ARROZ, FEIJAO ARROZ aveia)

. FRANGO DESFIADO AO MOLHO OVOS MEXIDOS COM TOMATE E LASANHA A BOLONHESA (carne QUIBE DE FORNO RECHEADO COM
CARNE MOIDA COM TOMATE E - , . N N
CENOURA (ralados) (tomate, cenoura, extrato) COM MANJERICAO moida berinjela, tomate, puré de CREME DE LEGUMES (puré de
CENOURA COZIDA (em pedagos abdbora, extrato, molho branco) abdbora e cenoura)

MANDIOCA REFOGADA COM - . L

ALECRIM grandes) PURE DE ABOBORA SALADA DE ACELGA (bem picadinha)

SALADA DE REPOLHO BRANCO

" BANANA -
MELAO MACA

LARANJA MELANCIA
(AGRICULTURA FAMILIARA)

28 29 30
ARROZ, FEIJAO (com puré de ARROZ ARROZ, FEIJAO (com farinha de
abobora) PEIXE ENSOPADO (pimentao e aveia)
PERNIL DESFIADO ACEBOLADO COM cebola) ISCAS DE FRANGO AO MOLHO
CHEIRO VERDE (tomate, cenoura, extrato)
SELETA DE BATATA COM TOMATE E
MANDIOCA COZIDA COENTRO BATATA SAUTE
SALADA DE FRUTAS
~ N BOLO DE BANANA COM CALDA DE

(banana, uva, mamao, maca, BANANA

CACAU

|__morango esuco de larania)

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS | A
SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ANTES DA REFEIGAO.

Valor energético 694,1 kcal - Carboidratos 111,3 g - Proteinas 21,0 g - Gorduras totais 18,8 g - Calcio 138,5mg - Ferro 4,3 g - Vitamina A 215,9 mcg - Vitamina C 100,1 mg.
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