PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

APAE MARCO / 2026

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL (Faixa etaria atendida: entre 19 e 60 anos)
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
1° SEMANA
ALMOCO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
MACARRAO ARROZ, FEIJAO (com puré de abdbora)
CARNE MOIDA AO MOLHO (tomate, cenoura, extrato) PERNIL DESFIADO ACEBOLADO COM CHEIRO VERDE
SEGUNDA | 2 LARANJA MELANCIA
SALADA DE ACELGA COM TOMATE MANDIOCA COZIDA
ARROZ ARROZ, FEIJAO (com puré de beterraba)
BANANA CAQuI
PEIXE ASSADO COM TOMATE E CENOURA OVOS MEXIDOS COM CHUCHU E CENOURA
TERGA 3 (AGRICULTURA (AGRICULTURA
FAMILIAR) FAMILIAR)
BATATA GRATINADA (com molho branco) COUVE REFOGADA
ARROZ, FEIJAO (com puré de abdbora) ARROZ
FRANGO DESFIADO AO MOLHO (tomate, cenoura, extrato) - LASANHA A BOLONHESA (carne moida berinjela, tomate, puré de
QUARTA | 4 MAMAO ; MELANCIA
abobora, extrato, molho branco)
BROCOLIS COM COUVE FLOR SALADA DE ACELGA
ARROZ, FEIJAO ARROZ
OVOS MEXIDOS COM TOMATE, CENOURA E CHEIRO VERDE FRANGO AO MOLHO (tomate, abdbora, extrato) COM CHEIRO VERDE ~
QUINTA | 5 ABACAXI MELAO
SELETA DE CHUCHU COM MANDIOQUINHA FAROFA DE ABOBRINHA, CENOURAE ALHO
X . R ; ARROZ, FEIJAO (com farinha de aveia)
ARROZ, FEIJOADA (pernil desfiado, puré de abdbora)
- 0OVOS MEXIDOS COM ESPINAFRE -
SEXTA 6 MELAO MAMAO
VIRADINHO DE COUVE
SALADA DE ALFACE COM PEPINO
// \ INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL MANHA
""" E: ) Valor energético 648,2 kcal - Carboidratos 91,5 g - Proteinas 25,9 g - Gorduras totais 18,0 g - Calcio 92,4 mg - Ferro 3,1 g - Vitamina A|Valor energético 662,5 kcal - Carboidratos 94,2 g - Proteinas 26,5 g - Gorduras totais 19,1 g - Calcio 89,9 mg - Ferro 3,4¢ -
Ta\/ 323,9 mcg - Vitamina C 63,8 mg. Vitamina A 315,9 mcg - Vitamina C 64,9 mg.

\‘?OE GAOO/ OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS | ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEICOES | A
St SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ANTES ALMOGO OU JANTAR.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL APAE
CARDAPIO INFANTIL

MARGCO / 2026

SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ANTES ALMOGO OU JANTAR.

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL (Faixa etdria atendida: entre 19 e 60 anos)
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
2° SEMANA
ALMOCO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
MACARRAO
ARROZ . .
PICADINHO DE CARNE (cubos pequenos com tomate, puré de abébora,
FRICASSE DE FRANGO ~
SEGUNDA | 9 MACA extrato) ABACAXI
BATATA SAUTE COM CHEIRO VERDE .
SELETA DE BROCOLIS COM CENOURA
ARROZ, FEIJAO (com farinha de aveia) ARROZ
OVOS MEXIDOS COM VAGEM ISCAS DE FRANGO ASSADAS COM MOLHO DE ERVAS (molho branco com -
TERGA | 10 MELANCIA . . ] MACA
cheiro verde, tomilho e orégano)
PURE DE ABOBORA COM TOMILHO VIRADINHO DE ABOBRINHA
ARROZ, LENTILHA (com puré de abdbora) ARROZ, FEIJAO (com farinha de aveia)
PERNIL ACEBOLADO DESFIADO FiGADO ACEBOLADO -
QUARTA | 11 BANANA MAMAO
SALADA DE REPOLHO COLORIDO SELETA DE BROCOLIS COM CENOURA
ARROZ -
X . ARROZ, FEIJAO
CARNE EM CUBOS (tomate, cenoura e cheiro verde picados bem CAQuUI BANANA
OVOS MEXIDOS COM TOMATE, CENOURA E CHEIRO VERDE
QUINTA | 12 pequenos) (AGRICULTURA (AGRICULTURA
FAMILIAR) FAMILIAR)
SELETA DE CHUCHU COM MANDIOQUINHA
MANDIOCA COZIDA NA MANTEIGA
ARROZ, FEIJAO (com puré de beterraba) ARROZ, FEIJAO (com puré de abdbora) SALADA DE FRUTAS
PERNIL DESFIADO COM PIMENTAO E CEBOLA FRANGO DESFIADO AO MOLHO (tomate, cenoura, extrato) (banana, maca, mamao,
SEXTA | 13 BANANA
goiaba e suco de
SALADA DE PEPINO COM TOMATE BROCOLIS COM COUVE FLOR laranja)
rs % INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL MANHA
/ EQ Valor energético 624,2 kcal - Carboidratos 93,3 g - Proteinas 24,8 g - Gorduras totais 17,6 g - Calcio 87,7 mg - Ferro 3,2 g - Vitamina A|Valor energético 662,5 kcal - Carboidratos 94,2 g - Proteinas 26,5 g - Gorduras totais 19,1 g - Calcio 89,9 mg - Ferro3,4¢ -
Tﬁ\‘/ 341,5mcg - Vitamina C 51,0 mg. Vitamina A 315,9 mcg - Vitamina C 64,9 mg.
\\495QU PSVO/ OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS | ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEIGOES | A
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL APAE
CARDAPIO INFANTIL

MARCO / 2026

SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ANTES ALMOGO OU JANTAR.

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL (Faixa etaria atendida: entre 19 e 60 anos)
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
3°SEMANA
ALMOCO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
ARROZ, FEIJAO (com farinha de aveia) - .
. ARROZ, FEIJAO (com puré de beterraba)
QUIBE DE FORNO RECHEADO COM CREME DE LEGUMES (puré de ~
, PERNIL DESFIADO COM PIMENTAO E CEBOLA -
SEGUNDA | 16 abébora e cenoura) ABACAXI MACA
SALADA DE PEPINO COM TOMATE
SALADA DE REPOLHO BRANCO
ARROZ
ARROZ . X
, BANANA CARNE EM CUBOS (tomate, cenoura e cheiro verde picados bem CAQuI
FRANGO AO MOLHO (tomate, ab6bora, extrato) COM CHEIRO VERDE
TERGA | 17 (AGRICULTURA pequenos) (AGRICULTURA
FAMILIAR) FAMILIAR)
FAROFA DE ABOBRINHA, CENOURA E ALHO
MANDIOCA COZIDA NA MANTEIGA
ARROZ, FEIJAO (com farinha de aveia) ARROZ
FiGADO ACEBOLADO cAQul FRICASSE DE FRANGO BANANA
QUARTA | 18 (AGRICULTURA (AGRICULTURA
. FAMILIAR) L FAMILIAR)
SELETA DE BROCOLIS COM CENOURA BATATA SAUTE COM CHEIRO VERDE
ARROZ, FEIJAO (com puré de beterraba) ARROZ
PERNIL EM CUBOS COM CENOURA E CHEIRO VERDE ~ PEIXE ASSADO COM TOMATE E CENOURA ~
QUINTA | 19 MACA MELAO
SALADA DE ALFACE COM TOMATE BATATA GRATINADA (com molho branco)
ARROZ
POLENTA . ;
p . PERNIL DESFIADO AO MOLHO (tomate, puré de abdbora, extrato) -
SEXTA | 20 CARNE MOIDA AO MOLHO (tomate, abdbora, extrato) COM CENOURA BANANA MAMAO
COZIDA (em pedacos grandes)
BETERRABA COZIDA
/* \ INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL MANHA
/4 \ Valor energetico 524,2 kcal - Carboidratos 93,3 g - Proteinas 24,8 g - Gorduras totais 17,6 g - Calcio 87,7 mg - Ferro 3,2 g - Vitamina A|Valor energético 662,5 kcal - Carboidratos 94,2 g - Proteinas 26,5 g - Gorduras totais 19,1 g - Célcio 89,9 mg - Ferro 3,4 g -
Tf’i/ 341,5mcg - Vitamina C 51,0 mg. Vitamina A 315,9 mcg - Vitamina C 64,9 mg.
\W” OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS | ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEIGOES | A
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
CARDAPIO INFANTIL

APAE

MARCO / 2026

SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ANTES ALMOGO OU JANTAR.
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PERIODO PARCIAL E INTEGRAL (Faixa etaria atendida: entre 19 e 60 anos)
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
4° SEMANA
ALMOCO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
ARROZ, FEIJAO (com farinha de aveia) ARROZ, LENTILHA (com puré de abdbora)
OVOS MEXIDOS COM ESPINAFRE - PERNIL ACEBOLADO DESFIADO
SEGUNDA | 23 MELAO MELANCIA
SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO COLORIDO
ARROZ MACARRAO
N , . R CAQuUI . BANANA
LASANHA A BOLONHESA (carne moida berinjela, tomate, puré de CARNE MOIDA AO MOLHO (tomate, cenoura, extrato)
TERGA | 24 ) (AGRICULTURA (AGRICULTURA
abobora, extrato, molho branco)
FAMILIAR) FAMILIAR)
SALADA DE ALFACE COM PEPINO SALADA DE ACELGA COM TOMATE
ARROZ ARROZ, FEIJAO (com farinha de aveia)
. ; BANANA CAQUI
PERNIL DESFIADO AO MOLHO (tomate, puré de abdbora, extrato) 0OVO0S MEXIDOS COM VAGEM
QUARTA | 25 (AGRICULTURA (AGRICULTURA
FAMILIAR) . . FAMILIAR)
BETERRABA COZIDA PURE DE ABOBORA COM TOMILHO
ARROZ ARROZ, FEIJAO (com puré de beterraba)
ISCAS DE FRANGO ASSADAS COM MOLHO DE ERVAS (molho branco com PERNIL EM CUBOS COM CENOURA E CHEIRO VERDE
QUINTA | 26 . . j MELANCIA MELANCIA
cheiro verde, tomilho e orégano)
VIRADINHO DE ABOBRINHA SALADA DE ALFACE COM TOMATE
ARROZ, FEIJAO (com puré de beterraba)
POLENTA
OVOS MEXIDOS COM CHUCHU E CENOURA . , -
SEXTA | 27 ABACAXI CARNE MOIDA AO MOLHO (tomate, ab6bora, extrato) COM CENOURA MELAO
COZIDA (em pedacos grandes)
COUVE REFOGADA
7 . \ INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL MANHA
/ EQ DE \ Valor energetico 524,2 kcal - Carboidratos 93,3 g - Proteinas 24,8 g - Gorduras totais 17,6 g - Calcio 87,7 mg - Ferro 3,2 g - Vitamina A|Valor energético 662,5 kcal - Carboidratos 94,2 g - Proteinas 26,5 g - Gorduras totais 19,1 g - Célcio 89,9 mg - Ferro 3,4 g -
T@\/ 341,5mcg - Vitamina C 51,0 mg. Vitamina A 315,9 mcg - Vitamina C 64,9 mg.
\W’/ OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS | ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEIGOES | A
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
CARDAPIO INFANTIL

APAE

MARCO / 2026

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL (Faixa etaria atendida: entre 19 e 60 anos)
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
5° SEMANA
ALMOGO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
ARROZ, FEIJAO (com puré de abébora) ARROZ, FEIJAO (com farinha de aveia)
PERNIL DESFII’\DO ACEBOLADO COM CHEIRO VERDE QUIBE DE FORNO RECHEADO COM CREME DE LEGUMES (puré de
SEGUNDA | 30 ABACAXI abobora e cenoura) LARANJA
MANDIOCA COZIDA
SALADA DE REPOLHO BRANCO
MACARRAO
PICADINHO DE CARNE (cubos pequenos com tomate, puré de abdébora, ARROZ, FEIJOADA (pernil desfiado, puré de abdbora)
o | e extrato) BOLO DE BANANA COM BOLO DE BANANA COM
CALDA DE CACAU CALDA DE CACAU

SELETA DE BROCOLIS COM CENOURA

VIRADINHO DE COUVE
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INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL MANHA

Valor energético 524,2 kcal - Carboidratos 93,3 g - Proteinas 24,8 g - Gorduras totais 17,6 g - Calcio 87,7 mg - Ferro 3,2 g - Vitamina A|

341,5mcg - Vitamina C 51,0 mg.

Valor energético 662,5 kcal - Carboidratos 94,2 g - Proteinas 26,5 g - Gorduras totais 19,1 g - Calcio 89,9mg - Ferro 3,4¢ -

Vitamina A 315,9 mcg - Vitamina C 64,9 mg.

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS | ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEICOES | A
SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ANTES ALMOGO OU JANTAR.
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