PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

CARDAPIO INFANTIL

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

FUNDAMENTAL

(Faixa etaria atendida: entre 6 e 10 anos)

FEVEREIRO
2026

PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
1° SEMANA
DESJEJUM (7:00 - 7:30) ALMOGO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) ENTRADA (12:30-13:00) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
SEGUNDA | 2
TERGA 3
POLENTA LEITE COM CACAU ARROZ, FEIJAO (com puré de abébora)
suco FRANGO DESFIADO AO MOLHO (tomate, - 0OVOS MEXIDOS COM TOMATE E MANJERICAO
QUARTA | 4 MAMAO BANANA
BISCOITO DOCE cenoura, extrato) COM CENOURA COZIDA (em BOLO DE BANANA COM
pedacos grandes) AVEIA SALADA DE ALFACE COM PEPINO
ARROZ, FEIJAO (com puré de beterraba) - X .
. ARROZ, FEIJAO (com farinha de aveia)
LEITE COM CACAU CARNE MOIDA COM TOMATE E CENOURA BATIDA DE BANANA
PERNIL DESFIADO COM TOMATE E CENOURA
QUINTA | 5 (ralados) LARANJA COM LEITE EAVEIAEM MELANCIA
PAO COM MARGARINA FLOCOS
CHUCHU REFOGADO
MANDIOCA REFOGADA COM ALECRIM
ARROZ, FEIJAO ARROZ
- OVOS MEXIDOS COM TOMATE E BROCOLIS - PEIXE ENSOPADO (pimentao e cebola)
SEXTA | & MACA PERA MAMAO MANGA
SALADA DE ALFACE SELETA DE BATATA COM TOMATE E COENTRO
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INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL MANHA

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL TARDE

Valor energético 567,1 kcal - Carboidratos 91,7 g - Proteinas 19,0 g - Gorduras totais 14,3 g - Calcio 141,7 mg - Ferro2,5¢ -

Vitamina A 267,1 mcg - Vitamina C 86,5 mg.

Valor energético 591,0 kcal - Carboidratos 94,1 g - Proteinas 19,8 g - Gorduras totais 14,4 g - Calcio 151,1mg - Ferro2,6 g -

Vitamina A 256,2 mcg - Vitamina C 80,7 mg.

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS | ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEICOES | A SOBREMESA

PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ENTRE O DESJEJUM E ALMOGO OU ENTRADA E JANTAR.
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[Jaqueline Carboneri Brando
 Nutricionista CRN3 60178

Orfando Carola l(etu
Nutricionista CRN3 29713



PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL FUNDAMENTAL FEVE REIRO

CARDAPIO INFANTIL . L . 202
PERIODO PARCIAL E INTEGRAL (Faixa etaria atendida: entre 6 e 10 anos) 026

PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
2° SEMANA
DESJEJUM (7:00 - 7:30) ALMOCO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) ENTRADA (12:30 - 13:00) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
MACARRAO ~ ) i
; LEITE COM CACAU ARROZ, FEIJAO (com puré de abébora)
SUCO FRANGO AO MOLHO (tomate, abébora, extrato)
SEGUNDA | 9 MELANCIA ABACAXI
BISCOITO SALGADO .
PAO COM MARGARINA OVOS MEXIDOS COM TOMATE E VAGEM
SALADA DE REPOLHO COLORIDO
ARROZ, FEIJOADA (pernil desfiado, puré de ARROZ, FEIJAO (com puré de beterraba)
- abobora) ~ FiGADO ACEBOLADO -
TERGA | 10 MAMAO LARANJA MELAO MAMAO
VINAGRETE (tomate, pepino e cheiro verde) VIRADINHO DE COUVE
ARROZ -
. MACARRAO
CARNE DESFIADA (tomate, cebola e cheiro ;
K FRANGO AO MOLHO (tomate, abdbora, extrato) -
QUARTA | 11 MELANCIA verde picados bem pequenos) MANGA cuscuzcomovo MELAO
SALADA DE REPOLHO COLORIDO
SELETA DE CENOURA E MANDIOQUINHA
ARROZ
LEITE COM CACAU - . ; X
ARROZ, FEIJAO (com puré de ab6bora) CARNE DESFIADA (tomate, cebola e cheiro
QUINTA | 12 MELAO MELANCIA verde picados bem pequenos) PERA
BOLO DE BANANA COM
AVEIA OVOS MEXIDOS COM TOMATE E VAGEM
SELETA DE CENOURA E MANDIOQUINHA
ARROZ ARROZ, LENTILHA (com farinha de aveia)
PEIXE ENSOPADO (pimentao e cebola) - PERNIL ACEBOLADO DESFIADO
SEXTA | 13 cuscuzcoMmovo BANANA MAMAO MELANCIA
SELETA DE BATATA COM TOMATE E COENTRO SALADA DE ABOBRINHA (ralada)
// \\ INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL MANHA INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL TARDE
/ N \ Valor energético 567,1 kcal - Carboidratos 91,7 g - Proteinas 19,0 g - Gorduras totais 14,3 g - Calcio 141,7 mg - Ferro2,5¢ - Valor energético 591,0 kcal - Carboidratos 94,1 g - Proteinas 19,8 g - Gorduras totais 14,4 g - Calcio 151,1mg - Ferro2,6 g -
T@/ Vitamina A 267,1 mcg - Vitamina C 86,5 mg. Vitamina A 256,2 mcg - Vitamina C 80,7 mg.

\\‘qOEQUPS)o// OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS | ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEICOES | A SOBREMESA
S PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ENTRE O DESJEJUM E ALMOGO OU ENTRADA E JANTAR.
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e e T EUNDAMENTAL FEVEREIRO

CARDAPIO INFANTIL ) . ) 202
PERIODO PARCIAL E INTEGRAL (Faixa etaria atendida: entre 6 e 10 anos) 026
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
3° SEMANA
DESJEJUM (7:00 - 7:30) ALMOGCO (10:00-11:00) | SOBREMESA (11:00 - 11:30) ENTRADA (12:30 - 13:00) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
SEGUNDA | 16 CARNAVAL - PONTO FACULTATIVO CARNAVAL - PONTO FACULTATIVO
TERGA | 17 CARNAVAL - PONTO FACULTATIVO CARNAVAL - PONTO FACULTATIVO
ARROZ, FEJAO
QUARTA | 18 QUARTA-FEIRA DE CINZAS - PONTO FACULTATIVO suco OVOS MEXIDOS COMTOMATE E BROCOLIS ABACAXI

BISCOITO SALGADO
SELETA DE CHUCHU COM CENOURA

ARROZ, FEIJAO (com puré de beterraba)
CARNE MOIDA COM TOMATE E CENOURA

QUINTA | 19 MELAO MELANCIA MACA (ralados) MAMAO
FRANGO CAIPIRA (coxa/sobrecoxa com

tomate, cenoura, milho e quiabo)

ARROZ, FEIJAO (com puré de abébora)

MANDIOCA REFOGADA COM ALECRIM

ARROZ, LENTILHA (com farinha de aveia) POLENTA
suco PERNIL ACEBOLADO DESFIADO FRANGO DESFIADO AO MOLHO (tomate,
SEXTA | 20 ABACAXI cuscuzcomovo BANANA
BISCOITO SALGADO cenoura, extrato) COM CENOURA COZIDA (em
SALADA DE ABOBRINHA (ralada) pedacos grandes)
// T ‘\\ INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL MANHA INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL TARDE
) \ Valor energetico 567,1 kcal - Carboidratos 91,7 g - Proteinas 19,0 g - Gorduras totais 14,3 g - Calcio 141,7mg - Ferro2,5¢ - Valor energetico 591,0 kcal - Carboidratos 94,1 ¢ - Proteinas 19,8 g - Gorduras totais 14,4 g - Calcio 151,1mg - Ferro 2,6 g -
T@/ Vitamina A 267,1 mcg - Vitamina C 86,5 mg. Vitamina A 256,2 mcg - Vitamina C 80,7 mg.

\\‘qOEQUPS)o// OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS | ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEICOES | A SOBREMESA
peLs PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ENTRE O DESJEJUM E ALMOGO OU ENTRADA E JANTAR.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

FUNDAMENTAL

FEVEREIRO

CARDAPIO INFANTIL . . . 2026
PERIODO PARCIAL E INTEGRAL (Faixa etaria atendida: entre 6 e 10 anos)
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
4° SEMANA
DESJEJUM (7:00 - 7:30) ALMOCO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) ENTRADA (12:30 - 13:00) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
~ . ; MACARRAO PARISIENSE
ARROZ, FEIJAO (com puré de abdbora)
SUCO OVOS MEXIDOS COM TOMATE E MANJERICAO
SEGUNDA | 23 PERA cuscuzcoMovo PERNIL EM CUBOS (dourados no forno), LARANJA
BISCOITO DOCE
CENOURAEM CUBOS, MOLHO BRANCOE
SALADA DE ALFACE COM PEPINO
CHEIRO VERDE
ARROZ ARROZ, FEIJAO (com puré de abébora)
BATIDA DE BANANA
SUCO DE MELANCIA CARNE DESFIADA COM CENOURA E TOMATE - ~
TERGA | 24 MAMAO COM LEITE EAVEIAEM MELAO
BISCOITO SALGADO FLOCOS FRANGO CAIPIRA (coxa/sobrecoxa com
PURE DE ABOBORA COM CHEIRO VERDE tomate, cenoura, milho e quiabo)
- . ARROZ, FEIJAO (com farinha de aveia)
ARROZ, FEIJAO (com puré de beterraba)
. LEITE COM CACAU CARNE DE PANELA AO MOLHO (tomate,
FIGADO ACEBOLADO
QUARTA | 25 cuscuzcoMovo BANANA cenoura, extrato) PERA
PAO COM MARGARINA
VIRADINHO DE COUVE
ABOBRINHA REFOGADA
ARROZ, FEIJAO (com farinha de aveia) ARROZ, FEIJAO
SALADA DE FRUTAS .
- PERNIL DESFIADO COM TOMATE E CENOURA . OVOS MEXIDOS COM TOMATE E BROCOLIS
QUINTA | 26 MAMAO (banana, uva, mamao, MELANCIA ABACAXI
maca e suco de laranja)
CHUCHU REFOGADO SALADA DE ALFACE
ARROZ X : .
ARROZ, FEIJOADA (pernil desfiado, puré de
ESTROGONOFE DE FRANGO (molho branco, | BOLO DE BANANA COM , BOLO DE BANANA COM
SUCO SUCO abaébora)
SEXTA | 27 extrato) AVEIA, UVA PASSAE AVEIA, UVA PASSAE
BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO
CALDA DE CACAU X ) CALDA DE CACAU
L VINAGRETE (tomate, pepino e cheiro verde)
BATATA SAUTE
// = R INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL MANHA INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL TARDE
/ i \ Valor energetico 567,1 kcal - Carboidratos 91,7 g - Proteinas 19,0 g - Gorduras totais 14,3 g - Calcio 141,7mg - Ferro2,5¢ - Valor energetico 591,0 kcal - Carboidratos 94,1 ¢ - Proteinas 19,8 g - Gorduras totais 14,4 g - Calcio 151,1mg - Ferro 2,6 g -
T@/ Vitamina A 267,1 mcg - Vitamina C 86,5 mg. Vitamina A 256,2 mcg - Vitamina C 80,7 mg.
\«7—00qu S // OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS | ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEIGOES | A SOBREMESA

PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ENTRE O DESJEJUM E ALMOGO OU ENTRADA E JANTAR.
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