PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL BERGARIO 1 FEVERE'RO / 2025

CARDAPIO CRECHE . - .
PERIODO PARCIAL E INTEGRAL (Faixa etaria atendida: entre 4 e 6 meses)
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
1° SEMANA
DESJEJUM (7:00 - 7:30) ALMOGO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) ENTRADA (12:30 - 13:00) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
SEGUNDA 2
TERCA 3
. . . . < FORMULA LACTEA DE . .
QUARTA 4 FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA MAMAO PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA BANANA
. . . . FORMULA LACTEA DE . .
QUINTA 5 FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA LARANJA PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA MELANCIA
. . . . FORMULA LACTEA DE . .
SEXTA 6 FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PERA PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA MANGA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL MANHA INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL TARDE
Valor energético 287,5 kcal - Carboidratos 31,0 g - Proteinas 12,7 g - Gorduras totais 12,9 g - Célcio 448,3mg - Ferro 0,4 g - Vitamina A Valor energético 292,6 kcal - Carboidratos 30,2 g - Proteinas 13,1 g - Gorduras totais 13,2 g - Calcio 431,9 mg - Ferro 0,4 g - Vitamina A 78,9 mcg -
81,1 mcg - Vitamina C 23,5 mg. Vitamina C 24,0 mg.

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS | AS FRUTAS PODEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA
DE PURE | ALUNOS DO PERiODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEIGOES | A SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ENTRE O DESJEJUM E ALMOGO OU ENTRADA E JANTAR.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERCARIO 1

FEVEREIRO /2025

CARDAPIO CRECHE . - s
PERIODO PARCIAL E INTEGRAL (Faixa etaria atendida: entre 4 e 6 meses)
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
2° SEMANA
DESJEJUM (7:00 - 7:30) ALMOGCO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) ENTRADA (12:30 - 13:00) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
. . i . - FORMULA LACTEA DE . ] -
SEGUNDA | 9 FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE MACA PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE ABACAXI COM MAGA
. , LARANJA

. . . . - FORMULA LACTEA DE . .

TERGA 10 FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE MELAO PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA (SEM CASCA, CORTADA AO MEIO,

SEM SEMENTES APARENTES)
. , MELANCIA

. . i . - FORMULA LACTEA DE . .

QUARTA 11 FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE ABACAXI COM MACA PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA (FATIAS FINAS, SEM SEMENTES

APARENTES)

. . i . - FORMULA LACTEA DE . .

QUINTA 12 FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA MAMAO AMASSADO PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE PERA

MELANCIA i ,

. . . . FORMULA LACTEA DE . .

SEXTA 13 FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA (FATIAS FINAS, SEM SEMENTES PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA MANGA AMASSADA

APARENTES)

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL MANHA

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL TARDE

81,1 mcg - Vitamina C 23,5 mg.

Valor energético 287,5 kcal - Carboidratos 31,0 g - Proteinas 12,7 g - Gorduras totais 12,9 g - Célcio 448,3mg - Ferro 0,4 g - Vitamina A

Vitamina C 24,0 mg.

Valor energético 292,6 kcal - Carboidratos 30,2 g - Proteinas 13,1 g - Gorduras totais 13,2 g - Calcio 431,9 mg - Ferro 0,4 g - Vitamina A 78,9 mcg -

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS | AS FRUTAS PODEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA
DE PURE | ALUNOS DO PERiODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEIGOES | A SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ENTRE O DESJEJUM E ALMOGO OU ENTRADA E JANTAR.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
CARDAPIO CRECHE

PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 1

(Faixa etaria atendida: entre 4 e 6 meses)

FEVEREIRO /2025

PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
3° SEMANA
DESJEJUM (7:00 - 7:30) ALMOGO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) ENTRADA (12:30 - 13:00) JANTAR (15:30 - 16:00) | SOBREMESA (15:30 - 16:00)
SEGUNDA 16 CARNAVAL - PONTO FACULTATIVO CARNAVAL - PONTO FACULTATIVO
TERGA 17 CARNAVAL - PONTO FACULTATIVO CARNAVAL - PONTO FACULTATIVO
FORMULA LACTEA DE . .
QUARTA 18 CARNAVAL - PONTO FACULTATIVO PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA BANANA AMASSADA
GOIABA . .
. . . P FORMULA LACTEA DE . . -
QUINTA 19 FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA (BEM MADURA, CORTADAEM PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE ABACAXI COM MACA
FATIAS FINAS)
. . . P BANANA AMASSADA COM FORMULA LACTEA DE < P
SEXTA 20 FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA CAQUI
AVEIA PARTIDA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL MANHA INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL TARDE
Valor energético 2-87,5 kcal - Carboidratos 31,0 g - Proteinas 12,7 g - Gorduras totais 12,9 g - Calcio 448,3mg - Ferro 0,4 g - Vitamina A Valor energetico 292,6 kcal - Carboidratos 30,2 g - Proteinas 13,1 g - Gorduras totais 13,2 g - Calcio 431,9mg - Ferro 0,4 g - VTtamina A78,9mcg -
81,1 mcg - Vitamina C 23,5 mg. Vitamina C 24,0 mg.

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS | AS FRUTAS PODEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA
DE PURE | ALUNOS DO PERiODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEIGOES | A SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ENTRE O DESJEJUM E ALMOGO OU ENTRADA E JANTAR.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERCARIO 1

FEVEREIRO /2025

CARDAPIO CRECHE . L. .
PERIODO PARCIAL E INTEGRAL (Faixa etaria atendida: entre 4 e 6 meses)
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
4° SEMANA
DESJEJUM (7:00 - 7:30) ALMOGCO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) ENTRADA (12:30 - 13:00) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
LARANJA MELANGIA
. . i . (SEM CASCA, CORTADA AO FORMULA LACTEA DE . .
SEGUNDA [ 23 | | FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA (FATIAS FINAS, SEM SEMENTES
MEIO, SEM SEMENTES PARTIDA
APARENTES) APARENTES)
. . i . - FORMULA LACTEA DE . .
TERGA 24 | | FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE MELAO COM ABACAXI PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE PERA
. . i . FORMULA LACTEA DE . . -
QUARTA | 25 | | FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA CAQUI PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE MELAO
FORMULA LACTEA DE MELANCIA
QUINTA 26 | | FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE ABACAXI COM MAGA PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA (FATIAS FINAS, SEM SEMENTES
APARENTES)
. . i . . FORMULA LACTEA DE . . -
SEXTA 27 | | FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA ABACATE COM LEITEEM PO PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE MAGA

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL MANHA

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA DIARIA DO PERIODO PARCIAL TARDE

Valor energético 2-87,5 kcal - Carboidratos 31,0 g - Proteinas 12,7 g - Gorduras totais 12,9 g - Calcio 448,3mg - Ferro 0,4 g - Vitamina A

81,1 mcg - Vitamina C 23,5 mg.

Valor energetico 292,6 kcal - Carboidratos 30,2 g - Proteinas 13,1 g - Gorduras totais 13,2 g - Calcio 431,9mg - Ferro 0,4 g - VTtamina A78,9mcg -

Vitamina C 24,0 mg.

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS | AS FRUTAS PODEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA
DE PURE | ALUNOS DO PERiODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEIGOES | A SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ENTRE O DESJEJUM E ALMOGO OU ENTRADA E JANTAR.
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