PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA APAE i‘
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL FAIXA ETARIA: entre 19 e 60 anos
PNAE - ZONA URBANA - CARDAPIO APAE PERIODO PARCIAL JUNHO /2025
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
1° SEMANA
ALMOGO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
ARROZ, FEIJAO
CARNE EM CUBOS AO MOLHO (TOMATE, CENOURA E EXTRATO) . ARROZ
SEGUNDA| 2 MACA ABACAXI

FRANGO EM CUBOS COM TOMATE, CENOURA E VAGEM EM CUBOS
ABOBRINHA REFOGADA

MACARRAO ALHO E OLEO ~ P
ARROZ, FEIJOADA (FEIJAO PRETO COZIDO COM ABOBORA EM PEDAGOS; E CARNE EM CUBOS)
PERNIL EM CUBOS COM CENOURA RALADA E CHEIRO VERDE

TERCA 3 CAQuI LARANJA
VIRADINHO DE ABOBRINHA

SALADA DE ALFACE
ARROZ, FEIJAO
POLENTA
. _ 0OVOS MEXIDOS COM TOMATE, CENOURA E CHEIRO VERDE
QUARTA | 4 FRANGO DESFIADO AO MOLHO (TOMATE, ABOBORA E EXTRATO) COM CENOURA COZIDA (EM MAMAO MELANCIA
PEDAGOS GRANDES)

SELETA DE CHUCHU E MANDIOCA

ARROZ, FEIJAO
ARROZ

- PERNIL EM ISCAS AO MOLHO (TOMATE, CENOURA E EXTRATO)
QUINTA 5 PEIXE ENSOPADO AO MOLHO DE TOMATE (EXTRATO, TOMATE, CENOURA) MELAO BANANA

SALADA DE ALFACE COM PEPINO
BATATA COZIDA

ARROZ, FEIJAO MACARRAO
0OVOS MEXIDOS COM TOMATE E BROCOLIS CARNE MOIDA COM MOLHO (TOMATE, CENOURA E ABOBORA) _
SEXTA 6 MELANCIA MAGA
COUVE REFOGADA SELETA DE ABOBRINHA E COUVE FLOR

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS; ALMOCO E SOBREMESA SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL MANHA E ATENDEM 30% DAS
NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; JANTAR E SOBREMESA SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL TARDE E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ANTES DO ALMOGO
OU JANTAR.

COMPOSICAO NUTRICIONAL MEDIA DIARIA - PERIODO PARCIAL MANHA COMPOSIGAO NUTRICIONAL MEDIA DIARIA - PERIODO PARCIAL TARDE
/ Energia (kcal) 626,9 Energia (kcal) 614,8
EDE G E \ Carboidratos (g) - 55 a 65%yer 93,0 Carboidratos (g) - 55 a 65%yr 89,9
: TQ/ . Proteinas (g) - 10 a 15%yer 24,6 Proteinas (g) - 10 a 15%ygr 24,5
Q - Gorduras (g) - 25 - 35%y¢r 18,0 Gorduras (g) - 25 - 35%ygr 18,0
Calcio (mg) 87,0 Calcio (mg) 76,1
\ / Ferro (mg) 3,6 Ferro (mg) 3,3
Vitamina A (mcg) 259,2 Vitamina A (mcg) 226,8
Vitamina C (mg) 51,6 Vitamina C (mg) 49,8
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PNAE - ZONA URBANA - CARDAPIO APAE PERIODO PARCIAL

APAE
FAIXA ETARIA: entre 19 e 60 anos A
JUNHO /2025

PERIODO DA MANHA

PERIODO DA TARDE

2° SEMANA
ALMOGCO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
ARROZ, FEJAO ARROZ
FRANGO EM ISCAS AO MOLHO (TOMATE, CENOURA E EXTRATO) _ CARNE MOIDA AO MOLHO (TOMATE, CENOURA, BERINJELA E EXTRATO) _
SEGUNDA| 9 MAGA MAMAO
SALADA DE REPOLHO COLORIDO PURE DE ABOBORA
ARROZ, FEJAO ARROZ
PERNIL DESFIADO COM CHEIRO VERDE FRANGO EM ISCAS AO MOLHO (TOMATE, CENOURA E EXTRATO) _
TERGA | 10 LARANJA MELAO
BETERRABA REFOGADA CHUCHU REFOGADO COM COENTRO
MACARRAO AO SUGO (TOMATE, CENOURA E EXTRATO) ARROZ, FEJAO
CARNE MOIDA COM VAGEM PERNIL DESFIADO COM TOMATE
QUARTA | 11 MELANCIA BANANA
SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
0OVOS MEXIDOS COM CENOURA, ABOBRINHA E CHEIRO VERDE FRANGO EM CUBOS COM TOMATE
QUINTA | 12 GOIABA ABACAXI
REPOLHETE SELETA DE ABOBORA COM BROCOLIS
ARROZ ARROZ, FEJAO
FRICASSE DE FRANGO (COM CREME DE MILHO) 0OVOS MEXIDOS COM TOMATE, CENOURA E ESPINAFRE
SEXTA | 13 BANANA CAQUI
BATATA SAUTE CHUCHU REFOGADO

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS; ALMOCO E SOBREMESA SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL MANHA E ATENDEM 30% DAS
NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; JANTAR E SOBREMESA SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL TARDE E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ANTES DO ALMOGO

OU JANTAR.

: TQ/ \ Proteinas (g) - 10 a 15%yr

COMPOSIGAO NUTRICIONAL MEDIA DIARIA - PERIODO PARCIAL MANHA

Energia (kcal)

626,9

Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr

93,0

24,6

Gorduras (g) - 25 - 35%yer

18,0

87,0

3,6

Calcio (mg)
/ Ferro (mg)

Vitamina A (mcg)

Vitamina C (mg)

259,2
51,6

COMPOSICAO NUTRICIONAL MEDIA DIARIA - PERIODO PARCIAL TARDE
Energia (kcal) 614,8
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 89,9
Proteinas (g) - 10 a 15%ygr 24,5
Gorduras (g) - 25 - 356%yer 18,0
Calcio (mg) 76,1
Ferro (mg) 3,3
Vitamina A (mcg) 226,8
Vitamina C (mg) 49,8
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA APAE i\
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL FAIXA ETARIA: entre 19 e 60 anos
PNAE - ZONA URBANA - CARDAPIO APAE PERIODO PARCIAL JUNHO /2025
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
3°SEMANA
ALMOGO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00- 11:30) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
o MACARRAO
ARROZ, FEIJAO . -
CARNE MOIDA AO MOLHO COM MANJERICAO (TOMATE, CENOURA E EXTRATO)
SEGUNDA | 16 PERNIL DESFIADO COM CENOURA E BATATA COZIDA ABACAXI LARANJA
(TIPO CARNE DE PANELA)
SALADA DE ALFACE
ARROZ, FEIJAO
ARROZ ARROZDOCE COMCRAVOE PERNILACEBOLADO EM CUBOS .
TERGA | 17 . MAGA
CARNE MOIDA COM MOLHO (TOMATE, CENOURA, EXTRATO E MANDIOCA) CANELA
VIRADINHO DE ABOBRINHA
ARROZ, FEIJAO
UARTA o OVOS MEXIDOS COM CENOURA RALADA E CHEIRO VERDE MELAO POLENTA ARROZ DOCE COM CRAVO E
Q SOBRECOXA DE FRANGO AO MOLHO (TOMATE, AB()BORA, EXTRATO, QUIABO) CANELA
SALADA DE TOMATE COM CHUCHU
QUINTA 19
SEXTA 20

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS; ALMOCO E SOBREMESA SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL MANHA E ATENDEM 30% DAS
NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; JANTAR E SOBREMESA SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL TARDE E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ANTES DO ALMOGO
OU JANTAR.

COMPOSICAO NUTRICIONAL MEDIA DIARIA - PERIODO PARCIAL MANHA COMPOSIGAO NUTRICIONAL MEDIA DIARIA - PERIODO PARCIAL TARDE
/ Energia (kcal) 626,9 Energia (kcal) 614,8
EDE( E \ Carboidratos (g) - 55 a 65%yg; 93,0 Carboidratos (g) - 55 a 65%yr 89,9
: TQ/ \ Proteinas (g) - 10 a 15%y;gr 24,6 Proteinas (g) - 10 a 15%ygr 24,5
S / Gorduras (g) - 25 - 35%yer 18,0 Gorduras (g) - 25 - 356%yer 18,0
Calcio (mg) 87,0 Calcio (mg) 76,1
\ / Ferro (mg) 3,6 Ferro (mg) 3,3
Vitamina A (mcg) 259,2 Vitamina A (mcg) 226,8
Vitamina C (mg) 51,6 Vitamina C (mg) 49,8
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PNAE - ZONA URBANA - CARDAPIO APAE PERIODO PARCIAL

APAE
FAIXA ETARIA: entre 19 e 60 anos
JUNHO /2025

)

PERIODO DA MANHA

PERIODO DA TARDE

4° SEMANA
ALMOGCO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
MACARRAO
secunpa | 23 CARNE MOIDA AO MOLHO (EXTRATO, TOMATE, CENOURA E MANJERICAO) MAMIO ARROZ, FEJAO MELANCIA
PERNIL DESFIADO AO MOLHO DE TOMATE (EXTRATO, TOMATE E CENOURA) COM MANDIOCA
ABOBRINHA REFOGADA
ARROZ, FEIJAO
terca | 24 ARROZ DE FORNO MELAO PEIXE ENSOPADO AO MOLHO DE TOMATE (EXTRATO, TOMATE, CENOURA) MACA
¢ FRANGO DESFIADO, CENOURA, TOMATE E VAGEM (COM MOLHO BRANCO) ¢
BATATA COZIDA
~ ) ARROZ
ARROZ, FEIJOADA (FEIJAO PRETO COZIDO COM ABOBORA EM PEDAGOS; E PERNIL RM CUBOS) .
CARNE MOIDA COM CENOURA RALADA o
QUARTA | 25 LARANJA MELAO
VIRADINHO DE COUVE
SALADA DE ALFACE COM BETERRABA
- B MACARRAO
ARROZ, FEIJAO COM BETERRABA (COZIDO JUNTO COM FEIJAO)
FRANGO DESFIADO COM MOLHO BRANCO, CENOURA E CHEIRO VERDE
QUINTA | 26 ABACAXI GOIABA
0OVOS MEXIDOS COM BROCOLIS E TOMATE
SALADA DE ALFACE COM TOMATE
ARROZ
ARROZ, LENTILHA
CARNE EM CUBOS COM CHEIRO VERDE -
SEXTA | 27 BOLO DE MILHO MOLHADINHO 0OVOS MEXIDOS COM CENOURA RALADA E TOMATE MAMAO
PURE DE ABOBORA COM CENOURA
BATATA ASSADA COM ALECRIM

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS; ALMOCO E SOBREMESA SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL MANHA E ATENDEM 30% DAS
NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; JANTAR E SOBREMESA SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL TARDE E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ANTES DO ALMOGO
OU JANTAR.

COMPOSIGAO NUTRICIONAL MEDIA DIARIA - PERIODO PARCIAL MANHA

Energia (kcal) 626,9

Carboidratos (g) - 55 a 65%yr 93,0

Proteinas (g) - 10 a 15%y;gr 24,6

Gorduras (g) - 25 - 35%yer 18,0

Calcio (mg) 87,0
/ Ferro (mg) 3,6
Vitamina A (mcg) 259,2

Vitamina C (mg) 51,6

COMPOSIGAO NUTRICIONAL MEDIA DIARIA - PERIODO PARCIAL TARDE

Energia (kcal) 614,8
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 89,9
Proteinas (g) - 10 a 15%ygr 24,5
Gorduras (g) - 25 - 356%yer 18,0
Calcio (mg) 76,1
Ferro (mg) 3,3
Vitamina A (mcg) 226,8
Vitamina C (mg) 49,8
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA APAE i\
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL FAIXA ETARIA: entre 19 e 60 anos
PNAE - ZONA URBANA - CARDAPIO APAE PERIODO PARCIAL JUNHO /2025
PERIODO DA MANHA PERIODO DA TARDE
5° SEMANA
ALMOGO (10:00 - 11:00) SOBREMESA (11:00 - 11:30) JANTAR (15:30 - 16:00) SOBREMESA (15:30 - 16:00)
ARROZ, FEIJAO ARROZ
FRANGO DESFIADO COM CENOURA E CHEIRO VERDE ESTROGONOFE DE PERNIL COM TOMATE E CENOURA RALADA
SEGUNDA | 30 LARANJA BOLO DE MILHO MOLHADINHO
MANDIOCA REFOGADA BATATA SAUTE
TERGA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRAS; ALMOCO E SOBREMESA SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL MANHA E ATENDEM 30% DAS
NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; JANTAR E SOBREMESA SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL TARDE E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; SOBREMESA PODERA, DE ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDA ANTES DO ALMOGO
OU JANTAR.

COMPOSICAO NUTRICIONAL MEDIA DIARIA - PERIODO PARCIAL MANHA COMPOSIGAO NUTRICIONAL MEDIA DIARIA - PERIODO PARCIAL TARDE
/ \ Energia (kcal) 626,9 Energia (kcal) 614,8
/ INDICE DE QU DE 1\ Carboidratos (g) - 55 a 65%yer 93,0 Carboidratos (g) - 55 a 65%yr 89,9
T@/ \ Proteinas (g) - 10 a 15%y;gr 24,6 Proteinas (g) - 10 a 15%ygr 24,5
\ C Gorduras (g) - 25 - 35%yer 18,0 Gorduras (g) - 25 - 356%yer 18,0
\N——/ Calcio (mg) 87,0 Calcio (mg) 76,1
‘VDX 00 Ferro (mg) 3,6 Ferro (mg) 3,3
EQUA Vitamina A (mcg) 259,2 Vitamina A (mcg) 226,8
Vitamina C (mg) 51,6 Vitamina C (mg) 49,8
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