PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERGARIO 2, MATERNAIS 1 e 2
FAIXA ETARIA 1a 3 ANOS
MARGO / 2025

2° SEMANA DESJEJUM 7:00 - 7:30 COLAGAO 9:00 - 09:30 ALMOGO 10:00 - 11:00 ENTRADA 12:00 - 12:30 LANCHE 14:00 - 14:30 JANTAR 15:00 - 15:30
ARROZ, FEIJAO
SUCO DE MELANCIA ~ CARNE MOIDA AO MOLHO (TOMATE, CENOURA E SOPA CANJA COM FRANGO, CENOURA, BATATA E
MAGA MINGAU DE BANANA COM ABACAXI
SEGUNDA | 10 EXTRATO) MANDIOQUINHA (CORTADOS EM CUBOS
CORTADA EM CANOAS AVEIA E CACAU EM FATIAS
CUSCUZ COM 0VO PEQUENOS)
ABOBRINHA REFOGADA
- LEITE COM CACAU ARROZ
BANANA AMASSADA COM ~ MACARRAO PARISIENSE LARANJA
; MELAO 0VOS MEXIDOS COM TOMATE E CHEIRO VERDE
TERGA 11 | LEITE EM PO (SEM DILUIR) E PERNIL EM CUBOS, CENOURA EM CUBOS, - (DESCASCADA, CORTADA AO
EM FATIAS PAO CASEIRO COM
AVEIA MOLHO BRANCO E CHEIRO VERDE MEIO, SEM SEMENTES)
MANTEIGA ALFACE COM PEPINO
SUCO DE LARANJA COM POLENTA LEITE COM CACAU MELANCIA ARROZ, FEIJAO
COUVE ABACAXI FRANGO DESFIADO AO MOLHO (TOMATE, CARNE DESFIADA COM TOMATE E CENOURA
QUARTA | 12 o CORTADA EM FATIAS, COM
EM RODELAS CENOURA E EXTRATO) COM CENOURA COZIDA TORTA DE MAGA COM CASCA
CUSCUZ COM 0VO EM PEDAGOS MEDIOS CANELA SELETA DE CHUCHU COM BATATA
LEITE COM CACAU ARROZ SUCO DE LARANJA COM ARROZ, FEIJOADA (FEIJAO PRETO COZIDO COM
QUINTA | 13 MAMAO CARNE MOIDA COM TOMATE E CENOURA CENOURA PERA ABOBORA EM PEDAGOS E PERNIL DESFIADO)
PAO CASEIRO COM EM FATIAS CORTADA EM CANOAS
MANTEIGA MANDIOCA CUSCUZ COM 0VO VIRADINHO DE ABOBRINHA
LEITE COM CACAU ARROZ, FEIJAO LEITE COM CACAU -
MELANCIA MANGA MACARRAO TROPICAL
0OVO0S MEXIDOS COM TOMATE E VAGEM
SEXTA 14 CORTADA EM FATIAS, COM _ CORTADA EM CUBOS FRANGO DESFIADO, TOMATE, CENOURA E
BOLO DE BANANA COM PAO CASEIRO COM ;
CASCA PEQUENOS ABOBRINHA E BROCOLIS
AVEIA E UVA PASSA COUVE REFOGADA MANTEIGA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS; AS FRUTAS PODEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; DESJEJUM, COLAGCAO E ALMOCO SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL MANHA E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ENTRADA, LANCHE E JANTAR SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL
TARDE E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEICOES SATISFAZENDO 70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; COLAGCAO E LANCHE PODERAO, DE
ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDAS APOS ALMOCO E JANTAR RESPECTIVAMENTE.

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL MANHA

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL TARDE

"Energia (kcal)

Energia (kcal) 386,2 439,9
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 56,6 [[carboidratos (g) - 55 a 65%ye; 62,8
Proteinas (g) - 10 a 15%y;r 14,7 "Proteinas (8) - 10 a 15%yr 15,7
Gorduras (g) - 25 - 35%yer 11,6 ||Gorduras (8) - 25 - 35%yer 14,5
Calcio (mg) 168,6 "Célcio (mg) 195,7
Ferro (mg) 1,6 Ferro (mg) 1,8
Vitamina A (mcg) 222,3 Vitamina A (mcg) 101,6
Vitamina C (mg) 28,8 Vitamina C (mg_) 23,3

indice de qualidade do cardapio - Classificacdo
1QCosan - MANHA : 89,5 % (ADEQUADO)

indice de qualidade do cardapio - Classificacdo
1QCosan - TARDE : 90 % (ADEQUADO)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERGARIO 2, MATERNAIS 1 e 2
FAIXA ETARIA 1a 3 ANOS
MARGO / 2025

3° SEMANA DESJEJUM 7:00-7:30 COLAGAO 9:00-09:30 ALMOGO 10:00-11:00 ENTRADA 12:00 - 12:30 LANCHE 14:00 - 14:30 JANTAR 15:00 - 15:30
MACARRAO ARROZ
SUCO DE LARANJA COM LEITE COM CACAU .
~ FRANGO AO MOLHO (TOMATE, CENOURA E ~ CARNE MOIDA AO MOLHO (TOMATE, CENOURAE
MANGA MACA MAMAO
SEGUNDA | 17 EXTRATO) ~ EXTRATO)
CORTADA EM CANOAS PAO CASEIRO COM EM CUBOS PEQUENOS
cuscuz comovo MANTEIGA - .
SALADA DE REPOLHO COLORIDO PURE DE ABOBORA
~ ARROZ, FEIJAO
LEITE COM CACAU ARROZ, FEJAO LEITE COM CACAU
LARANJA - OVOS MEXIDOS COM TOMATE, CENOURAE
PERNIL DESFIADO COM CHEIRO VERDE MELAO
TERCA 18 - (DESCASCADA, CORTADA AO ESPINAFRE
PAO CASEIRO COM BOLO DE BANANA COM EM FATIAS FINAS
MEIO, SEM SEMENTES)
MANTEIGA BETERRABA REFOGADA AVEIAE UVA PASSA
CHUCHU REFOGADO
LEITE COM CACAU - SUCO DE LARANJA COM ARROZ, FEJAO
MELANCIA SOPA DE MACARRAO COM
COUVE FRANGO DESFIADO COM TOMATE
QUARTA 19 CORTADA EM FATIAS, COM | CARNE DESFIADA, CENOURA E MANDIOQUINHA BANANA
BOLO DE BATATADOCE COM
CASCA COZIDA . .
UVA PASSA CuUsCcuzCcoMovo ABOBORA COM BROCOLIS
SUCO DE MELAO COM -
. ARROZ LEITE COM CACAU ARROZ, FEIJAO
MARACUJA GOIABA
FRICASSE DE FRANGO (COM CREME DE MILHO) ABACAXI PERNIL DESFIADO COM TOMATE
QUINTA 20 BEM MADURA, CORTADA EM .
PAO CASEIRO COM EM RODELAS
TORTAPIZZA CANOAS
. BATATA ASSADA MANTEIGA SALADA DE PEPINO
(TOMATE E OREGANO)

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS; AS FRUTAS PODEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; DESJEJUM, COLAGCAO E ALMOCO SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL MANHA E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ENTRADA, LANCHE E JANTAR SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL
TARDE E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEICOES SATISFAZENDO 70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; COLAGCAO E LANCHE PODERAO, DE
ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDAS APOS ALMOCO E JANTAR RESPECTIVAMENTE.

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL MANHA

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL TARDE

Energia (kcal) 386,2 "Energia (kcal) 439,9 indice de qualidade do cardépio - Classificacdo
Carboidratos (g) - 55 a 65%yg; 56,6 [[carboidratos (g) - 55 a 65%ye; 62,8 IQCosan - MANHA : 89,5 % (ADEQUADO)
Proteinas (g) - 10 a 15%y;r 14,7 "Proteinas (g) - 10 a 15%yr 15,7 indice de qualidade do cardapio - Classificacao
Gorduras (g) - 25 - 35%ue; 11,6 [[corduras (g) - 25 - 35%y¢r 145 IQCosan - TARDE : 90 % (ADEQUADO)
Calcio (mg) 168,6 "Célcio (mg) 195,7 ;
Ferro (m 1,6 Ferro (m 1,8 . 7 A _

(mg) (me) 4},&1@»: C Do 777 /.,
Vitamina A (mcg) 2223 Vitamina A (mcg) 101,6 Ilaqheline Carboneri Brando Orfando Carola N/eto
Vitamina C (mg) 28,8 Vitamina C (mg_) 23,3 / Nutricionista CRN3 60178 Nutficionista CRN3 29713




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERGARIO 2, MATERNAIS 1 e 2
FAIXA ETARIA 1a 3 ANOS
MARGO / 2025

4° SEMANA DESJEJUM 7:00 - 7:30 COLAGAO 9:00 - 09:30 ALMOGO 10:00 - 11:00 ENTRADA 12:00 - 12:30 LANCHE 14:00 - 14:30 JANTAR 15:00 - 15:30
SUCO DE ABACAXI COM ARROZ LEITE COM CACAU :
. ] , MELANCIA ARROZ, FEIJAO
HORTELA ABACAXI CARNE MOIDA COM TOMATE E OREGANO
SEGUNDA | 24 CORTADA EM FATIAS, COM |  PERNIL DESFIADO COM CENOURA E BATATA
EM RODELAS BOLO DE BATATA DOCE COM ]
CASCA COZIDA EM PEDAGOS MEDIOS
CUSCUZ COM OVO MANDIOQUINHA COM CENOURA UVA PASSA
LEITE COM CACAU MACARRAO
SUCO DE LARANJA COM ARROZ
PERNIL DESFIADA AO MOLHO (TOMATE, .
MANGA MAGA FRICASSE DE FRANGO (COM CREME DE MILHO)
TERGA | 25 TORTA SALGADA BANANA CENOURA E EXTRATO)
EM CANOAS FINAS
(ABOBRINHA, TOMATE
CUSCUZ COM OVO BATATA ASSADA
CENOURA E CHEIRO VERDE) BATATA REFOGADA
MACARRAO
- LEITE COM CACAU .
LEITE COM CACAU . ARROZ, FEIJAO . CARNE MOIDA AO MOLHO (TOMATE, CENOURA E
MELAO . MAMAO
QUARTA | 26 0VOS MEXIDOS COM TOMATE, BROCOLIS E . EXTRATO)
- EM CUBOS PEQUENOS PAO CASEIRO COM EM FATIAS FINAS
PAO DE POLVILHO CENOURA
MANTEIGA
SALADA DE ACELGA
ARROZ, FEIJAO -
SUCO DE LARANJA COM ARROZ, FEIJAO
. - FRANGO DESFIADO COM CENOURAE CHEIRO | BANANA AMASSADA COM
MAMAO MACA . PERA PERNIL EM CUBOS
QUINTA | 27 VERDE LEITE EM PO (SEM DILUIR) E
EM CANOAS FINAS AVEIA CORTADA EM CANOAS
CUSCUZ COM OVO VIRADINHO DE ABOBRINHA
MANDIOCA REFOGADA
. SUCO DE MELAO COM POLENTA
ARROZ, FEIJAO - SALADA DE FRUTAS
LEITE COM CACAU LARANJA MARACUJA - SOBRECOXA DE FRANGO AO MOLHO (TOMATE,
0VOS MEXIDOS COM TOMATE E CHEIRO VERDE (MAGA, BANANA, KIWI, .
SEXTA | 28 (DESCASCADA, CORTADA AQ i ABOBORA E EXTRATO)
MAMAO, COM SUCO DE
BROWNIE MEIO, SEM SEMENTES) TORTA PIZZA
SELETA DE CENOURA COM CHUCHU . LARANJA) }
(TOMATE E OREGANO) SALADA MISTA (RUCULA, ALFACE E TOMATE)

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS; AS FRUTAS PODEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; DESJEJUM, COLAGCAO E ALMOCO SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL MANHA E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ENTRADA, LANCHE E JANTAR SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL
TARDE E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEICOES SATISFAZENDO 70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; COLAGCAO E LANCHE PODERAO, DE
ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDAS APOS ALMOCO E JANTAR RESPECTIVAMENTE.

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL MANHA

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL TARDE

"Energia (kcal)

Energia (kcal) 386,2 439,9
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 56,6 [[carboidratos (g) - 55 a 65%ye; 62,8
Proteinas (g) - 10 a 15%y;r 14,7 "Proteinas (8) - 10 a 15%yr 15,7
Gorduras (g) - 25 - 35%yer 11,6 ||Gorduras (8) - 25 - 35%yer 14,5
Calcio (mg) 168,6 "Célcio (mg) 195,7
Ferro (mg) 1,6 Ferro (mg) 1,8
Vitamina A (mcg) 222,3 Vitamina A (mcg) 101,6
Vitamina C (mg) 28,8 23,3

Vitamina C (mg)

Ilaqheline Carboneri Brando
J Nutricionista CRN3 60178

indice de qualidade do cardapio - Classificacdo
1QCosan - MANHA : 89,5 % (ADEQUADO)

indice de qualidade do cardapio - Classificacdo
1QCosan - TARDE : 90 % (ADEQUADO)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA BERQARIO 2, MATERNAIS 1 e 2

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL FAIXA ETARIA 1 a3 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR MARGO / 2025
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
5° SEMANA DESJEJUM 7:00-7:30 COLACI\O 9:00- 09:30 ALMOCO 10:00-11:00 ENTRADA 12:00-12:30 LANCHE 14:00-14:30 JANTAR 15:00 - 15:30
SUCO D ABACAXICOM ARANIA CARNE MOIDA AO MOLHO (EXTRATO, Towae, | 1EITECOM CACAU MELANGIA L Awonmuo
SEGUNDA 31 (DE;(E:II:)S(;I::IIA;:::'I¢ESA) AO CENOURA E MANJERICAO) PAO CASEIRO COM CORTADACE:IS:::\\TIAS, COM (EXTRATO, TOMATE E CENOURA) COM
CUSCuUz com ovo ’ MANTEIGA MANDIOCA

ABOBRINHA REFOGADA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS; AS FRUTAS PODEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; DESJEJUM, COLAGCAO E ALMOCO SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL MANHA E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ENTRADA, LANCHE E JANTAR SAO REFEIGOES DO PERIODO PARCIAL
TARDE E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEICOES SATISFAZENDO 70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; COLAGCAO E LANCHE PODERAO, DE
ACORDO COM A NECESSIDADE DA UNIDADE, SER SERVIDAS APOS ALMOCO E JANTAR RESPECTIVAMENTE.

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL MANHA Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL TARDE

Energia (kcal) 386,2 "Energia (kcal) 439,9 indice de qualidade do cardépio - Classificacdo
Carboidratos (g) - 55 a 65%yg; 56,6 [[carboidratos (g) - 55 a 65%ye; 62,8 IQCosan - MANHA : 89,5 % (ADEQUADO)
Proteinas (g) - 10 a 15%y;r 14,7 "Proteinas (g) - 10 a 15%yr 15,7 indice de qualidade do cardapio - Classificacao
Gorduras (g) - 25 - 35%ue; 11,6 [[corduras (g) - 25 - 35%y¢r 145 IQCosan - TARDE : 90 % (ADEQUADO)
Calcio (mg) 168,6 "Célcio (mg) 195,7 ;
Ferro (m 1,6 Ferro (m 1,8 . N4 A /

(mg) (mg) v O bk ST
Vitamina A (mcg) 2223 Vitamina A (mcg) 101,6 Ilaqheline Carboneri Brando Orlaﬁd} Carola N/eto
Vitamina C (mg) 28,8 Vitamina C (mg_) 23,3 / Nutricionista CRN3 60178 Nutficionista CRN3 29713




