PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

BERGARIO 1
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL ATE 6 MESES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR MARCO/ 2025
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
2° SEMANA DESJEJUM 7:00 - 7:30 COLAGAO 9:00 - 09:30 ALMOGO 10:00 - 11:00 ENTRADA 12:00 - 12:30 LANCHE 14:00 - 14:30 JANTAR 15:00 - 15:30
FORMULA LACTEA DE - ) ] FORMULA LACTEA DE PAPA DE ABACAXI COM i .
SEGUNDA | 10 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA DE PARTIDA N FORMULA LACTEA DE PARTIDA
PARTIDA PARTIDA MAGA
X . A . LARANJA
FORMULA LACTEA DE ~ ] . FORMULA LACTEA DE i .
TERGA 11 PARTIDA PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA DE PARTIDA PARTIDA (DESCASCADA, CORTADA AO FORMULA LACTEA DE PARTIDA
MEIO, SEM SEMENTES)
FORMULA LACTEA DE PAPA DE ABACAXI COM i ] FORMULA LACTEA DE MELANCIA EM PALITOS i .
QUARTA | 12 i FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
PARTIDA MACA PARTIDA FINOS
FORMULA LACTEA DE - i . FORMULA LACTEA DE i .
QUINTA | 13 MAMAO AMASSADO FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE PERA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
PARTIDA PARTIDA
FORMULA LACTEA DE MELANCIA EM PALITOS i ] FORMULA LACTEA DE i .
SEXTA 14 FORMULA LACTEA DE PARTIDA MANGA AMASSADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
PARTIDA FINOS PARTIDA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUCAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; DESJEJUM, COLACAO E ALMOGO SAO REFEICOES DO PERIODO PARCIAL MANHA E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ENTRADA, LANCHE E JANTAR SAO REFEICOES DO PERIODO PARCIAL
TARDE E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEIGOES SATISFAZENDO 70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ESTE CARDAPIO ATENDE CRIANGAS ATE
COMPLETAREM 6 MESES.

Composigao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL MANHA Composigao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL TARDE

Energia (kcal) 276,2 "Energia (kcal) 279,3

Carboidratos (g) - 55 a 65%yr 26,8 "Carboidratos (g) - 55 a 65%yer 27,7

Proteinas (g) - 10 a 15%y 13,2 "Proteinas (8) - 10 a 15%yr 13,1

Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 13,5 "Gorduras (8) - 25 - 35%yer 13,5

Calcio (mg) 450,8 "Célcio (mg) 451,0 ; . y / ;
Ferro (mg) 0,4 Ferro (mg) 0,4 bl ¢ Lo /;//A 1;77)
Vitamina A {meg) 13,4 itamina A {meg) 247 s et ooz
Vitamina C (mg) 15,3 Vitamina C (mg) 11,1




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

BERGARIO 1
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL ATE 6 MESES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR MARCO/ 2025
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
3° SEMANA DESJEJUM 7:00 - 7:30 COLAGAO 9:00 - 09:30 ALMOGO 10:00 - 11:00 ENTRADA 12:00 - 12:30 LANCHE 14:00 - 14:30 JANTAR 15:00 - 15:30
FORMULA LACTEA DE - ) ] FORMULA LACTEA DE - i .
SEGUNDA | 17 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA DE PARTIDA MAMAO AMASSADO FORMULA LACTEA DE PARTIDA
PARTIDA PARTIDA
X . LARANJA A .
FORMULA LACTEA DE i ] FORMULA LACTEA DE o i .
TERGA 18 PARTIDA (DESCASCADA, CORTADA AO FORMULA LACTEA DE PARTIDA PARTIDA PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA DE PARTIDA
MEIO, SEM SEMENTES)
FORMULA LACTEA DE MELANCIA EM PALITOS i ] FORMULA LACTEA DE i .
QUARTA | 19 FORMULA LACTEA DE PARTIDA BANANA AMASSADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
PARTIDA FINOS PARTIDA
GOIABA
FORMULA LACTEA DE BEM MADURA, COM CASCA, i ] FORMULA LACTEA DE PAPA DE ABACAXI COM i .
QUINTA | 20 FORMULA LACTEA DE PARTIDA N FORMULA LACTEA DE PARTIDA
PARTIDA CORTADAS EM CANOAS PARTIDA MAGA
FINAS

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUCAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; DESJEJUM, COLACAO E ALMOGO SAO REFEICOES DO PERIODO PARCIAL MANHA E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ENTRADA, LANCHE E JANTAR SAO REFEICOES DO PERIODO PARCIAL
TARDE E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEIGOES SATISFAZENDO 70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ESTE CARDAPIO ATENDE CRIANGAS ATE
COMPLETAREM 6 MESES.

Composigao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL MANHA Composigao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL TARDE

Energia (kcal) 276,2 "Energia (kcal) 279,3

Carboidratos (g) - 55 a 65%yr 26,8 "Carboidratos (g) - 55 a 65%yer 27,7

Proteinas (g) - 10 a 15%y 13,2 "Proteinas (8) - 10 a 15%yr 13,1

Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 13,5 "Gorduras (8) - 25 - 35%yer 13,5

Calcio (mg) 450,8 "Célcio (mg) 451,0 ; . y § ;
Ferro (mg) 0,4 Ferro (mg) 0,4 bl ¢ Dronde- /;,/A /77)
Vitamina A {meg) 13,4 itamina A {meg) 247 ool o sl
Vitamina C (mg) 15,3 Vitamina C (mg) 11,1




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

BERGARIO 1
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL ATE 6 MESES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR MARCO/ 2025
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
4° SEMANA DESJEJUM 7:00 - 7:30 COLAGAO 9:00 - 09:30 ALMOGO 10:00 - 11:00 ENTRADA 12:00 - 12:30 LANCHE 14:00 - 14:30 JANTAR 15:00 - 15:30
FORMULA LACTEA DE PAPA DE ABACAXI COM i ] FORMULA LACTEA DE - i .
SEGUNDA | 24 i FORMULA LACTEA DE PARTIDA MAMAO AMASSADO FORMULA LACTEA DE PARTIDA
PARTIDA MACA PARTIDA
FORMULA LACTEA DE i ] FORMULA LACTEA DE o i .
TERGA 25 BANANA AMASSADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
PARTIDA PARTIDA
FORMULA LACTEA DE o ] . FORMULA LACTEA DE MELANCIA EM PALITOS i .
QUARTA | 26 PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
PARTIDA PARTIDA FINOS
FORMULA LACTEA DE - ) ] FORMULA LACTEA DE i .
QUINTA | 27 PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE PERA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
PARTIDA PARTIDA
X . LARANJA A i _
FORMULA LACTEA DE i ] FORMULA LACTEA DE PAPA DE MAGA COM MANGA i .
SEXTA 28 (DESCASCADA, CORTADA AO FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
PARTIDA PARTIDA AMASSADA
MEIO, SEM SEMENTES)

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUCAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; DESJEJUM, COLACAO E ALMOGO SAO REFEICOES DO PERIODO PARCIAL MANHA E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ENTRADA, LANCHE E JANTAR SAO REFEICOES DO PERIODO PARCIAL
TARDE E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEIGOES SATISFAZENDO 70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ESTE CARDAPIO ATENDE CRIANGAS ATE
COMPLETAREM 6 MESES.

Composigao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL MANHA Composigao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL TARDE

Energia (kcal) 276,2 "Energia (kcal) 279,3

Carboidratos (g) - 55 a 65%yr 26,8 "Carboidratos (g) - 55 a 65%yer 27,7

Proteinas (g) - 10 a 15%y 13,2 "Proteinas (8) - 10 a 15%yr 13,1

Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 13,5 "Gorduras (8) - 25 - 35%yer 13,5

Calcio (mg) 450,8 "Célcio (mg) 451,0 ; . y / ;
Ferro (mg) 0,4 Ferro (mg) 0,4 bl ¢ Lo /;//A 1;77)
Vitamina A {meg) 13,4 itamina A {meg) 247 s et ooz
Vitamina C (mg) 15,3 Vitamina C (mg) 11,1




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERGARIO 1
ATE 6 MESES
MARGO/ 2025

5° SEMANA DESJEJUM 7:00 - 7:30 COLACAO 9:00 - 09:30 ALMOCO 10:00-11:00 ENTRADA 12:00 - 12:30 LANCHE 14:00 - 14:30 JANTAR 15:00 - 15:30
< P LARANJA P .
FORMULA LACTEA DE < . FORMULA LACTEA DE MELANCIA EM PALITOS . P
SEGUNDA | 31 (DESCASCADA, CORTADA AO FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
PARTIDA PARTIDA FINOS

MEIO, SEM SEMENTES)

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUCAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; DESJEJUM, COLACAO E ALMOGO SAO REFEICOES DO PERIODO PARCIAL MANHA E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ENTRADA, LANCHE E JANTAR SAO REFEICOES DO PERIODO PARCIAL
TARDE E ATENDEM 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL RECEBEM TODAS AS REFEIGOES SATISFAZENDO 70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DIARIAS; ESTE CARDAPIO ATENDE CRIANGAS ATE
COMPLETAREM 6 MESES.

Composigao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL MANHA Composigao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL TARDE

Energia (kcal) 276,2 "Energia (kcal) 279,3

Carboidratos (g) - 55 a 65%yr 26,8 "Carboidratos (g) - 55 a 65%yer 27,7

Proteinas (g) - 10 a 15%y 13,2 "Proteinas (8) - 10 a 15%yr 13,1

Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 13,5 "Gorduras (8) - 25 - 35%yer 13,5

Calcio (mg) 450,8 "Célcio (mg) 451,0 ; . y § ;
Ferro (mg) 0,4 Ferro (mg) 0,4 7/‘“’““ ¢ i; o /‘//A /77)
Vitamina A {meg) 13,4 itamina A {meg) 247 itimscanme.  GkimitaGomE
Vitamina C (mg) 15,3 Vitamina C (mg) 11,1




