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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR DEZEMBRO /2024
ZONA URBANA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
2 3 4 5 6
BISCOITO SALGADO
BANANA BISCOITO SALGADO LEITE COM CACAU ABACAXI
SuUCo PAO COM REQUEIJAO
suco
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO ARROZ TEMPERADO COM MACARRAO PARISIENSE
CARNE MOIDA AO MOLHO DE ISCAS DE FRANGO COM CARNE EM CUBOS COM FRANGO DESFIADO, TOMATE,
TOMATE E CENOURA TOMATE E CENOURA PICADOS MOLHO DE TOMATE CENOURA E BROCOLIS PERNIL EM CUBOS, CENOURA
EM CUBOS, ERVILHA E MOLHO
ABOBORA REFOGADA BATATA COZIDA COM ALECRIM REPOLHETE CHUCHU REFOGADO BRANCO
SALADA DE FRUTA
MELANCIA ABACAXI (BANANA, MAMAO, ABACAXI, MELAO MAMAO
MANGA COM SUCO DE LARANJA)
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
9 10 11 12 13
. LEITE
MELAO i COM CACAU BISCOITO SALGADO ABACAXI BISCOITO SALGADO
PAO COM MARGARINA suco suco
MACARRAO AO SUGO POLENTA CREMOSA - -
ARROZ, LENTILHA ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
. R PERNIL EM CUBOS COM 0OVOS MEXIDOS AO MOLHODE | FRANGO EM CUBOS COM
CARNE MOIDA AO MOLHO DE | ALMONDEGA AO MOLHO DE
TOMATE E CENOURA TOMATE COM CENOURA TOMATE E CENOURA PICADOS
TOMATE COM CENOURA TOMATE E CENOURA
VIRADO DE ABOBRINHA BETERRABA REFOGADA MANDIOCA REFOGADA
SELETA DE BATATA E CHUCHU CENOURA E VAGEM
MELANCIA MAMAO BANANA MAGA SALADA DE FRUTA
SEGUNDA TERGA QUARTA
16 17 18
Bl
SCOITO SALGADO BANANA BISCOITO SALGADO
suco suco

ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO

CARNE MOIDA AO MOLHO DE ISCAS DE FRANGO COM CARNE EM CUBOS COM
TOMATE E CENOURA TOMATE E CENOURA PICADOS MOLHO DE TOMATE
ABOBORA REFOGADA BATATA COZIDA COM ALECRIM REPOLHETE
SALADA DE FRUTA
MELANCIA ABACAXI (BANANA, MAMAO, ABACAXI,

MANGA COM SUCO DE LARANJA)

Cardapio sujeito a altel

racoes | Elaborado de acordo com as recomendg¢des da Resolugao n° 06/2020 do FNDE e Guia Alimentar para

a Populacao Brasileira

Composicao nutricional média Energia (Kcal) Carboidratos (g) 55%- 65%ygr Proteinas (g) 10%-15%er Gorduras (g) 15%-30%yer
diaria 561 90,8 21,8 13,2
82,0 (Adequado)

Qualidade do cardapio - Classificagdo IQCosan
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[Jaqueline Carboneri Brando
/ Nutricionista CRN3 60178

Orfando Carola Neto
Nutricionista CRN3 29713

Rebeca Vieira Silva
Nutricionista CRN3 60938




