PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERGARIO 2, MATERNAIS 1 e 2
FAIXA ETARIA 1a3ANOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR DEZEMBRO / 2024
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
1° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SUCO DE LARANJA COM MAMAO CARNE a':)'}gi’:gjagm 0 DE MACARRAO PARISIENSE
SEGUNDA 2 MELANCIA TOMATE E CENOURA MINGAU DE MILHO COM UVA MELAO PERNIL EM CUBOS, CENOURA EM
CUSCUZ COM OVO, TOMATE E (FATIA, COM CASCA) PASSA (FATIA, COM CASCA) CUBOS ERVILH’A E MOLHO
OREGANO ABOBORA REFOGADA BRANCO
ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO
LEITE COM CACAU BANANA EM RODELAS COM FRANGO DESFIADO COM SUCO DE ABACAXI COM HORTELA LARANJA OVOS MEXIDOS AO MOLHO DE
TERGA 3 AVEIA TOMATE E CENOURA PICADOS (DESCASCADA, CORTADA NO TOMATE COM CENOURA
PAO CASEIRO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVO MEIO)
BATATA COZIDA COM ALECRIM BETERRABA REFOGADA
LEITE COM CACAU ARROZ, FEIJAO PRETO ARROZ, LENTILHA
CARNE DESFIADA COM MOLHO SUCO DE GOIABA MAMAO PERNIL DESFIADO COM TOMATE
UARTA 4 MANGA EM PALITOS DE TOMATE E CENOURA
Q BOLO DE BANANA COM AVEIA E TORTA SALGADA (EM FATIAS, SEM CASCA)
UVA PASSA REPOLHETE VIRADO DE ABOBRINHA
ARROZ TEMPERADO COM LEITE COM CACAU ARROZ, FEUAO
SUCO DE MELANCIA ABACAXI FRANGO DESFIADO, TOMATE, MELANCIA CARNE MOIDA AO MOLHO DE
UINTA 5 CENOURA E BROCOLIS TOMATE E CENOURA
Q CUSCUZ COM OVO (RODELA) BOLO DE BANANA COM AVEIA E (FATIA, COM CASCA)
CHUCHU REFOGADO UVAPASSA ABOBORA REFOGADA
MACARRAO PARISIENSE ARROZ, FEIJAO
SUCO DE GOIABA PERA LEITE COM CACAU BANANA EM RODELAS COM FRANGO DESFIADO COM
SEXTA 6 (METADE, SEM SEMENTE) PERNIL EM CUBOS, CENOURA EM AVEIA TOMATE E CENOURA PICADOS
TORTA SALGADA ' CUBOS, ERVILHA E MOLHO PAO CASEIRO COM MANTEIGA
BRANCO MANDIOCA REFOGADA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL

Composicao nutricional média diaria - PERIODO INTEGRAL

Qualidade do Cardapio - Classificacdo IQCosan / Periodo parcial:

91,5% (Adequado)

Energia (kcal) 360,9 Energia (kcal) 721,8
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 53,5 "Carboidratos (g) - 55 a 65%yy 107,0 Qualidade do Cardapio - Classificagcdo IQCosan / Periodo integral: 95% (Adequado)
Proteinas (g) - 10 a 15%;y 13,6 "Proteinas (g) - 10 a 15%e; 27,3
Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 10,6 "Gorduras (8) - 25 - 35%yey 21,3
{ /
Calcio (mg) 149,4 Calcio (mg) 298,8 i % / iy
" Audint C Srondk =

Ferro (mg) 1,7 Ferro (mg) 3,3 L /,( &

- - ] - /Jaqueline Carboneri Brando Orlando Carola Neto
Vitamina A (mcg) 141,0 Vitamina A (mcg) 282,0 / Nutricionista CRN3 60178 Nutficionista CRN3 29713
Vitamina C (mg) 21,0 Vitamina C (mg) 42,1




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERGARIO 2, MATERNAIS 1 e 2
FAIXA ETARIA 1a3ANOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR DEZEMBRO / 2024
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
2° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SEGUNDA . MINGAU DE MILHO COM UVA MELAO CARNE MOIDA AO MOLHO DE MELANCIA oE TOMATE
PASSA (FATIA, COM CASCA) TOMATE COM CENOURA | CUSCUZ COM OVO, TOMATE E (FATIA, COM CASCA)
SELETA DE BATATA E CHUCHU OREGANO REPOLHETE
POLENTA CREMOSA ARROZ, FEUAO
_— 1 SUCO DE GolABA MAMAO CARNE DESFIADA AO MOLHO DE LEITE COM CACAU BANANA EM RODELAS COM | _ OFMRAA:'\IEGEOC[E’;?L/;ZOP(I:SA“; o
TORTA SALGADA (EM FATIAS, SEM CASCA) TOMATE E CENOURA bA0 CASEIRG COM MANTEIGA AVEIA
CENOURA E VAGEM BATATA COZIDA COM ALECRIM
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA PERNILAD';SRIgiIDL;’\(IZEII;:I-I ¢0MATE LEITE COM CACAU VIACATO A0 SHE
MELANCIA CARNE MOIDA AO MOLHO DE
QUARTA 1 E CENOURA MANGA EM PALITOS
CUSCUZ COM OVO (FATIA, COM CASCA) BOLO DE BANANA COM AVEIA E TOMATE COM CENOURA
VIRADO DE ABOBRINHA UVAPASSA SELETA DE BATATA E CHUCHU
ARROZ, FEUAO ARROZ TEMPERADO COM
LEITE COM CACAU 0OVOS MEXIDOS AO MOLHO DE SUCO DE MELANCIA FRANGO DESFIADO, TOMATE,
BANANA EM RODELAS COM ABACAXI A
QUINTA 12 AVEIA TOMATE COM CENOURA (RODELA) CENOURA E BROCOLIS
PAO CASEIRO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVO
BETERRABA REFOGADA CHUCHU REFOGADO
LEITE COM CACAU LARANJA FRAN?;I?gi;ﬂJDA: com SUCO DE GOIABA rorTA CrEMOn
SEXTA 13 (DESCASCADA, CORTADANO | TOMATE E CENOURA PICADOS PERA CARNE DESFIADA AQ MOLHO DE
BOLO DE BANANA COM AVEIA E MEO) TORTA SALGADA (METADE, SEM SEMENTE) TOMATE E CENOURA
UVA PASSA MANDIOCA REFOGADA CENOURA E VAGEM

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL

Composicao nutricional média diaria - PERIODO INTEGRAL

Qualidade do Cardapio - Classificacdo IQCosan / Periodo parcial:

91,5% (Adequado)

Energia (kcal) 360,9 Energia (kcal) 721,8
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 53,5 "Carboidratos (g) - 55 a 65%yy 107,0 Qualidade do Cardapio - Classificagcdo IQCosan / Periodo integral: 95% (Adequado)
Proteinas (g) - 10 a 15%;y 13,6 "Proteinas (g) - 10 a 15%e; 27,3
Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 10,6 "Gorduras (8) - 25 - 35%yey 21,3 )
Calcio (mg) 1494 |lcatcio (mg) 298,8 ] Ol / ,,
it Do 7

Ferro (mg) 1,7 Ferro (mg) 3,3 ’ HNLLL /’,(/ (i

. . . . /Jaqueline Carboneri Brando Orlando Carola Neto
Vitamina A (mcg) 141,0 Vitamina A (mcg) 282,0 J Nutricionista CRN3 60178 Nutficionista CRN3 29713
Vitamina C (mg) 21,0 Vitamina C (mg) 42,1




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERGARIO 2, MATERNAIS 1 e 2
FAIXA ETARIA 1a3ANOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR DEZEMBRO / 2024
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
4° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SUCO DE LARANJA COM MAMAO CARNE a':)'}gi’:gjagm 0 DE MACARRAO PARISIENSE
SEGUNDA 16 MELANCIA TOMATE E CENOURA MINGAU DE MILHO COM UVA MELAO PERNIL EM CUBOS, CENOURA EM
CUSCUZ COM OVO, TOMATE E (FATIA, COM CASCA) PASSA (FATIA, COM CASCA) CUBOS ERVILH’A E MOLHO
OREGANO ABOBORA REFOGADA BRANCO
ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO
LEITE COM CACAU BANANA EM RODELAS COM FRANGO DESFIADO COM SUCO DE ABACAXI COM HORTELA LARANJA OVOS MEXIDOS AO MOLHO DE
TERGA 17 AVEIA TOMATE E CENOURA PICADOS (DESCASCADA, CORTADA NO TOMATE COM CENOURA
PAO CASEIRO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVO MEIO)
BATATA COZIDA COM ALECRIM BETERRABA REFOGADA
ARROZ, FEIJAO ARROZ, LENTILHA
LEITE COM CACAU CARNE DESFIADA COM MOLHO SUCO DE GOIABA MAMAO PERNIL DESFIADO COM TOMATE
UARTA 18 MANGA EM PALITOS DE TOMATE E CENOURA
Q BOLO DE BANANA COM AVEIA E TORTA SALGADA (EM FATIAS, SEM CASCA)
UVA PASSA REPOLHETE ABOBRINHA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL

Composicao nutricional média diaria - PERIODO INTEGRAL

Qualidade do Cardapio - Classificacdo IQCosan / Periodo parcial:

91,5% (Adequado)

Energia (kcal) 360,9 Energia (kcal) 721,8
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 53,5 "Carboidratos (g) - 55 a 65%yy 107,0 Qualidade do Cardapio - Classificagcdo IQCosan / Periodo integral: 95% (Adequado)
Proteinas (g) - 10 a 15%;y 13,6 "Proteinas (g) - 10 a 15%e; 27,3
Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 10,6 "Gorduras (8) - 25 - 35%yey 21,3
Célcio (mg) 1494 |lcatcio (mg) 298,8 | Ol ¢ ! ;
) lublint b’l’/‘/"@- T 77

Ferro (mg) 1,7 Ferro (mg) 3,3 i Y /,/ /,

. . . . /Jaqueline Carboneri Brando Orlando Carola’Netu
Vitamina A (ng) 141,0 Vitamina A (ng) 282,0 J Nutricionista CRN3 60178 NutFicionista CRN3 29713
Vitamina C (mg) 21,0 Vitamina C (mg) 42,1




