PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

BERCARIO 1
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGCAO MUNICIPAL FAIXA ETARIA 7 a 11 MESES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQI\O ESCOLAR DEZEMBRO / 2024
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
1° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOCO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
ARROZ, FEJAO MACARRAO PARISIENSE
ounon | o | \ETEEMPOWTESRAL | MelanceM pAUTO(COMA | ol oo, | LETEEM PO NTEGRA PAPADEMELO |PERNILEW CUBOS, CENOURA EW
CUBOS, ERVILHA E MOLHO
ABOBORA REFOGADA BRANCO
ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO
LEITE EM PG INTEGRAL FRANGO DESFIADO COM LEITE EM PO INTEGRAL LARANJA OVOS MEXIDOS AO MOLHO DE
TERCA 3 RECONSTITUIDO BANANA AMASSADA COM AVEIA| TOMATE E CENOURA PICADOS RECONSTITUIDO (DESCASCADMI-\E,I((;()JRTADA NO TOMATE COM CENOURA
BATATA COZIDA COM ALECRIM BETERRABA REFOGADA
ARROZ, FEIJAO PRETO ARROZ, LENTILHA
LEITE EM PG INTEGRAL CARNE DESFIADA COM MOLHO LEITE EM PO INTEGRAL ; PERNIL DESFIADO COM TOMATE
QUARTA 4 RECONSTITUIDO MANGA EM PALITOS DE TOMATE RECONSTITUIDO MAMAO EM FATIAS E CENOURA
REPOLHETE VIRADO DE ABOBRINHA
ARROZ TEMPERADO COM ARROZ, FEJAO
, FRANGO DESFIADO, TOMATE, 2 CARNE MOIDA AO MOLHO DE
QUINTA 5 LEILEE(E:ZNZ?TITL}EC:JRAL PAPA DE MACA COM ABACAXI CENOURA E BROCOLIS LEI.II-{EEEI(\)ANPS?I'II'I"\:..JI-I'T)(:)RAL MELANCIA i’x‘ SIZ,:I;ITO (coma TOMATE E CENOURA
CHUCHU REFOGADO ABOBORA REFOGADA
MACARRAO PARISIENSE ARROZ, FEJAO
SEXTA 6 LEILEE(E:ZNZ?TITL}EC:JRAL PAPA DE PERA PERNIL EM CUBOS, CENOURA EM LEI.II-{EEEI(\)ANPS?I'II'I"\:..JI-I'T)(:)RAL BANANA AMASSADA COM AVEIA TOFMRAA#GEOCIZ;?L/?RZOPT&“SOS
CUBOS, ERVILHA E MOLHO
BRANCO MANDIOCA REFOGADA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL

Composicao nutricional média diaria - PERIODO INTEGRAL

Qualidade do Cardapio - Classificacdo IQCosan / Periodo parcial:

93,5% (Adequado)

Energia (kcal) 348,6 Energia (kcal) 697,1
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 46,3 "Carboidratos (g) - 55 a 65%yey 92,6 Qualidade do Cardapio - Classificacao IQCosan / Periodo integral: 95% (Adequado)
Proteinas (g) - 10 a 15%;y 15,5 "Proteinas (g) - 10 a 15%e; 31,0
Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 11,7 "Gorduras (8) - 25 - 35%yey 23,4 ,
: /

Calcio (mg) 273,2 Calcio (mg) 546,3 | ) [ /

|| Al C }Z’h,/w@— —— 7’7
Ferro (mg) 1,4 Ferro (mg) 2,7 Vi B '( -

/Jaqueline Carboneri Brando Orlando Carola Neto

Vitamina A (mcg) 133,6 Vitamina A (mcg) 267,3 / Nutricionista CRN3 60178 Nutficionista CRN3 29713
Vitamina C (mg) 15,1 Vitamina C (mg) 30,2




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

BERCARIO 1
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGCAO MUNICIPAL FAIXA ETARIA 7 a 11 MESES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR DEZEMBRO / 2024
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
2° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOCO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
MACARRAO A0 SUGO ARROZ, FEIJAO PRETO
SEGUNDA 9 LEITE EM PO INT,EGRAL PAPA DE MELAO CARNE MOIDA AO MOLHO DE LEITE EM PO INT’EGRAL MELANCIA EM PALITO (COM A CARNE DE;:'?;&;?:A MOLHO
RECONSTITUIDO TOMATE COM CENOURA RECONSTITUIDO CASCA)
SELETA DE BATATA E CHUCHU REPOLHETE
POLENTA CREMOSA ARROZ, FEJAO
LEITE EM PO INTEGRAL ~ CARNE DESFIADA AO MOLHO DE LEITE EM PO INTEGRAL FRANGO DESFIADO COM
TERCA 10 RECONSTITUIDO MAMAO EM FATIAS TOMATE E CENOURA RECONSTITUIDO BANANA AMASSADA COM AVEIA| TOMATE E CENOURA PICADOS
CENOURA E VAGEM BATATA COZIDA COM ALECRIM
ARROZ, LENTILHA MACARRAO AO SUGO
QUARTA 1 LEITE EM PO INT,EGRAL MELANCIA EM PALITO (COM A PERNIL DESEF(I;:zgS::n TOMATE LEITE EM PO INT’EGRAL MANGA EM PALITOS CARNE MOIDA AO MOLHO DE
RECONSTITUIDO CASCA) RECONSTITUIDO TOMATE COM CENOURA
VIRADO DE ABOBRINHA SELETA DE BATATA E CHUCHU
ARROZ, FEJAO ARROZ TEMPERADO COM
LEITE EM PG INTEGRAL OVOS MEXIDOS AO MOLHO DE LEITE EM PO INTEGRAL ; FRANGO DESFIADO,’ TOMATE,
QUINTA 12 RECONSTITUIDO BANANA AMASSADA COM AVEIA TOMATE COM CENOURA RECONSTITUIDO PAPA DE MACA COM ABACAXI CENOURA E BROCOLIS
BETERRABA REFOGADA CHUCHU REFOGADO
ARROZ, FEJAO POLENTA CREMOSA
LEITE EM PO INTEGRAL LARANIA FRANGO DESFIADO COM LEITE EM PO INTEGRAL CARNE DESFIADA AO MOLHO DE
SEXTA 13 RECONSTITUIDO (DESCASCAI'I\)AAE,I((;())RTADA NO TOMATE E CENOURA PICADOS RECONSTITUIDO PAPA DE PERA TOMATE E CENOURA
MANDIOCA REFOGADA CENOURA E VAGEM

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL Composicao nutricional média diaria - PERIODO INTEGRAL Qualidade do Cardépio - Classificagdo IQCosan / Periodo parcial: 93,5% (Adequado)
Energia (kcal) 348,6 Energia (kcal) 697,1
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 46,3 "Carboidratos (g) - 55 a 65%yey 92,6 Qualidade do Cardapio - Classificacao IQCosan / Periodo integral: 95% (Adequado)
Proteinas (g) - 10 a 15%;y 15,5 "Proteinas (g) - 10 a 15%e; 31,0
Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 11,7 "Gorduras (8) - 25 - 35%yey 23,4 "
{ /J
Célcio (mg) 273,2 Célcio (m 546,3 . 2 / -
" (mg) ﬂ}uuw & fZ’l’ 77/ /
Ferro (mg) 1,4 Ferro (mg) 2,7 [ . . U lA—A—tt) L
'vl,aquellne Carboneri Brando Orlando Carola Neto
Vitamina A (mcg) 133,6 Vitamina A (mcg) 267,3 V/ Nutricionista CRN3 60178 Nutticionista CRN3 29713
Vitamina C (mg) 15,1 Vitamina C (mg) 30,2




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

BERCARIO 1
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGCAO MUNICIPAL FAIXA ETARIA 7 a 11 MESES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQI\O ESCOLAR DEZEMBRO / 2024
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
4° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOCO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
ARROZ, FEJAO MACARRAO PARISIENSE
ounon | 1s | \CTEEMPOWTESRAL | MelaNGAEM PAUTO(COMA | ol oo, | LETEEM PO NTEGRA PAPADEMELO |PERNILEW CUBOS, CENOURA EW
CUBOS, ERVILHA E MOLHO
ABOBORA REFOGADA BRANCO
ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO
LEITE EM PG INTEGRAL FRANGO DESFIADO COM LEITE EM PO INTEGRAL LARANJA OVOS MEXIDOS AO MOLHO DE
TERCA 17 RECONSTITUIDO BANANA AMASSADA COM AVEIA| TOMATE E CENOURA PICADOS RECONSTITUIDO (DESCASCADMI-\E,I((;()JRTADA NO TOMATE COM CENOURA
BATATA COZIDA COM ALECRIM BETERRABA REFOGADA
ARROZ, FEJAO ARROZ, LENTILHA
LEITE EM PG INTEGRAL CARNE DESFIADA COM MOLHO LEITE EM PO INTEGRAL ; PERNIL DESFIADO COM TOMATE
QUARTA 18 RECONSTITUIDO MANGA EM PALITOS DE TOMATE RECONSTITUIDO MAMAO EM FATIAS E CENOURA
REPOLHETE ABOBRINHA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL Composicao nutricional média diaria - PERIODO INTEGRAL Qualidade do Cardépio - Classificagdo IQCosan / Periodo parcial: 93,5% (Adequado)
Energia (kcal) 348,6 Energia (kcal) 697,1
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 46,3 "Carboidratos (g) - 55 a 65%yey 92,6 Qualidade do Cardapio - Classificacao IQCosan / Periodo integral: 95% (Adequado)
Proteinas (g) - 10 a 15%;y 15,5 "Proteinas (g) - 10 a 15%e; 31,0
Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 11,7 "Gorduras (8) - 25 - 35%yey 23,4
Calcio (mg) 273,2 "Célcio (mg) 546,3 | 4 /
Ferro (mg) 1,4 Ferro (mg) 2,7 ;o kbt ( fZ’b«fw@— //L~ / 7
Vitamina A (mcg) 133,6 Vitamina A (mcg) 267,3 /J/,aqueline Carboneri Brando Opiéﬁdb Carolaj(et;
Vitamina C (mg) 15,1 Vitamina C (mg) 30,2  Nutricionista CRN3 60178 Nutficionista CRN3 29713




