PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

EJA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL FAIXA ETARIA 19 3 60 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR NOVEMBRO / 2024
ZONA URBANA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1
PONTO FACULTATIVO
DIA DE TODOS OS SANTOS
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4 5 6 7 8
MACARRAO PARISIENSE POLENTA CREMOSA ARROZ, FEJAO ARROZ, FENIAO ARROZ, FEJAO
FRANGO EMCUBOSCOM | CARNE MOIDA AO MOLHO DE QUIBE DE FORNO (COM
PERNIL EM CUBOS, CENOURA | CARNE DESFIADA AO MOLHO | 1oMATE E CENOURA PICADOS |  TOMATE COMBERINJELA | cENOURA RALADA E HORTELA)
EM CUBOS, ERVILHA E MOLHO | DE TOMATE COM CENOURA E
BRANCO VAGEM MANDIOCA ABOBORA REFOGADA ABOBRINHA REFOGADA
MELAO MAMAO MAGA MELANCIA ABACAXI
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11 12 13 14 15
ARROZ, FEUAO ARROZ, FEIJAO PRETO ARROZ MACARRAO AO SUGO
OVOS MEXIDOS AO MOLHODE|  PERNIL EM CUBOS COM FRANGO EM ISCAS COM CARNE MOIDA AG MOLHO DE EERIADO NACIONAL
TOMATE COM CENOURA MOLHO DE TOMATE TOMATE E CENOURA PICADOS - .
TOMATE COM CENOURA | PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
] SALADA DE ALFACE COM
ABOBORA REFOGADA REPOLHETE JOMATE SELETA DE BATATA E CHUCHU
SALADA DE FRUTAS
ABACAXI BANANA (MAMAO, BAN,, MELAN. ABAC.) MELANCIA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18 19 20 21 22
ARROZ, FEUAO ARROZ, FEUAO ARROZ, FEUAO
PERNIL DESFIADO COM SOPA CANJA COM ARROZ, CARNE MOiDA COM TOMATE E | PERNIL DESFIADO AO MOLHO

FERIADO MUNICIPAL

MOLHO DE TOMATE FRANGO DESFIADO, TOMATE, N CENOURA DE TOMATE COM CENOURA
DIA DA CONSCIENCIA NEGRA
CENOURA E INHAME

PURE DE ABOBORA MANDIOCA REFOGADA VIRADINHO DE COUVE

MELANCIA LARANJA MACA BANANA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

25 26 27 28 29
. ARROZ, FEJAO MACARRAO AO SUGO
ARROZ, FEDAO ARROZ ARROZ

OVOS MEXIDOS COM

FRICASSE DE FRANGO COM

FIGADO BOVINO EM CUBOS
PEQUENOS

ESTROGONOFE DE PERNIL

CARNE MOIDA AO MOLHO DE

BROCOLIS E TOMATE TOMATE CENOURA E MILHO TOMATE COM CENOURA
SELETA DE CENOURA E SELETA DE CHUCHU, CENOURA
BETERRABA COZIDA BATATA ASSADA E TOMATE ABOBRINHA REFOGADA COM
BATATA ALECRIM
- o BOLO DE CENOURA COM
MELAO MELANCIA BANANA MAMAO CALDA

Cardapio sujeito a alteracdes | Elaborado de acordo com as recomendcdes da Resolugao n° 06/2020 do FNDE e Guia Alimentar para

aPopulacéo Brasileira

Composicao nutricional média
diaria

Energia (Kcal)

Carboidratos (g) 55%- 65%yer

Proteinas (g) 10%-15%ygr

Gorduras (g) 15%-30%yer

600

97,4

26,7

11,9

Qualidade do cardapio - Classificagdo IQCosan

84,5 (Adequado)
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