PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA BERQ/\RIO 2, MATERNAIS1e 2

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL FAIXA ETARIA 1 a3 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR NOVEMBRO /2024
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
2° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
ARROZ, FEJAO MACARRAO PARISIENSE
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA CARNE MOIDA AO MOLHO DE LEITE COM CACAU
SEGUNDA 4 MELANCIA TOMATE COM BERINJELA MELAO PERNIL EM CUBOS, CENOURA EM
CUSCUZ COM OVO PAO CASEIRO COM MANTEIGA CUBOS, ERVILHA E MOLHO
ABOBORA REFOGADA BRANCO
ARROZ, FEJAO
’ POLENTA CREMOSA
LEITE COM CACAU FRANGO DESFIADO COM SUCO DE MELANCIA
TERGA 5 BOLO DE BANANA COM AVEIA E MINGAU DE AVEIA COM BANANA| ToMATE E CENOURA PICADOS LARANJA CARNE DESFIADA AO MOLHO DE
AMASSADA CUSCUZ COM OVO TOMATE COM CENOURA E
UVA PASSA SALADA DE ALFACE COM VAGEM
TOMATE
ARROZ, FEIJAO PRETO ARROZ, FEJAO
SUCO DE LARANJA COM MAMAO PERNIL DESFIADO COM MOLHO LEITE COM CACAU FRANGO DESFIADO COM
QUARTA 6 SALADA DE FRUTA MAGA
CUSCUZ COM OVO (MANGA, BANANA, MELANCIA) DE TOMATE TORTA SALGADA TOMATE E CENOURA PICADOS
REPOLHETE MANDIOCA
MACARRAO PARISIENSE ARROZ, FEUAO
LEITE COM CACAU SUCO DE ABACAXI COM HORTELA p
QUINTA 7 MAMAO PERNIL EM CUBOS, CENOURA EM MELANCIA CARNE MOIDA AO MOLHO DE
TORTA SALGADA CUBOS, ERVILHA E MOLHO CUSCUZ COM OVO TOMATE COM BERINJELA
BRANCO ABOBORA REFOGADA
ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO
LEITE COM CACAU OVOS MEXIDOS AO MOLHO DE LEITE COM CACAU QUIBE DE FORNO (COM
SEXTA 8 - PERA TOMATE COM CENOURA - BANANA CENOURA RALADA E HORTELA
PAO DE POLVILHO PAO CASEIRO COM MANTEIGA )
ABOBRINHA REFOGADA PURE DE BATATA COM CENOURA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL Composicao nutricional média diaria - PERIODO INTEGRAL Qualidade do Cardépio - Classificagdo IQCosan / Periodo parcial: 91% (Adequado)
Energia (kcal) 378,4 Energia (kcal) 756,8
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 55,5 Carboidratos (g) - 55 a 65%yr 111,0 Qualidade do Cardapio - Classificagcdo IQCosan / Periodo integral: 95% (Adequado)
Proteinas (g) - 10 a 15%;y 13,9 Proteinas (g) - 10 a 15%y;y 27,8
Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 11,7 Gorduras (g) - 25 - 35%y;y 23,4
! /
Calcio (mg) 184,3 Calcio (mg) 368,6 | 7 / iy
Audint » Brond =
Ferro (mg) 1,6 Ferro (mg) 3,3 L /,( &
- - ] - /Jaqueline Carboneri Brando Orlando Carola Neto
Vitamina A (mcg) 155,9 Vitamina A (mcg) 311,8 / Nutricionista CRN3 60178 Nutficionista CRN3 29713
Vitamina C (mg) 19,7 Vitamina C (mg) 39,5




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERGARIO 2, MATERNAIS 1 e 2
FAIXA ETARIA 1a3ANOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR NOVEMBRO / 2024
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
3° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
ARROZ, FEJAO -
ARROZ, FEUAO
SUCO DE MELANCIA COM FRANGO DESFIADO COM LEITE COM CACAU
BETERRABA TOMATE E CENOURA PICADOS X OVOS MEXIDOS AO MOLHO DE
SEGUNDA 1 LARANJA BOLO DE BANANA COM AVEIA E MELAO TOMATE COM CENOURA
CUSCUZ COM OVO SALADA DE ALFACE COM UVA PASSA
ABOBRINHA REFOGADA
TOMATE
POLENTA CREMOSA ARROZ, FEUAO PRETO
LEITE COM CACAU SUCO DE LARANJA COM MAMAO PERNIL DESFIADO COM MOLHO
TERCA 12 MAMAO CARNE DESFIADA AO MOLHO DE MANGA
_ DE TOMATE
PAO CASEIRO COM MANTEIGA TOMATE COM CENOURA E CUSCUZ COM OVO
VAGEM REPOLHETE
ARROZ, FEUAO ARROZ, FEAO
LEITE COM CACAU QUIBE DE FORNO (COM SUCO DE LARANJA COM FRANGO DESFIADO COM
QUARTA 13 BANANA CENOURA RALADA E HORTELA) CENOURA PERA TOMATE E CENOURA PICADOS
BOLO DE CENOURA
] CUSCUZ COM OVO SALADA DE ALFACE COM
ABOBORA REFOGADA TOMATE
ARROZ, LENTILHA MACARRAO AO SUGO
LEITE COM CACAU PERNIL DESFIADO COM TOMATE LEITE COM CACAU 0
_ - CARNE MOIDA AO MOLHO DE
QUINTA 14 - MACA E CENOURA MAMAO
PAO CASEIRO COM MANTEIGA BOLO DE CENOURA TOMATE COM CENOURA
VIRADO DE ABOBRINHA SELETA DE BATATA E CHUCHU
FERIADO NACIONAL
SEXTA 15 - .
PROCLAMAGAO DA REPUBLICA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL Composicao nutricional média diaria - PERIODO INTEGRAL Qualidade do Cardépio - Classificagdo IQCosan / Periodo parcial: 91% (Adequado)
Energia (kcal) 378,4 Energia (kcal) 756,8
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 55,5 Carboidratos (g) - 55 a 65%yr 111,0 Qualidade do Cardapio - Classificagcdo IQCosan / Periodo integral: 95% (Adequado)
Proteinas (g) - 10 a 15%yg; 13,9 "Proteinas (g) - 10 a 15%y;r 27,8
Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 11,7 "Gorduras (8) - 25 - 35%yey 23,4
Calcio (mg) 1843 |lcatcio (mg) 368,6 ] Ol / ,,

it Do 7
Ferro (mg) 1,6 Ferro (mg) 3,3 ’ ALl Litls
Vitamina A (mcg) 1559 |\vitamina A 311,8 flrmelie Cotareribands _ ofinds carol oo
g o itamina A (mcg) > u/ Nutricionista CRN3 60178 Nutficionista CRN3 29713

Vitamina C (mg) 19,7 Vitamina C (mg) 39,5




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERGARIO 2, MATERNAIS 1 e 2
FAIXA ETARIA 1a3ANOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR NOVEMBRO / 2024
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
4° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
ARROZ ARROZ, FEUJAO
SUCO DE LARANJA COM COUVE ; FRICASSE DE FRANGO COM LEITE COM CACAU PERNIL DESFIADO COM MOLHO
SEGUNDA 18 MELAO TOMATE CENOURA . MELANCIA DE TOMATE
CUSCUZ COM OVO PAO CASEIRO COM MANTEIGA
BATATA ASSADA PURE DE ABOBORA
MACARRAO AO SUGO
LEITE COM CACAU CARNE MOfDA AG MOLHO DE SUCO DE MELANCIA COM SOPA CANJA COM ARROZ,
TERCA 19 BOLO DE BANANA COM AVEIA E BANANA TOMATE COM CENOURA BETERRABA LARANJA FRANGO DESFIADO, TOMATE,
UVA PASSA CUSCUZ COM OVO CENOURA E INHAME
SELETA DE BATATA E CHUCHU
FERIADO MUNICIPAL
QUARTA 20 £
DIA DA CONSCIENCIA NEGRA
ARROZ, FEUAO ARROZ, FEUJAO
SUCO DE MELANCIA PERNIL DESFIADO AO MOLHO DE LEITE COM CACAU CARNE MOIDA COM TOMATE E
QUINTA 21 LARANJA TOMATE COM CENOURA . MACA CENOURA
CUSCUZ COM OVO PAO DE POLVILHO
VIRADINHO DE COUVE MANDIOCA REFOGADA
ARROZ, FEUJAO
LEITE COM CACAU SOPA CANJA COM ARROZ, SUCO DE MELANCIA PERNIL DESFIADO AO MOLHO DE
SEXTA 22 . PERA FRANGO DESFIADO, TOMATE, BANANA TOMATE COM CENOURA
PAO CASEIRO COM MANTEIGA CENOURA E INHAME CUSCUZ COM OVO
VIRADINHO DE COUVE

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL Composicao nutricional média diaria - PERIODO INTEGRAL Qualidade do Cardépio - Classificagdo IQCosan / Periodo parcial: 91% (Adequado)
Energia (kcal) 378,4 Energia (kcal) 756,8
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 55,5 Carboidratos (g) - 55 a 65%yr 111,0 Qualidade do Cardapio - Classificagcdo IQCosan / Periodo integral: 95% (Adequado)
Proteinas (g) - 10 a 15%yg; 13,9 "Proteinas (g) - 10 a 15%y;r 27,8
Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 11,7 "Gorduras (8) - 25 - 35%yey 23,4
Calcio (mg) 1843 |lcatcio (mg) 368,6 | Ol ¢ / ;
) lublint k’l’/‘/"@- 77 7/
Ferro (mg) 1,6 Ferro (mg) 3,3 i 4/0[ /,/ /,
. . . . /Jaqueline Carboneri Brando Orlando Carola Neto
Vitamina A (meg) 1559 Vitamina A (mcg) 3118 / Nutricionista CRN3 60178 Nutficionista CRN3 29713
Vitamina C (mg) 19,7 Vitamina C (mg) 39,5




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA BERQ/\RIO 2, MATERNAIS1e 2

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL FAIXA ETARIA 1 a3 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR NOVEMBRO /2024
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
5° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO
SUCO DE LARANJA COM MANGA i CARNE MOIDA COM TOMATE E LEITE COM CACAU 0OVOS MEXIDOS COM BROCOLIS E
SEGUNDA 25 MACA CENOURA ; ABACAXI TOMATE
CUSCUZ COM OVO PAO CASEIRO COM MANTEIGA
MANDIOCA REFOGADA BETERRABA COZIDA
ARROZ, FEJAO ARROZ
LEITE COM CACAU ESTROGONOFE DE PERNIL SUCO DE LARANJA ; FRICASSE DE FRANGO COM
TERCA 26 BANANA MELAO TOMATE CENOURA
BOLO DE BATATA DOCE SELETA DE CHUCHU, CENOURA E TORTA SALGADA
TOMATE BATATA ASSADA
ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO
LEITE COM CACAU 0OVOS MEXIDOS COM BROCOLIS E LEITE COM CACAU FIGADO BOVINO EM CUBOS
QUARTA 27 ; ABACAXI TOMATE PERA PEQUENOS
PAO CASEIRO COM MANTEIGA BOLO DE BATATA DOCE
BETERRABA COZIDA SELETA DE CENOURA E BATATA
} MACARRAO AO SUGO ARROZ, FEUAO
SUCO DE MELAO COM _
! i SUCO DE ABACAXI COM HORTELA ESTROGONOFE DE PERNIL
CARNE MOIDA AO MOLHO DE
QUINTA 28 MARACUJA MELANCIA TOMATE COM CENOURA BANANA
TORTA SALGADA cuscuzcomovo SELETA DE CHUCHU, CENOURA E
ABOBRINHA REFOGADA TOMATE
ARROZ, FEWAO ARROZ, FEUAO
SUCO DE LARANJA COM MANGA ; CARNE MOIDA COM TOMATE E LEITE COM CACAU 0OVOS MEXIDOS COM BROCOLIS,
SEXTA 29 MAMAO CENOURA MELANCIA
CUSCUZ COM OVO PAO CASEIRO COM MANTEIGA CENOURA E TOMATE
MANDIOCA REFOGADA SALADA TOMATE COM PEPINO

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional média diaria - PERIODO PARCIAL Composicao nutricional média diaria - PERIODO INTEGRAL Qualidade do Cardépio - Classificagdo IQCosan / Periodo parcial: 91% (Adequado)
Energia (kcal) 378,4 Energia (kcal) 756,8
Carboidratos (g) - 55 a 65%y;; 55,5 Carboidratos (g) - 55 a 65%yer 111,0 Qualidade do Cardapio - Classificacao IQCosan / Periodo integral: 95% (Adequado)
Proteinas (g) - 10 a 15%;y 13,9 "Proteinas (g) - 10 a 15%e; 27,8
Gorduras (g) - 25 - 35%y;r 11,7 "Gorduras (8) - 25 - 35%yey 23,4
Calcio (mg) 184,3 "Célcio (mg) 368,6 i Ol 4 / ,
Ferro (mg) 1,6 Ferro (mg) 3,3 ﬂ}uuw Do , "77)
Vitamina A (mcg) 155.9 Vitamina A (mcg) 311.8 'vl,aqheline Carboneri Brando Orland} Carola ]éto

- - V/Nutricionista CRN3 60178 Nutficionista CRN3 29713

Vitamina C (mg) 19,7 Vitamina C (mg) 39,5




