PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 2, MATERNAIS 1 € 2
FAIXA ETARIA 1a 3 ANOS
SETEMBRO | 2024

1° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
ARROZ, FELIAO LEITE COM CACAU
SUCO DE ABACAXI COM HORTELA CARNE MOIDA AO MOLHO DE MACARRAO
SEGUNDA 2 MELANCIA TOMATE COM CENOURA MELAO PERNIL DESFIADO, TOMATE E
BOLO DE BANANA COM AVEIA E
CUSCUZ COM OVO CENOURA RALADA
. UVA PASSA
ABOBORA REFOGADA
ARROZ, FEJAO POLENTA CREMOSA
LEITE COM CACAU FRANGO DESFIADO COM SUCO DE MELANCIA CARNE DESFIADA AO MOLHO DE
MINGAU DE AVEIA COM BANANA
TERCA 3 AMASSADA TOMATE E CENOURA PICADOS LARANJA TOMATE COM CENOURA
PAO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVO
CHUCHU REFOGADO VAGEM REFOGADA
ARROZ, FEJAO
A ARROZ FRANGO DESFIADO COM
DE LARANJA COM MAMA LEITE COM CACA
QUARTA 4 suco 1A co ° SALADA DE FRUTA PERNIL DESFIADO COM MOLHO comcacau BANANA COM AVEIA TOMATE E CENOURA PICADOS
(MANGA, BANANA, MELANCIA) DE TOMATE (AGRICULTURA FAMILIAR )
CUSCUZ COM OVO TORTA SALGADA CHUCHU E MANDIOQUINHA
BATATA E CENOURA REFOGADA
REFOGADA
ARROZ, FEJAO B2
LEITE COM CACAU CARNE MOIDA AO MOLHO DE  [SUCO DE ABACAXI COM HORTELA| PAPA DE MACA COM CANELA MACARRAO
BANANA COM AVEIA
QUINTA 5 TOMATE COM CENOURA PERNIL DESFIADO, TOMATE E
(AGRICULTURA FAMILIAR )
TORTA SALGADA CUSCUZ COM OVO M1le M2 CENOURA RALADA
ABOBORA REFOGADA MAGA CORTADA
B2 ARROZ, FEJAO
LEITE COM CACAU PAPA DE PERA OVOS MEXIDOS AO MOLHO DE LEITE COM CACAU SOPA CANJA COM ARROZ,
SEXTA 6 TOMATE COM CENOURA MAMAO FRANGO DESFIADO, TOMATE,
PAO COM MANTEIGA M1e M2 PAO COM MANTEIGA CENOURA E BATATA
PERA CORTADA ABOBRINHA REFOGADA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao Nutricional Média Semanal - PNAE (30%)

Composicao Nutricional Média Semanal - PNAE (70%)

Energia (kcal) 551,3 Energia (kcal) 1286,4
Proteinas (g) - 10 a 15%yer 41,4 "Proteinas (g) - 10 a 15%VET 96,5
Lipidios (g) - 25 a 35%ygr 17,5 ||Lip|'dios (g) - 25 a 35%VET 40,9
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 57,0 "Carboidratos (g) - 55 a 65%VET 132,9
Calcio (mg) 215,8 ||Célcio (mg) 503,5
Ferro (mg) 2,3 Ferro (mg) 5,4
Vitamina A (mcg) 336,1 Vitamina A (mcg) 784,2
Vitamina C (mg) 32,8 Vitamina C (mg) 76,6
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/Ja‘q‘ueline Carboneri Brando
V/ Nutricionista CRN3 60178

Orfando Carola Neto Rebeca Vieira Silva
Nutricionista CRN3 29713 Nutricionista CRN3 60938




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 2, MATERNAIS 1 € 2
FAIXA ETARIA 1a 3 ANOS

SETEMBRO | 2024

2° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
ARROZ, FEJAO LEITE COM CACAU ARROZ, FEJAO
SUCO DE MELANCIA FRANGO DESFIADO COM SALADA DE FRUTA 0OVOS MEXIDOS AO MOLHO DE
SEGUNDA 9 MELANCIA TOMATE E CENOURA PICADOS TOMATE COM CENOURA
BOLO DE BANANA COM AVEIAE | (MANGA, BANANA, MELANCIA)
CUSCUZ COM OVO UVA PASSA
CHUCHU REFOGADO ABOBRINHA REFOGADA
POLENTA CREMOSA B2 ARROZ
LEITE COM CACAU CARNE DESFIADA AO MOLHO DE | SUCO DE LARANJA COM MAMAO [  PAPA DE MAGA COM CANELA | pERNIL DESFIADO COM MOLHO
TERGA 10 MAMAO TOMATE COM CENOURA DE TOMATE
PAO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVO M1 e M2
VAGEM E CENOURA REFOGADA MAGA CORTADA BATATA E CENOURA REFOGADA
ARROZ, FEJAO
LEITE COM CACA PA CANJA COM ARROZ DE LARANJA VOS MEXIDOS AO MOLHO DE
QUARTA 11 COM AR LARANJA F::NGOC DE;FIﬁgO TOMC,)L\T'E S J BANANA COM AVEIA ° ?CS)MATE C%SM 2EN(C:UR2
¢ ’ (AGRICULTURA FAMILIAR )
BOLO DE CENOURA CENOURA E BATATA CUSCUZ COM OVO
ABOBRINHA REFOGADA
ARROZ, LENTILHA MACARRAO AO SUGO
LEITE COM CACAU BANANA COM AVEIA PERNIL DESFIADO COM TOMATE | SUCO DE LARANJA COM COUVE CARNE MOIDA AO MOLHO DE
QUINTA 12 E CENOURA MAMAO TOMATE COM CENOURA
- (AGRICULTURA FAMILIAR )
PAO COM MANTEIGA CUsSCUZ COM OVO SELETA DE BATATA, ABOBORA E
VIRADO DE ABOBRINHA CHUCHU
ARROZ, FEIAO ARROZ, FEIJAO
SUCO DE LARANJA FRANGO DESFIADO COM LEITE COM CACAU PEIXE ENSOPADO AO MOLHO DE
SEXTA 13 MELANCIA TOMATE E CENOURA PICADOS MINGAU DE AVEIA COM BANANA TOMATE
AMASSADA
CUSCUZ COM OVO CHUCHU E MANDIOQUINHA BOLO DE CENOURA
REFOGADA CENOURA REFOGADA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao Nutricional Média Semanal - PNAE (30%)

Composicao Nutricional Média Semanal - PNAE (70%)

¢y

Energia (kcal) 551,3 Energia (kcal) 1286,4
Proteinas (g) - 10 a 15%yer 41,4 "Proteinas (g) - 10 a 15%VET 96,5
Lipidios (g) - 25 a 35%ygr 17,5 ||Lip|'dios (g) - 25 a 35%VET 40,9
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 57,0 "Carboidratos (g) - 55 a 65%VET 132,9
Calcio (mg) 215,8 ||Célcio (mg) 503,5
Ferro (mg) 2,3 Ferro (mg) 5,4
Vitamina A (mcg) 336,1 Vitamina A (mcg) 784,2
Vitamina C (mg) 32,8 Vitamina C (mg) 76,6
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('Ja‘q‘ueline Carboneri Brando
J Nutricionista CRN3 60178

Orfando Carola Neto
Nutricionista CRN3 29713

Rebeca Vieira Silva
Nutricionista CRN3 60938




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 2, MATERNAIS 1 € 2
FAIXA ETARIA 1a 3 ANOS
SETEMBRO | 2024

3° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGCO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
ARROZ ARROZ, FEUAO
SUCO DE LARANJA COM COUVE FRICASSE DE FRANGO COM LEITE COM CACAU PERNIL DESFIADO COM MOLHO
SEGUNDA 16 MELAO TOMATE CENOURA E MILHO MELANCIA DE TOMATE
BATATA ASSADA VAGEM
MACARRAO AO SUGO
LEITE COM CACAU CARNE MOIDA AO MOLHO DE
SUCO DE MELANCIA SOPA CANJA COM ARROZ,
TOMATE COM CENOURA
TERGA 17 BANANA LARANJA FRANGO DESFIADO, TOMATE,
BOLO DE BANANA COM AVEIA E
. CUSCUZ COM OVO CENOURA E INHAME
UVA PASSA SELETA DE BATATA, ABOBORA E
CHUCHU
ARROZ, FEJAO ARROZ, LENTILHA
LEITE COM CACAU
SUCO DE MELANCIA PEIXE ENSOPADO AO MOLHO DE PERNIL DESFIADO COM TOMATE
- BANANA COM AVEIA
QUARTA 18 MELAO TOMATE E CENOURA
BOLO DE BANANA COM AVEIAE |  (AGRICULTURA FAMILIAR )
CUSCUZ COM OVO
UVA PASSA
CENOURA REFOGADA VIRADO DE ABOBRINHA
ARROZ, FEJAO B2 ARROZ, FEJAO
LEITE COM CACAU BANANA COM AVEIA PERNIL DESFIADO AO MOLHO DE LEITE COM CACAU PAPA DE MACA COM CANELA | CARNE MOIiDA COM TOMATE,
UINTA 19 TOMATE COM CENOURA CENOURA E MILHO
Q - (AGRICULTURA FAMILIAR ) ~
PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA M1e M2
ABOBRINHA REFOGADA MAGA CORTADA MANDIOCA REFOGADA
B2 ARROZ, FEJAO
LEITE COM CACAU PAPA DE PERA SOPA CANJA COM ARROZ, SUCO DE MELANCIA PERNIL DESFIADO AO MOLHO DE
SEXTA 20 FRANGO DESFIADO, TOMATE, BANANA TOMATE COM CENOURA
PAO COM MANTEIGA M1e M2 CENOURA E INHAME CUSCUZ COM OVO
PERA CORTADA ABOBRINHA REFOGADA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao Nutricional Média Semanal - PNAE (30%)

Composicao Nutricional Média Semanal - PNAE (70%)

Energia (kcal) 551,3 Energia (kcal) 1286,4
Proteinas (g) - 10 a 15%yer 41,4 "Proteinas (g) - 10 a 15%VET 96,5
Lipidios (g) - 25 a 35%ygr 17,5 ||Lip|'dios (g) - 25 a 35%VET 40,9
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 57,0 "Carboidratos (g) - 55 a 65%VET 132,9
Calcio (mg) 215,8 ||Célcio (mg) 503,5
Ferro (mg) 2,3 Ferro (mg) 5,4
Vitamina A (mcg) 336,1 Vitamina A (mcg) 784,2
Vitamina C (mg) 32,8 Vitamina C (mg) 76,6
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/Ja‘q‘ueline Carboneri Brando
J Nutricionista CRN3 60178

oL

Orfando Carola Neto
Nutricionista CRN3 29713

Rebeca Vieira Silva
Nutricionista CRN3 60938




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 2, MATERNAIS

le2

FAIXA ETARIA 1a 3 ANOS

SETEMBRO | 2024

4° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOCO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
B2 ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO
SUCO DE LARANJA COM MANGA | PAPA DE MAGCA COM CANELA | CARNE MOIDA COM TOMATE, LEITE COM CACAU OVOS MEXIDOS COM BROCOLIS E
SEGUNDA 23 CENOURA E MILHO MANGA TOMATE
CUSCUZ COM OVO M1e M2 PAO COM MANTEIGA
MACA CORTADA MANDIOCA REFOGADA CENOURA REFOGADA
ARROZ, FEUAO SUCO DE LARANJA PAO COM ARROZ
LEITE COM CACAU ESTROGONOFE DE PERNIL MANTEIGA FRICASSE DE FRANGO COM
TERCA 24 MELANCIA PICADA MELAO TOMATE CENOURA E MILHO
BOLO DE BATATA DOCE SELETA DE CHUCHU, CENOURA E
TOMATE BATATA ASSADA
ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO
LEITE COM CACA VOS MEXID M BROCOLIS E LEITE COM CACA FIGADO BOVINO EM CUB
QUARTA 25 COMEACRD ABACAXI oves T%Sn::TE ocote COMEACAT BANANA COM AVEIA oARO P?QUE:os €Ros
- (AGRICULTURA FAMILIAR )
PAO COM MANTEIGA BOLO DE BATATA DOCE
CENOURA REFOGADA SELETA DE CENOURA E BATATA
MACARRAO AO SUGO ARROZ, FEJAO
SUCO DE LARANJA BANANA COM AVEIA CARNE MOIDA AO MOLHO DE  |SUCO DE ABACAXI COM HORTELA i ESTROGONOFE DE PERNIL
QUINTA 26 TOMATE COM CENOURA MAMAO
- (AGRICULTURA FAMILIAR )
PAO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVO SELETA DE CHUCHU, CENOURA E
ABOBRINHA REFOGADA TOMATE
ARROZ, FEJAO MACARRAO AO SUGO
LEITE COM CACAU FIGADO BOVINO EM CUBOS | SUCO DE LARANJA COM MANGA CARNE MOIDA AO MOLHO DE
SEXTA 27 BOLO DE CENOURA COM CALDA PEQUENOS BOLO DE CENOURA COM CALDA TOMATE COM CENOURA
PAO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVO
SELETA DE CENOURA E BATATA ABOBRINHA REFOGADA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao Nutricional Média Semanal - PNAE (30%)

Composicao Nutricional Média Semanal - PNAE (70%)

Energia (kcal) 551,3 Energia (kcal) 1286,4
Proteinas (g) - 10 a 15%yer 41,4 "Proteinas (g) - 10 a 15%VET 96,5
Lipidios (g) - 25 a 35%ygr 17,5 ||Lip|'dios (g) - 25 a 35%VET 40,9
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 57,0 "Carboidratos (g) - 55 a 65%VET 132,9
Calcio (mg) 215,8 ||Célcio (mg) 503,5
Ferro (mg) 2,3 Ferro (mg) 5,4
Vitamina A (mcg) 336,1 Vitamina A (mcg) 784,2
Vitamina C (mg) 32,8 Vitamina C (mg) 76,6
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/Ja‘q‘ueline Carboneri Brando
J Nutricionista CRN3 60178

oL

Orfando Carola Neto
Nutricionista CRN3 29713

Rebeca Vieira Silva
Nutricionista CRN3 60938




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA BERCARIO 2, MATERNAIS 1 e 2
" UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL FAIXA ETARIA 1a3ANOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR SETEMBRO | 2024
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL
5° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOCO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
ARROZ, FEJAO ARROZ, FEJAO
SUCO DE MANGA FRANGO DESFIADO COM LEITE COM CACAU CARNE MOIDA AO MOLHO DE
MINGAU DE AVEIA COM BANANA
SEGUNDA 30 AMASSADA TOMATE E CENOURA PICADOS ABACAXI TOMATE COM CENOURA
CUSCUZ COM OVO PAO COM MANTEIGA
BROCOLIS COM MANDIOCA ABOBORA REFOGADA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao Nutricional Média Semanal - PNAE (30%) Composicao Nutricional Média Semanal - PNAE (70%)
Energia (kcal) 551,3 Energia (kcal) 1286,4
Proteinas (g) - 10 a 15%yr 41,4 "Proteinas (g) - 10 a 15%VET 96,5
Lipidios (g) - 25 a 35%ygr 17,5 ||Lip|'dios (g) - 25 a 35%VET 40,9
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 57,0 "Carboidratos (g) - 55 a 65%VET 132,9
Calcio (mg) 215,8 ||Célcio (mg) 503,5 ; /
Ferro (mg) 2,3 Ferro (mg) 4 /v),uu w C ’/?““““’é— //‘ TR
Vitamina A (mcg) 336,1 Vitamina A (mcg) 784.2 [Jaqueline Carboneri Brando Ori%’;d'bntla»r’ol; l;i;t; Rebeca Viei;a Silva
Vitamina C (mg) 32,8 Vitamina C (mg) 76,6 / Nutricionista CRN3 60178 Nutficionista CRN3 29713 Nutricionista CRN3 60938




