PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 1
FAIXA ETARIA 6 MESES
SETEMBRO | 2024

1° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SEGUNDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA MELANCIA PICADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA DE PARTIDA
TERGA FORMULA LACTEA DE PARTIDA BANANA AMASSADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA LARANJA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
QUARTA FORMULA LACTEA DE PARTIDA MANGA AMASSADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA ( Agsltﬁ'::uﬁrﬁ?vﬁam FORMULA LACTEA DE PARTIDA
QUINTA FORMULA LACTEA DE PARTIDA ( Ag:gﬁ':?uﬁ':’:zm'mm FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA MELANCIA PICADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
SEXTA FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE PERA FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA MAMAO AMASSADO FORMULA LACTEA DE PARTIDA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional nédia diaria - PNAE (30%)

Composicao nutricional média diaria - PNAE (70%)

Energia (kcal) 179,2 Energia (kcal) 358,4
Proteinas (g) - 10 a 15%y;r 6,2 ||Proteinas (g)- 10 a 15%VET 14,4
Lipidios (g) - 25 a 35%y;r 6,1 "Lipl’dios (8) - 25 a 35%VET 14,3
Carboidratos (g) - 55 a 65%yer 18,5 ||Carboidratos (g) - 55 a 65%VET 43,2
Calcio (mg) 202,7 "célcio (mg) 473,0
Ferro (mg) 0,2 Ferro (mg) 0,5
Vitamina A (mcg) 95,1 Vitamina A (mcg) 222,0
Vitamina C (mg) 5,8 Vitamina C (mg) 13,4
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BERCARIO 1
FAIXA ETARIA 6 MESES
SETEMBRO | 2024

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

2° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SEGUNDA 9 FORMULA LACTEA DE PARTIDA MELANCIA PICADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA MANGA AMASSADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
TERGCA 10 FORMULA LACTEA DE PARTIDA MAMAO AMASSADO FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA | PAPA DE ABACAXI COM MAGA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA
QUARTA 11 FORMULA LACTEA DE PARTIDA LARANJA FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA ( Agsltﬁ'::uﬁrﬁ?vﬁam FORMULA LACTEA DE PARTIDA
QUINTA 12 FORMULA LACTEA DE PARTIDA ( Ag:gﬁ':?uﬁ':’:zm'mm FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA MAMAO AMASSADO FORMULA LACTEA DE PARTIDA
SEXTA 13 FORMULA LACTEA DE PARTIDA MELANCIA PICADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA BANANA AMASSADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional nédia diaria - PNAE (30%) Composicao nutricional média diaria - PNAE (70%)
Energia (kcal) 179,2 Energia (kcal) 358,4
Proteinas (g) - 10 a 15%yer 6,2 ||Proteinas (g) - 10 a 15%VET 14,4
Lipidios (g) - 25 a 35%ygr 6,1 "Lipl’dios (g) - 25 a 35%VET 14,3
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 18,5 ||Carboidratos (g) - 55 a 65%VET 43,2
Cilcio (mg) 202,7 "Célcio (mg) 473,0 )
Ferro (mg) 0,2 Ferro (mg) 0,5 :"),[i-U B C b??A.«zyé. A 77
Vitamina A (mcg) 95,1 Vitamina A (mcg) 222,0 {’jall‘ue|ine Carboneri Brando o,if,/,d;,"c;},l; l;j/;t; Rebeca Viei; Silva
Vitamina C (mg) 5,8 Vitamina C (mg) 13,4 / Nutricionista CRN3 60178 Nutricionista CRN3 29713 Nutricionista CRN3 60938




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 1
FAIXA ETARIA 6 MESES
SETEMBRO | 2024

3° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SEGUNDA 16 FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA MELANCIA PICADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
TERGA 17 FORMULA LACTEA DE PARTIDA BANANA AMASSADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA LARANJA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
QUARTA 18 FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA ( Agsltﬁ'::uﬁrﬁ?vﬁam FORMULA LACTEA DE PARTIDA
QUINTA 19 FORMULA LACTEA DE PARTIDA ( Ag:gﬁ':?uﬁ':’:zm'mm FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE MAGA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
SEXTA 20 FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE PERA FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA BANANA AMASSADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional nédia diaria - PNAE (30%)

Composicao nutricional média diaria - PNAE (70%)

Energia (kcal) 179,2 Energia (kcal) 358,4
Proteinas (g) - 10 a 15%yer 6,2 ||Proteinas (g) - 10 a 15%VET 14,4
Lipidios (g) - 25 a 35%ygr 6,1 "Lipl’dios (g) - 25 a 35%VET 14,3
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 18,5 ||Carboidratos (g) - 55 a 65%VET 43,2
Cilcio (mg) 202,7 "Célcio (mg) 473,0
Ferro (mg) 0,2 Ferro (mg) 0,5
Vitamina A (mcg) 95,1 Vitamina A (mcg) 222,0
Vitamina C (mg) 5,8 Vitamina C (mg) 13,4
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 1
FAIXA ETARIA 6 MESES
SETEMBRO | 2024

4° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SEGUNDA 23 FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE MACA FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA MANGA AMASSADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
TERGA 24 FORMULA LACTEA DE PARTIDA MELANCIA PICADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA PAPA DE MELAO FORMULA LACTEA DE PARTIDA
QUARTA 25 FORMULA LACTEA DE PARTIDA | PAPA DE ABACAXI COM MAGA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA BANANA AMASSADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA
(AGRICULTURA FAMILIAR)
i . BANANA AMASSADA i ] . . - i .

UINTA 2 FORMULA LACTEA DE PARTIDA FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA MAMAO AMASSADO FORMULA LACTEA DE PARTIDA

Q 6 ORMU ¢ (AGRICULTURA FAMILIAR) ORMU c ORMU ¢ ORMU ¢
SEXTA 27 FORMULA LACTEA DE PARTIDA BANANA AMASSADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA | FORMULA LACTEA DE PARTIDA MELANCIA PICADA FORMULA LACTEA DE PARTIDA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional nédia diaria - PNAE (30%)

Composicao nutricional média diaria - PNAE (70%)

Energia (kcal) 179,2 Energia (kcal) 358,4
Proteinas (g) - 10 a 15%yer 6,2 ||Proteinas (g) - 10 a 15%VET 14,4
Lipidios (g) - 25 a 35%ygr 6,1 "Lipl’dios (g) - 25 a 35%VET 14,3
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 18,5 ||Carboidratos (g) - 55 a 65%VET 43,2
Cilcio (mg) 202,7 "Célcio (mg) 473,0
Ferro (mg) 0,2 Ferro (mg) 0,5
Vitamina A (mcg) 95,1 Vitamina A (mcg) 222,0
Vitamina C (mg) 5,8 Vitamina C (mg) 13,4
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

| UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 1
FAIXA ETARIA 6 MESES
SETEMBRO | 2024

5° SEMANA DESJEJUM 7:30h COLACAO 9:00h

ALMOGO 10:45h

ENTRADA 12:30h

LANCHE 14:15h

JANTAR 15:30h

SEGUNDA 30 FORMULA LACTEA DE PARTIDA BANANA AMASSADA

FORMULA LACTEA DE PARTIDA

FORMULA LACTEA DE PARTIDA

PAPA DE ABACAXI COM MACA

FORMULA LACTEA DE PARTIDA

OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ; AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM
CONSISTENCIA DE PURE; 07:30h | 09:00h | 10:45h - REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS); 12:30h | 14:15 h | 15:30h - REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE (30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS);
PARA ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES (70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS).

Composicao nutricional nédia diaria - PNAE (30%)

Composicao nutricional média diaria - PNAE (70%)

Energia (kcal) 179,2 Energia (kcal) 358,4
Proteinas (g) - 10 a 15%yer 6,2 ||Proteinas (g) - 10 a 15%VET 14,4
Lipidios (g) - 25 a 35%ygr 6,1 "Lipl’dios (g) - 25 a 35%VET 14,3
Carboidratos (g) - 55 a 65%ygr 18,5 ||Carboidratos (g) - 55 a 65%VET 43,2
Cilcio (mg) 202,7 "Célcio (mg) 473,0
Ferro (mg) 0,2 Ferro (mg) 0,5
Vitamina A (mcg) 95,1 Vitamina A (mcg) 222,0

13,4

Vitamina C (mg) 5,8 Vitamina C (mg)
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