PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 1
FAIXA ETARIA 7 a 11 MESES
AGOSTO | 2024

13 SEMANA
HORARIOS .
DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
DIAS SEMANA
SEGUNDA
TERGA
QUARTA
ARROZ ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO
QUINTA 1 FRANGO DESFIADO PERNIL DESFIADO
MAMADEIRA DE LEITE MELANCIA PICADA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE MELAO AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
CENOURA E VAGEM COZIDO CHUCHU CO0ZIDO
ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO
SEXTA 5 MINGAU DE AVEIA CARNE MOIDA FRANGO DESFIADO
MAMADEIRA DE LEITE COM BANANA AMASSADA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE MAGA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
BATATA DOCE COZIDO CENOURA COZIDA
OBSERVAGOES :

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE

07:30h | 09:00h | 10:45h
12:30h | 14:15h | 15:30h

REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA | 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS
REFEICOES PERIODO PARCIAL TARDE | 30% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS
* PARA 0S ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES | 70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS

Composicao Nutricional Média Semanal - Referéncia - PNAE

Prot
Referénc| Energia & . e e
iaPNAE | (Kcal) 10%a15 | LIP(g)25% a 35% do VET CHO (g) 55% a 65% do VET Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
% do VET
30% 360 36 9 35 190 3,0 248 22
70% 839 84 20 81 444 7 579 50
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Orfando Carola Neto
Nutricionista CRN3 29713

Rebeca Vieira Silva
Nutricionista CRN3 60938




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 1
FAIXA ETARIA 7 a 11 MESES
AGOSTO | 2024

22 SEMANA
HORARIOS .
DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
DIAS SEMANA
MACARRAO AO MOLHO SUGO ARROZ
ST . ) CARNE MOIDA ) FRANGO DESFIADO
MAMADEIRA DE LEITE MAMAO AMASSADO AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE MAGA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ABOBRINHA E CENOURA COZIDO CENOURA EM CUBINHOS COZIDA
ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO
TERGA 5 . OVOS MEXIDOS BANANA AMASSADA CARNE MOIDA
MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE PERA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE COM FARINHA DE AVEIA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
BETERRABA COZIDA (AGRICULTURA FAMILIAR) BATATA DOCE COZIDO
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO MACARRAO AO MOLHO SUGO
QUARTA 5 BANANA AMASSADA FRANGO DESFIADO LARANJA CARNE MOIDA
MAMADEIRA DE LEITE COM FARINHA DE AVEIA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE DESCASCADA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
(AGRICULTURA FAMILIAR) CHUCHU E ABOBORA COZIDA SEM SEMENTES BETERRABA COZIDO
ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO
QUINTA 5 ) CARNE DESFIADA 0VOS MEXIDOS
MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE MELAO AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE | PAPA DE BANANA COM ABACAXI AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ABOBRINHA COZIDA CHUCHU E ABOBORA COZIDOS
ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO
e 5 SALADA DE FRUTAS PEIXE DESFIADO FRANGO DESFIADO
MAMADEIRA DE LEITE  |(MAMAO E BANANA AMASSADO) AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE MELANCIA PICADA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
BATATA E CENOURA COZIDA MANDIOQUINHA E CENOURA COZIDA
OBSERVAGOES :

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS
AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE
REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA | 30% DAS
REFEICOES PERIODO PARCIAL TARDE | 30% DAS

* PARA 0S ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES | 70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS

07:30h | 09:00h | 10:45h
12:30h | 14:15h | 15:30h

Composicao Nutricional Média Semanal - Referéncia - PNAE

Prot
Referénc| Energia & . e e
iaPNAE | (Kcal) 10%a15 | LIP(g)25% a 35% do VET CHO (g) 55% a 65% do VET Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
% do VET
30% 360 36 9 35 190 3,0 248 22
70% 839 84 20 81 444 7 579 50
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Orfando Carola Neto
Nutricionista CRN3 29713

Rebeca Vieira Silva
Nutricionista CRN3 60938




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 1
FAIXA ETARIA 7 a 11 MESES
AGOSTO | 2024

32 SEMANA
HORARIOS .
DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
DIAS SEMANA
ARROZ ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO
ST T ) CARNE MOIDA i FIGADO PICADINHO
MAMADEIRA DE LEITE | PAPA DE ABACAXI COM MAGA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE MELAO AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ABOBORA COZIDA ABOBRINHA REFOGADA
ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO
TERGA @ ) PERNIL DESFIADO BANANA AMASSADA PEIXE DESFIADO
MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE MAGA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE COM FARINHA DE AVEIA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
MANDIOQUINHA E CENOURA COZIDA (AGRICULTURA FAMILIAR) BATATA E CENOURA COZIDA
ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO ARROZ
QUARTA 14 BANANA AMASSADA OVOS MEXIDOS . CARNE MOIDA
MAMADEIRA DE LEITE COM FARINHA DE AVEIA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE PERA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
(AGRICULTURA FAMILIAR) CHUCHU COZIDO COM TOMATE ABOBORA COZIDA
POLENTA MOLE ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO
QUINTA . FRANGO DESFIADO i PERNIL DESFIADO
MAMADEIRA DE LEITE MELANCIA PICADA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE MAMAO AMASSADO AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
CENOURA COZIDA MANDIOQUINHA E CENOURA COZIDA
ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO
e . FIGADO PICADINHO ) 0VOS MEXIDOS
MAMADEIRA DE LEITE BANANA AMASSADA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE MAGA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
BATATA COZIDA CHUCHU COZIDO COM TOMATE
OBSERVAGOES :

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE

07:30h | 09:00h | 10:45h
12:30h | 14:15h | 15:30h

REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA | 30% DAS
REFEICOES PERIODO PARCIAL TARDE | 30% DAS
* PARA 0S ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES | 70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS

Composicao Nutricional Média Semanal - Referéncia - PNAE

Prot
Referénc| Energia & . e e
iaPNAE | (Kcal) 10%a15 | LIP(g)25% a 35% do VET CHO (g) 55% a 65% do VET Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
% do VET
30% 360 36 9 35 190 3,0 248 22
70% 839 84 20 81 444 7 579 50
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Nutricionista CRN3 29713
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Nutricionista CRN3 60938




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 1
FAIXA ETARIA 7 a 11 MESES
AGOSTO | 2024

42 SEMANA
HORARIOS .
DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
DIAS SEMANA
ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO POLENTA MOLE
ST - ) 0OVOS MEXIDOS FRANGO DESFIADO
MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE MELAO AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE MELANCIA PICADA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
BETERRABA COZIDA CENOURA COZIDA
MACARRAO AO MOLHO SUGO ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO
TERGA o ) CARNE MOIDA BANANA AMASSADA CARNE MOIDA
MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE MAGA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE COM FARINHA DE AVEIA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
BATATA E CENOURA COZIDA (AGRICULTURA FAMILIAR) CHUCHU E CENOURA COZIDA
ARROZ | CALDO DE FEIJAO PRETO COM LOURO ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO
QUARTA - BANANA AMASSADA PERNIL DESFIADO . 0VOS MEXIDOS
MAMADEIRA DE LEITE COM FARINHA DE AVEIA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE PERA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
(AGRICULTURA FAMILIAR) ABOBRINHA COZIDA BETERRABA COZIDA
ARROZ MACARRAO A0 MOLHO SUGO
QUINTA . ) FRANGO DESFIADO SALADA DE FRUTA CARNE MOIDA
MAMADEIRA DE LEITE MAMAO AMASSADO AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE | (BANANA E MAMAO AMASSADO) AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ABOBORA COZIDA BATATA E CENOURA COZIDA
ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO ARROZ | CALDO DE FEIJAO PRETO COM LOURO
e . CARNE MOIDA i PERNIL DESFIADO
MAMADEIRA DE LEITE MELANCIA PICADA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE ABACAXI COM MAGA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
BATATA COZIDA ABOBRINHA COZIDA
OBSERVAGOES :

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE

07:30h | 09:00h | 10:45h
12:30h | 14:15h | 15:30h

REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA | 30% DAS
REFEICOES PERIODO PARCIAL TARDE | 30% DAS
* PARA 0S ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES | 70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS

Composicao Nutricional Média Semanal - Referéncia - PNAE

Prot
Referénc| Energia & . e e
iaPNAE | (Kcal) 10%a15 | LIP(g)25% a 35% do VET CHO (g) 55% a 65% do VET Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
% do VET
30% 360 36 9 35 190 3,0 248 22
70% 839 84 20 81 444 7 579 50
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
ZONA URBANA | CARDAPIO CRECHE PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

BERCARIO 1
FAIXA ETARIA 7 a 11 MESES
AGOSTO | 2024

42 SEMANA
HORARIOS .
DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
DIAS SEMANA i}
MACARRAO AO MOLHO SUGO ARROZ
ST o ) FRANGO DESFIADO i CARNE MOIDA
MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE MAGA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE MAMAO AMASADO AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
CHUCHU C0zZIDO BATATA COZIDA
ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO
TERGA - 0OVOS MEXIDOS BANANA AMASSADA FRANGO DESFIADO
MAMADEIRA DE LEITE MELANCIA PICADA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE COM FARINHA DE AVEIA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ABOBOBRINHA REFOGADA (AGRICULTURA FAMILIAR) ABOBORA COZIDA
ARROZ MACARRAO A0 MOLHO SUGO
QUARTA oS BANANA AMASSADA CARNE MOIDA COM ALHO PORO . FRANGO DESFIADO
MAMADEIRA DE LEITE COM FARINHA DE AVEIA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE PERA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
(AGRICULTURA FAMILIAR) CENOURA E ABOBRINHA COZIDA CHUCHU COZIDO
ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO
QUINTA o i PERNIL DESFIADO 0VOS MEXIDOS
MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE MELAO AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE MELANCIA PICADA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
MANDIOQUINHA COZIDA ABOBORA REFOGADA
ARROZ | CALDO DE FEIJAO COM LOURO ARROZ
e - . FRANGO DESFIADO LARANJA CARNE MOiDA COM ALHO PORO
MAMADEIRA DE LEITE PAPA DE PERA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA MAMADEIRA DE LEITE DESCASCADA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
CENOURA COZIDA SEM SEMENTES CENOURA E ABOBRINHA COZIDA
OBSERVAGOES :

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE
07:30h | 09:00h | 10:45h  REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA | 30% DAS
12:30h | 14:15h | 15:30h  REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE | 30% DAS

* PARA OS ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES | 70% DAS NECESSIDADES ENERGETICAS

Composicao Nutricional Média Semanal - Referéncia - PNAE

Prot
Referénc| Energia (&) - - o
iaPNAE | (Kcal) 10%a 15 | LIP(g)25% a 35% do VET CHO (g) 55% a 65% do VET Calcio (mg) Ferro (mg) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)
%do VET
30% 360 36 9 35 190 3,0 248 22
70% 839 84 20 81 444 7 579 50
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 Nutricionista CRN3 60178

Orlando Carola Neto
Nutricionista CRN3 29713

Rebeca Vieira Silva
Nutricionista CRN3 60938




