PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA A
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGCAO MUNICIPAL FAIXA ETARIA 19 A 60 ANOS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR JULHO | 2024
ZONA URBANA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3 4 5
ARROZ | FEIJAO COM LOURO MACARRAO AO MOLHO SUGO ARROZ | FEJAO COM LOURO ARROZ PAO
OVOS MEXIDOS CARNE MOIDA E PROTEINA DE SOJA FRANGO EM TIRAS CARNE MOIDA PERNIL DESFIADO

AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA

AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA

AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA

AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA

AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
SUCO DE UVA ORGANICO DA

CHUCHU E TOMATE SALADA DE PEPINO E TOMATE BATATA REFOGADA ABOBORA REFOGADA
AGRICULTURA FAMILIAR
MELAO MELANCIA TANGERINA - AGRICULTURA MAMAO MAGA
FAMILIAR
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
8 9 10 11 12
ARROZ | FEJAO COM LOURO MACARRAO RISOTO DE AGAFRAO
PONTO FACULTATIVO FERIADO ESTADUAL 0OVO0S MEXIDOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS
REVOLUGAO CONSTITUCIONALISTA - 1932 | AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA [ AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA|AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
CENOURA REFOGADA CENOURA RALADA CENOURA E VAGEM
MELANCIA MAGA MAGA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
15 16 17 18 19

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 23 24 25 26
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29 30 31
MACARRAO A CARBONARA ARROZ | FENAO COM LOURO ARROZ | FENAO COM LOURO

OVOS E PERNIL

AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA

CENOURA RALADA

CARNE MOIDA
AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA

ABOBORA REFOGADA

COXA E SOBRECOXA DE FRANGO

AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA

BETERRABA REFOGADA

MELANCIA

MELAO

BANANADA SEM ACUCAR

Cardapio sujeito a alt

eragoes | Elaborado de acordo com a:

s recomendgdes da Resolugcdo n° 06/2020 do FNDE e Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira

Média Semanal da Composigdo Nutrici

onal considerando 30% das Necessidades Diarias Referéncia EJA 19 - 60 anos

Composigdo Nutricional (Média
Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g) 55% a 65% do VET

PTN (g) 10% a 15% do VET

LIP (g) 15% a 30% do VET

631

82 (g) - 52%

33 (g) - 22%

16 (g) 25%

O Brorde

arboneri Brando
ta CRN3 60178

Orfando Carola Neto
Nutricionista CRN3 29713

Rebaca Vieira Silva
Nutricionista CRN3 60938




