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ZONA URBANA ABRIL | 2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3 4 5
SuUco I:EITE CcCoM CACA|.~J MACA Suco BANANA
BISCOITO DOCE PAO COM REQUEIJAO BISCOITO SALGADO
- MACARRAO AO MOLHO DE . - -
ARROZ | FEIJAO COM LOURO MANJERICAO RISOTO DE ALHO PORO ARROZ | FEIJAO COM LOURO MACARRAO YAKISSOBA

0VOS MEXIDOS

AO MOLHO DE TOMATE E
CENOURA
BETERRABA REFOGADA COM ALECRIM

SARDINHA AO MOLHO

DE TOMATE, CENOURA E CHEIRO
VERDE

SALADA DE PEPINO E TOMATE

CARNE MOIDA AO MOLHO DE
TOMATE E CENOURA

VAGEM E CENOURA
SUCO DE UVA ORGANICO

CARNE BOVINA EM CUBOS

AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
SALADA DE REPOLHO BRANCO E

FRANGO EM TIRAS

AO MOLHO DE TOMATE E
CENOURA

CENOURA | REPOLHO | ACELGA

* DA AGRICULTURA FAMILIAR REPOLHO ROXO
" BANANA -
MELANCIA MELAO MAMAO ABACAXI
* AGRICUI TURA FAMII IAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8 9 10 11 12
MAGA SUCo MAMAG LEITE COM CACAU SANANA
BISCOITO DOCE BISCOITO SALGADO
MACARRAO A CARBONARA | ARROZ | FENAO COMLOURO | ARROZ | FEJAO COM LOURO ARROZ | FEAO COM LOURO PAO
OVOS E PERNIL CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS CARNE BOVINA MOIDA PERNIL DESFIADO
AO MOLHO DE TOMATE E AO MOLHO DE TOMATE, AO MOLHO DE TOMATE E
AO MOLHO TOMATE E CENOURA | AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
CENOURA CENOURA E TOMILHO CENOURA
) CHUCHU E CENOURA A
CENOURA RALADA ABOBORA REFOGADA BETERRABA REFOGADA SUCO DE UVA ORGANICO
REFOGADA * DAAGRICULTURA FAMILIAR
- BANANA .
MELANCIA MELAO ABACAXI MAGA
* AGRICULTURA FAMILIAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA - 19* DIADOS v
15 16 17 18 POVOS INDIGENAS =t
suco SuCo - LEITE COM CACAU -
) MAGA BANANA
BISCOITO DOCE PAO COM MARGARINA BISCOITO SALGADO
ARROZ | FEJAO COMLOURO | MACARRAO AO MOLHO SUGO RISOTO DE AGAFRAO ARROZ | FEJAO COM LOURO ARROZ | FEIJAO COM LOURO
0VOS MEXIDOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE BOVINA EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
AO MOLHO DE TOMATE, AO MOLHO DE TOMATE, AOMOLHODETOMATEE |, . a| AOMOLHODETOMATEE
CENOURA E CHEIRO VERDE CENOURA E MANJERICAO CENOURA CENOURA
ABOBORA REFOGADA SALADA DE CHICORIAAVINAGRETE| ~ SUCODEUVAORGANICO | ¢\ ;ep) E CENOURA REFOGADA MANDIOCA REFOGADA
* DA AGRICULTURA FAMILIAR
MELANCIA MELAO TANGERINA MAMAO MAGA
* AGRICULTURA FAMILIAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 23 24 25 26
MAGA ~ suco S ANANA LEITE COM CACAU S ANANA
PAO COM MARGARINA BISCOITO DOCE
MACARRAO A CARBONARA | ARROZ | FEUAO COMLOURO | ARROZ | FEJAO PRETOCOM | MACARRAO COM MANJERICAO PRO
OVOS E PERNIL FRANGO EM TIRAS LOURO | PERNIL CARNE MOIDA FRANGO DESFIADO
AO MOLHO DE TOMATE E AO MOLHO DE TOMATE E AO MOLHO DE TOMATE E
MOLHO DE TOMATE E CENOURA AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
CENOURA CENOURA CENOURA
CENOURA RALADA CHUCHU E CENOURA REFOGADA|  VIRADO DE ABOBRINHA SALADA DE PEPINO E TOMATE B AORCANICO
* DA AGRICULTURA FAMILIAR
MELANCIA MELAO TANGERINA ABACAXI MAGA
* AGRICULTURA FAMILIAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29 30
suco LEITE COM CACAU
BISCOITO SALGADO PAO COM REQUEUIAO

ARROZ | FEIJAO COM LOURO

ARROZ | FEJAO COM LOURO

OVOS MEXIDOS COXA E SOBRECOXA DE FRANGO
AO MOLHO DE TOMATE, AO MOLHO DE TOMATE E
CENOURA E CHEIRO VERDE CENOURA
BATATA REFOGADA COM
CHUCHU E TOMATE
ALECRIM
MELANCIA BOLO DE BANANA E AVEIA

Cardapio sujeito a alteragoes | Elaborado de acordo com as recomendcdes da Resolucao n° 06/2020 do FNDE e Guia Alimentar para a Populacao Brasileira

Média Semanal da Composicao Nutricional considerando 30% das Necessidades Diérias Referéncia Infantil 4- 5 anos

Composicdo Nutricional (Média
Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g) 55% a 65% do VET

PTN (g) 10% a 15% do VET

LIP (g) 15% a 30% do VET

660

118 (g) 71%

21 (g) 13%

12 (g) 16%

Qualidade do Cardapio - Classificagdo IQCOSAN

79,5 (Adequado)
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Rebeca Vieira Silva
Nutricionista CRN3 60938



