PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

ENSINO FUNDAMENTAL
FAIXA ETARIA 6 - 10 ANOS

BISCOITO DOCE

* DA AGRICULTURA FAMILIAR

PAO COM MARGARINA

BISCOITO SALGADO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR MARGO | 2024
ZONA URBANA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2
LEITE COM CACAU
BISCOITO SALGADO
MACARRAO YAKISSOBA
FRANGO EM TIRAS
AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
CENOURA | VAGEM | ACELGA
MELANCIA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4 5 6 7 8
LEITE COM CACAU SUCO DE UVA ORGANICO SUCO
GOIABA BANANA

ARROZ | FEJAO COM LOURO

OVOS MEXIDOS AO MOLHO DE

CARNE BOVINA EM CUBOS AO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA

ARROZ | FEJAO COM LOURO

MACARRAO A PRIMAVERA

CENOURA E VAGEM

ARROZ | FENAO COM LOURO

FRANGO EM TIRAS AO MOLHO

TOMATE E CENOURA

ARROZ | FEIJAO COM LOURO

CARNE EM TIRAS AO MOLHO DE
TOMATE E CENOURA

BISCOITO SALGADO

PAO COM REQUEIJAO

BISCOITO DOCE

TOMATE E CENOURA
) ABOBRINHA E CENOURA BATATA DOCE REFOGADA COM
CHUCHU E TOMATE CHUCHU E ABOBORA SALADA DE ALFACE E BETERRABA
REFOGADA ALECRIM
MELANCIA MELAO CLEILEY ABACAXI MAMAO
* AGRICULTURA FAMILIAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11 12 13 14 15
suco LEITE COM CACAU suco
GOIABA BANANA

0OVOS COZIDOS O MOLHO D

ARROZ | FEIJAO COM LOURO

E

RISOTO DE AGAFRAO

FRANGO DEFIADO

MACARRAO

SARDINHA AO MOLHO DE
TOMATE. CENOURAE

ARROZ | FENAO COM LOURO
CARNE EM CUBOS AO MOLHO DE

TOMATE E CENOURA

ARROZ | FEIJAO PRETO COM LOUR

PERNIL DESFIADO

AO MOLHO DE TOMATE
CENOURA

COM CENOURA RALADA

E

SALADA DE CHICORIA

A VINAGRETE

CENOURA RALADA
SUCO DE UVA ORGANICO

* DA AGRICULTURA FAMILIAR

TOMATE E CENOURA
BETERRABA REFOGADA CENOURA E VAGEM SALADA DE REPOLHO ROXO MANDIOQUINHA E CENOURA | AO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
COMALECRIM SUCO DE UVA ORGANICO E REPOLHO VERDE REFOGADA COM ALECRIM VIRADO DE ABOBRINHA
* DA AGRICULTURA FAMILIAR
MELANCIA MAMAO CLEILEY MELAO ABACAXI
* AGRICULTURA FAMILIAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18 19 20
LEITE COM CACAU SUCOIDEONV AORGEANICO LEITE COM CACAU
* DA AGRICULTURA FAMILIAR
BISCOITO DOCE PAO COM MARGARINA BISCOITO SALGADO
ARROZ | FEIJAO COM LOURO ARROZ | FEIJAO COM LOURO MACARRAO
OVOS MEXIDOS AO MOLHO DE | CARNE EM TIRAS AO MOLHO DE CARNE MOIDA AO MOHO DE
FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
TOMATE E CENOURA TOMATE E CENOURA TOMATE E CENOURA
CHUCHU E TOMATE BATATA REFOGADA COM MANJERICAO Aniversario do Municipio
COM CHEIRO VERDE COM ALECRIM SALADA DE PEPINO E TOMATE de Vérzea Paulista
MELANCIA MAMAO MACA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25 26 * 27 CARDAPIO DA PASCOA 28 29
LEITE COM CACA -
suco L COM CAC lf MACA
BISCOITO PAO COM REQUEJAO
MACARRAO A CARBONARA MACARRAO PAO FERIADO MUNICIPAL
FRANGO AO MOLHO DE TOMATE E| CARNE MOIDA O AO MOLHO DE .
OVOS E PERNIL PONTO FACULTATIVO Sexta-Feira Santa
CENOURA TOMATE E CENOURA

Quinta-Feira Santa

Feliz Pascoa!

MELANCIA

MELAO

PUDIM DE CHOCOLATE (leite,
amido e cacau)

Cardapio sujeito a alteragdes | Elaborado de acordo com as recomendgdes da Resolugdo n° 06

/2020 do FNDE e Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira

Apebint

l)l‘queiine Carboneri Brando
/ Nutricionista CRN3 60178

Orfando Carola Neto
Nutricionista CRN3 29713

Média Semanal da Composigdo Nutricional considerando 30% das Necessidades Didrias Referéncia Ensino Fundamental 6 - 10 anos
Composigdo Nutricional (Média Energia (Kcal) CHO (g) 55% a 65% do VET PTN (g) 10% a 15% do VET LIP (g) 15% a 30% do VET
Semanal) 553 85 (g) - 61 % 21 (g) 15% 15 (g) - 24 %
r ¢ S /3

Rebeca Vieira Silva
Nutricionista CRN3 60938



