ANEXO DO ORGANIZADOR
2024

ENSINO
FUNDAMENTAL -
EDUCACAO FiSICA

, Prefeitura de

U] vARTER PlouisTa

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

2024 ]



» Prefeitura de

@ VARZEA PAULISTA

% - UNIDADE GESTORA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
SUMARIO

Y 1 J Y 4
1.1. ANO 1 — PRIMEIRO BIMESTRE ..ottt ettt s e e b s sa s ea e ees 4
1.2. ANO 1 — SEGUNDO BIMESTRE ... cotttiiiiiiieiiiiiie ettt e e e e eeai e eeaneenees 5
1.3. ANO 1 - TERCEIRO BIMESTRE ..couuiieeiiiieiiee ettt e et e eeaa e eees 6
1.4. ANO 1 - QUARTO BIMESTRE ....uuuiiiitiiiiieiteeeieiee ettt et e e e s e eeaaeenees 7
Y 1 0 J Y 8
2.1. ANO 2 — PRIMEIRO BIMESTRE ...ceuiitiiiiie et 8
2.2. ANO 2 - SEGUNDO BIMESTRE ..ottt eaa e 10
2.3. ANO 2 - TERCEIRO BIMESTRE .....cottuiiiiiieiiiiieeceeee e eeet et e et e e eeaaeeree 11
2.4. ANO 2 - QUARTO BIMESTRE ...ttt ettt et e e e s s s ena e saaaes 12
Y1 © 25 SR 13
3.1. ANO 3 — PRIMEIRO BIMESTRE.......uciiittiiiiiiieiieeee ettt e et evae e eees 14
3.2. ANO 3 - SEGUNDO BIMESTRE ....couuiiiiieiieiiee ettt ettt e e e e e v e eees 16
3.3. ANO 3 - TERCEIRO BIMESTRE .....couuiiiiiteiieiiie ettt e e v e e eaaeeeeee 17
3.4. ANO 3 - QUARTO BIMESTRE ... ittt eea e e e ees 20
ANO 4......cerieieiiiiiiiittcettecetretetsstacnssesessocassosassssassssasassssassasassssassssasassacnssasassnsnsnns 21
4.1. ANO 4 — PRIMEIRO BIMESTRE ....uuu ittt rea e reva e e eaaaes 21
4.2. ANO 4 - SEGUNDO BIMESTRE ....ueiiiiiiiieiee et et e e e rev e e eaaaes 23
4.3. ANO 4 - TERCEIRO BIMESTRE ....uiitiiiiiieeie ettt ettt et e e s ae e ea e eaas 24
4.4, ANO 4 - QUARTO BIMESTRE....ccuuiieeiiiieeeiiee et e eetie e eevie e e eereeeeeateessanneesanneeeesnnns 27
AN B, iiiiiiiretctircttecetteteteetacssresessocassesassssasnssasassacassasassssassssasassasassasassnsnsnns 28
5.1. ANO 5 — PRIMEIRO BIMESTRE.......uciiiitiiiiee ettt e e e evae e e eas 28
5.2. ANO 5 - SEGUNDO BIMESTRE ....coueiiiiieiieiee ettt ettt e e e evae e e ea 30
5.3. ANO 5 - TERCEIRO BIMESTRE .....couuiitiiiieeeeiiee ettt ettt e eeete e e eeateeeeseteeesanaeesesnaneesens 31
5.4. ANO 5 - QUARTO BIMESTRE.....cccttiieiiiiieeeeiiiee et eetiie e eeeteeeeetneeereseeeeesaeesesnneeesens 34

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS-
UGME/2024



Prefeitura de

VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA MUNICIPAL DE EDUCACAD

Al

INTRODUCAO

O presente documento trata-se de um anexo do organizador curricular do
Municipio, ele traz o montante do trabalho bimestral, o aprofundamento deve ser
buscado no referencial, que contempla toda a organiza¢ao dos trabalhos.

A Base Nacional Comum Curricular estabelece para o Componente
Curricular de Educacao Fisica, conhecimentos, competéncias e as habilidades que
se espera que todos os estudantes desenvolvam ao longo da escolaridade basica,
juntamente aos propdsitos que direcionam a educacdo brasileira para a formacao
humana integral e para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva.

Apresenta a Educacgao Fisica como um componente curricular que aborda a
construcao histérica da cultura corporal relacionada ao movimento humano,
considerando o contexto em que o movimento ocorre, construindo assim sentidos
e significados em contextos histéricos relacionados a sociedade contemporanea e
as sociedades passadas.

A Educacao Fisica é o componente curricular que vai integrar o estudante na
cultura corporal de movimento, por meio da experiéncia, aprofundamento e
ampliacdo dessa cultura, e descreve praticas essenciais que devem ser
consideradas para que se assegure o desenvolvimento de uma Educacao Integral.

A cultura corporal de movimento, neste contexto, se expressa por meio das
brincadeiras e jogos; dos esportes; das dancas; das ginasticas; das lutas e das
praticas de aventura

Pensando em um curriculo de Educacdo Integral na Educacdao Basica, é
importante ressaltar a transicao da Educagdo Infantil para o Ensino Fundamental,
considerando que as criangas ja tiveram experiéncias relacionadas ao corpo e ao
movimento. Essas experiéncias vivenciadas pela crianga sdao importantes para que a
mesma adquira progressivamente, consciéncia corporal, conhecimentos sobre si,
sobre o outro, sobre o universo social e cultural, reconhecendo assim suas
sensagoes e fungdes de seu corpo, possibilitando identificar suas potencialidades e
seus limites.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS-
UGME/2024
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ANO 1 — 12 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - JOGOS E BRINCADEIRAS

UNIDADE TEMATICA — JOGOS E BRINCADEIRAS - explora aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas pela
criacdo e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciacdo do ato de brincar em si. Essas praticas
ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em diferentes épocas e partes do mundo, esses sao recriados,

constantemente, pelos diversos grupos culturais.

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

OBSERVAGCAO DO PROFESSOR:

(EFO1EFO1) Experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitdrio e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais de desempenho
dos colegas.

Brincadeiras e jogos de cultura
popular presentes no contexto
comunitario e regional.

no contexto comunitdrio e regional.

(EFO1EF02) Demonstrar por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares do contexto familiar,
valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.

Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes  no contexto
comunitdrio eregional.

(EFO1EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario local e regional, com base no
reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.

Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto
comunitdrio  eregional.

(EFO1EF04) Colaborar na proposicdo e producdo de
alternativas para a pratica, em outros momentos e
espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas
corporais tematizadas na escola, produzindo textos
(orais, escritas e audiovisuais) para divulga-las na
escola e na comunidade.

Brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes nocontexto
comunitario e regional.
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1.2. ANO 1 - SEGUNDO BIMESTRE

ANO 1 — 22 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - ESPORTES

UNIDADE TEMATICA — ESPORTES - Esportes reline tanto as manifestagdes mais formais dessa pratica quanto as derivadas. O esporte como uma das
praticas mais conhecidas da contemporaneidade, por sua grande presen¢a nos meios de comunicagdo, caracteriza-se por ser orientado pela comparagao de
um determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios), regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizagoes
(associagoes, federagdes e confederagbes esportivas), as quais definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os
niveis de competicao.

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGCAO DO PROFESSOR:

(EFO1EFO5)  Experimentar e  fruir, | Praticas ludicas, esportivas de marca e
prezando pelo trabalho coletivo e pelo | precisdo.

protagonismo a prdtica de esportes de
marca e de precisdo, identificando os
elementos comuns a essas praticas.

(EFO1EFO6) Discutir a importancia das | Praticas ludicas, esportivas de marca e
normas e das regras dos esportes de | precis3o.

marca e de precisdo para assegurar a
integridade prépria e as dos demais
participantes.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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1.3.ANO 1 - TERCEIRO BIMESTRE

ANO 1 - 32 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - DANCAS

UNIDADE TEMATICA — DANCAS - explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolugdes
especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dangas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo essas duas
Ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificacbes particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGCAO DO PROFESSOR:

(EFO1EF11)  Experimentar e  fruir | Dangas do contexto comunitario e
diferentes dangas do contexto | regional

comunitario e regional (rodas cantadas,
brincadeiras ritmicas e expressivas),
respeitando as diferencas individuais e de
desempenho corporal.

(EFO1EF12) Identificar os elementos | Dangas o contexto comunitario e
constitutivos (ritmo, espago, gestos) das | regional

dancas do contexto comunitario e
regional, valorizando e respeitando as
manifestacdes de diferentes culturas.
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1.4. ANO 1 - QUARTO BIMESTRE

ANO 1 — 42 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA — GINASTICA

UNIDADE TEMATICA — GINASTICA - A ginastica geral, também conhecida como ginastica para todos, retine as praticas corporais que tém como elemento
organizador a exploragdo das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interacdo social, o compartilhamento do aprendizado e a nao
competitividade. Podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de maneira individual ou coletiva,
e combinam um conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de mdo, pontes, piramides humanas etc. Integram também essa pratica os
denominados jogos de malabar ou malabarismo.

OBIJETOS DE ~
BILIDADE BSE D E A

HABILIDADES CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR
(EFO1EFQ7) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos Ginastica geral
basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias,
com e sem materiais) e da gindstica geral, de forma individual e em
pequenos grupos, adotando procedimentos de segurancga.
(EFO1EF08) Planejar e utilizar, estratégias para a execugdo de Ginastica geral
diferentes elementos bdsicos da ginastica e da | da ginastica geral.
(EFO1EFQ9) Participar da Ginastica geral, identificando as Ginastica geral
potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as diferengas
individuais e de desempenho corporal.
(EFO1EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, Ginastica geral
oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos
da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos em
distintas praticas corporais.
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2. ANO 2

2.1. ANO 2 - PRIMEIRO BIMESTRE

ANO 2 — 12 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - JOGOS E BRINCADEIRAS

UNIDADE TEMATICA — JOGOS E BRINCADEIRAS - explora aquelas atividades voluntérias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco,
caracterizadas pela criagdo e alteragdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciagao do
ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em
diferentes épocas e partes do mundo, esses sao recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais.

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGAO DO PROFESSOR:
(EFO2EF01) Experimentar, fruir e recriar Brincadeiras e jogos da cultura popular
diferentes brincadeiras e jogos da cultura presentes no contexto comunitario e
popular presentes no contexto regional.

comunitario e regional em atividades de
alta complexidade, reconhecendo e
diferenciando as experiéncias e as
sensagdes corporais.

(EFO2EF02) Explicar por meio de multiplas Brincadeiras e jogos da cultura popular
linguagens e formas de registro (corporal, presentes no contexto comunitario e
visual, relato oral, desenho e escrita), regional.

reconhecendo e valorizando a
importancia dessas brincadeiras e jogos
para suas culturas de origem.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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ANO 2 — 12 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - JOGOS E BRINCADEIRAS

UNIDADE TEMATICA - JOGOS E BRINCADEIRAS - explora aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco,
caracterizadas pela criacdo e alteracado de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciacdo do
ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em
diferentes épocas e partes do mundo, esses sdo recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais.

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGAO DO PROFESSOR:
(EFO2EF03) Planejar e desenvolver, Brincadeiras e jogos da cultura popular
estratégias para resolver desafios de presentes no contexto comunitario e
brincadeiras e jogos populares do regional.
contexto comunitdrio e regional, com
base no reconhecimento das

caracteristicas dessas praticas.

(EFO2EF04) Colaborar na proposi¢do e na | Brincadeiras e jogos da cultura popular
producdo de alternativas para a pratica, | presentes no contexto comunitario e
em outros momentos e espac¢os, de | regional.

brincadeiras e jogos, para divulga-las na
escola e na comunidade.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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ANO 2 — 22 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - ESPORTE

UNIDADE TEMATICA - Esportes relne tanto as manifestagdes mais formais dessa pratica quanto as derivadas. O esporte como uma das praticas mais
conhecidas da contemporaneidade, por sua grande presenca nos meios de comunicacdo, caracteriza-se por ser orientado pela comparagdo de um
determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios), regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizagoes
(associagoes, federagdes e confederagbes esportivas), as quais definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os

niveis de competicao.

HABILIDADES

OBIJETOS DE CONHECIMENTO

OBSERVAGAO DO PROFESSOR:

(EFO2EFO5)  Experimentar e  fruir,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo a pratica de esportes de
marca e de precisdo, identificando os
elementos comuns a essas praticas.

Praticas ludicas esportivas de
Marca e de precisao.

(EFO2EF06) Discutir a importancia da
observacdo das normas e das regras das
praticas ludicas esportivas de marca e de
precisdao, para assegurar a integridade
propria e as dos demais participantes.

Praticas ludicas esportivas de
Marca e deprecisao.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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2.3. ANO 2 - TERCEIRO BIMESTRE

ANO 2 — 32 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - DANCA

UNIDADE TEMATICA — Dancas explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolucdes
especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dangas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo essas duas
Ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificagdes particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGAO DO PROFESSOR:
(EFO2EF11) Experimentar e  fruir Dangas do contexto comunitdrioe
diferentes dangas do contexto regional.

comunitario e regional (rodas cantadas,
brincadeiras ritmicas e expressivas),
respeitando as diferengas individuais e de
desempenho corporal.

(EFO2EF12) Identificar os elementos | Dangas do contexto comunitarioe
constitutivos (ritmo, espago, gestos) das | regional.

dancas do contexto comunitario e
regional, valorizando e respeitando as
manifestacOes de diferentes culturas.
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2.4. ANO 2 - QUARTO BIMESTRE

ANO 2 — 42 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - GINASTICA

UNIDADE TEMATICA - GINASTICA - A ginastica geral, também conhecida como ginastica para todos, retine as praticas corporais que tém como elemento
organizador a exploragdo das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interagao social, o compartilhamento do aprendizado e a nao
competitividade. Podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de maneira individual ou coletiva,
e combinam um conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas etc. Integram também essa prdtica os
denominados jogos de malabar ou malabarismo.

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGCAO DO PROFESSOR:

(EFO2EFQ7) Experimentar, Identificar e Ginastica Geral
fruir diferentes elementos basicos da
gindstica geral: equilibrios, saltos, giros,
rotagcbes, acrobacias, (com e sem
materiais) de forma individual e em
pequenos grupos, adotando
procedimentos de seguranga.

(EFO2EF08) Planejar e aplicar estratégias Ginastica Geral
para a execu¢ao de combinagdes de
elementos bdsicos da gindstica geral, de
forma individual e em pequenos grupos.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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ANO 2 — 42 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - GINASTICA

UNIDADE TEMATICA - GINASTICA - A ginéstica geral, também conhecida como gindstica para todos, retine as praticas corporais que tém como elemento
organizador a exploracdo das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interagdo social, o compartilhamento do aprendizado e a nao
competitividade. Podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de maneira individual ou coletiva,
e combinam um conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas etc. Integram também essa pratica os
denominados jogos de malabar ou malabarismo.

HABILIDADES OBIJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR:

(EFO2EFQ9) Participar da Ginastica geral, Ginastica Geral
identificando as potencialidades e os
limites do corpo, e respeitando as
diferencas individuais.

(EFO2EF10) Descrever, por meio de Ginastica Geral
multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as caracteristicas
dos elementos basicos da ginastica geral,
identificando a presenga  desses
elementos em distintas praticas corporais
vivenciadas.

3. ANO3
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3.1. ANO 3 - PRIMEIRO BIMESTRE

ANO 3 — 12 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA — BRINCADEIRAS E JOGOS

UNIDADE TEMATICA - JOGOS E BRINCADEIRAS - explora aquelas atividades voluntdrias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco,
caracterizadas pela criacdo e alteragdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciacdo do
ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em
diferentes épocas e partes do mundo, esses sao recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais.

HABILIDADES OBIJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR:

(EFO3EFO1)  Experimentar e  fruir | Brincadeiras ejogos populares do Brasil e
brincadeiras e jogos do Brasil e do | do mundo, matriz indigena e
mundo, incluindo aqueles de matriz | africana

indigena e africana, valorizando a
importancia desse patrimonio histérico
cultural.

(EFO3EF02) Planejar e utilizar estratégias | Brincadeiras ejogos populares do Brasil e
para possibilitar a participacdo segura de | do mundo, matriz indigena e

todos os alunos em brincadeiras e jogos | africana

populares do Brasil e matriz indigena e
africana.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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ANO 3 — 12 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA — BRINCADEIRAS E JOGOS

UNIDADE TEMATICA — JOGOS E BRINCADEIRAS - explora aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco,
caracterizadas pela criagdo e alteragdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciagao do
ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em
diferentes épocas e partes do mundo, esses sao recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais.

HABILIDADES OBIJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR:

(EFO3EF03) Descrever, por meio de | Brincadeiras ejogos populares do Brasil e
multiplas linguagens (corporal, oral, | do mundo, matriz indigena e
escrita, audiovisual), as brincadeiras e os | africana

jogos populares do Brasil e do mundo
incluindo os da matriz indigena,
explicando suas caracteristicas e a
importancia desse patriménio histérico
cultural na preservacdo das diferentes

culturas.
(EFO3EF04) Recriar, individual e | Brincadeiras ejogos populares do Brasil e
coletivamente, e experimentar, na escola | do mundo, matriz indigena e

e fora dela, brincadeiras e jogos | africana
populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e demais praticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as aos
espacos publicos disponiveis.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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3.2. ANO 3 - SEGUNDO BIMESTRE

ANO 3 — 22 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA — ESPORTES

UNIDADE TEMATICA - Esportes relne tanto as manifestagdes mais formais dessa pratica quanto as derivadas. O esporte como uma das praticas mais
conhecidas da contemporaneidade, por sua grande presengca nos meios de comunicacdo, caracteriza-se por ser orientado pela comparacdo de um
determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversdrios), regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizacGes
(associagdes, federacdes e confederagdes esportivas), as quais definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os
niveis de competicao.

HABILIDADES OBIJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR:

(EFO3EFO05) Experimentar e fruir diversos Jogos Pré Desportivos de campo e taco,
tipos de esporte de campo e taco, de rede/parede e de invasdo
rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas basicas para sua
execucdo, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo.

EFO3EF06) Conhecer os conceitos de jogo Jogos Pré Desportivos de campo e taco,
e esporte, identificando as caracteristicas de rede/parede e de invasdo
que os constituem.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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3.3. ANO 3 - TERCEIRO BIMESTRE

ANO 3 — 32 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - LUTAS / DANCA

UNIDADE TEMATICA — DANCA — Dancas explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e
evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dangas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo
essas duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificagdes particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

UNIDADE TEMATICA - LUTAS - focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa
forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem
como lutas de diversos paises do mundo (jud6, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGCAO DO PROFESSOR:

(EFO3EF13)  Experimentar e  fruir | Lutas do contexto comunitario eregional
diferentes lutas presentes no contexto Matriz Indigena e africana.
comunitario e regional incluindo as da
matriz indigena e africana.

(EFO3EF14) Planejar e utilizar estratégias | Lutas do contexto comunitario eregional
basicas das lutas do contexto comunitdrio Matriz Indigena e africana.

da matriz indigena, respeitando o colega
como oponente e as normas de
seguranca.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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ANO 3 — 32 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - LUTAS / DANCA

UNIDADE TEMATICA — DANCA — Dancas explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e
evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dancas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo
essas duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificagbes particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

UNIDADE TEMATICA — LUTAS - focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa
forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem
como lutas de diversos paises do mundo (jud6, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGCAO DO PROFESSOR:

(EFO3EF15) Identificar as caracteristicas | Lutas do contexto comunitario eregional
das lutas do contexto comunitdrio da Matriz Indigena e africana.
matriz  indigena, reconhecendo as
diferencgas entre lutas e brigas.

(EFO3EF09) Experimentar, e fruir dangas Dangas do Brasil edo mundo de matriz
do Brasil e do Mundo incluindo de matriz indigena e africana.

indigena e africana, valorizando e
respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dancas em suas
culturas de origem.

(EFO3EF10) Identificar os elementos Dancas do Brasil edo mundo de matriz
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, indigena e africana.

espaco, gestos) em dancgas do Brasil e do
Mundo incluindo de matriz indigena.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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ANO 3 — 32 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - LUTAS / DANCA

UNIDADE TEMATICA — DANCA — Dancas explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e
evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dangas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo
essas duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificagbes particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

UNIDADE TEMATICA — LUTAS - focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa
forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem
como lutas de diversos paises do mundo (jud6, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

HABILIDADES OBIJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR:

(EFO3EF11) Formular e utilizar estratégias Dancas do Brasil edo mundo de matriz
para a execucdo de elementos indigena e africana.
constitutivos das dancgas populares do
Brasil e do mundo, e dangas de matrizes
indigenas e africanas.

(EFO3EF12) Identificar situacGes de Dancas do Brasil edo mundo de matriz
conflito e/ou preconceitos geradas e/ou indigena e africana.
presentes no contexto das dangas e
demais prdticas corporais e discutir
alternativas para supera- la.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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3.4. ANO 3 - QUARTO BIMESTRE

ANO 3 — 42 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA — GINASTICA

UNIDADE TEMATICA - GINASTICA - A gindstica geral, também conhecida como gindstica para todos, retne as praticas corporais que tém como elemento
organizador a exploracdo das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interagdo social, o compartilhamento do aprendizado e a nao
competitividade. Podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita eldstica), de maneira individual ou coletiva,
e combinam um conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas etc. Integram também essa pratica os
denominados jogos de malabar ou malabarismo.

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGCAO DO PROFESSOR:

(EFO3EF07) Experimentar e fruir, de Ginastica geral
forma coletiva combinacdes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios,
saltos, giros, rotacOes, acrobacias com e
sem materiais), propondo coreografias
com diferentes temas do cotidiano.

(EFO3EF08) Planejar e utilizar estratégias Ginastica geral
para resolver desafios na execucdo de
elementos basicos de apresentagdes
coletivas de ginastica geral reconhecendo
as potencialidades e os limites do corpo e
adotando procedimentos de seguranca.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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4. ANO4

4.1. ANO 4 - PRIMEIRO BIMESTRE

ANO 4 — 12 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - JOGOS E BRINCADEIRAS

UNIDADE TEMATICA — JOGOS E BRINCADEIRAS - explora aquelas atividades voluntérias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco,
caracterizadas pela criagdo e alteragdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciagao do
ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em
diferentes épocas e partes do mundo, esses sao recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais.

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGAO DO PROFESSOR:
(EFO4EF01)  Experimentar e  fruir | Brincadeiras e jogos populares do Brasil
brincadeiras e jogos populares do Brasil e e do mundo incluindo
do mundo, incluindo aqueles de matriz de matriz indigenae matriz africana.

indigena e africana, valorizando a
importancia desse patrimdnio histérico
cultural.

(EFO4EF02) Planejar e utilizar estratégias Brincadeiras e jogos populares do Brasil
para possibilitar a participacdo segura e do mundo incluindo

de todos os alunos, em brincadeiras e de matriz indigenae matriz africana.
jogos populares do brasil e da matriz
indigena e africana.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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ANO 4 — 12 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - JOGOS E BRINCADEIRAS

UNIDADE TEMATICA — JOGOS E BRINCADEIRAS - explora aquelas atividades voluntérias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco,
caracterizadas pela criagdo e alteragdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciagao do
ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em
diferentes épocas e partes do mundo, esses sao recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais.

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR:
(EFO4EF03) Descrever, por meio de | Brincadeiras e jogos populares do Brasil
multiplas linguagens (corporal, oral, e do mundo incluindo
escrita, audiovisual), as brincadeiras e os de matriz indigenae matriz africana.

jogos populares do Brasil e do mundo
incluindo da matriz africana, explicando
suas caracteristicas e importancia desse
patrimonio histérico  cultural na
preservacgao das diferentes culturas.

(EFO4EF04)  Recriar, individual e Brincadeiras e jogos populares do Brasil
coletivamente, e experimentar, na e do mundo incluindo
escola e fora dela, brincadeiras e jogos de matriz indigenae matriz africana.

populares do brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e
africana e demais praticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as
aos espacos publicos disponiveis.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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4.2. ANO 4 - SEGUNDO BIMESTRE

ANO 4 — 22 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA -ESPORTE

UNIDADE TEMATICA - Esportes retine tanto as manifestagdes mais formais dessa pratica quanto as derivadas. O esporte como uma das praticas mais
conhecidas da contemporaneidade, por sua grande presen¢ca nos meios de comunicacdo, caracteriza-se por ser orientado pela comparacdo de um
determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversdrios), regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizacGes
(associacdes, federacdes e confederagdes esportivas), as quais definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os
niveis de competicao.

HABILIDADES OBIJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR:

(EFO4EF05) Experimentar e fruir diversos | Jogos pré- Desportivos de campo e taco e
tipos de esportes de campo e taco, de invasdo.

rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas basicas para sua
execucdo, prezando pelo trabalho coletivo
e pelo protagonismo.

(EFO4EF06) Diferenciar os conceitos de | Jogos pré- Desportivos de campo e taco e
jogo e esporte, identificando as de invasdo.
caracteristicas que constituem o esporte
na contemporaneidade e suas
manifestacdes (profissional e
comunitaria/lazer).

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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4.3. ANO 4 - TERCEIRO BIMESTRE

ANO 4 — 32 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - LUTAS / DANCA

UNIDADE TEMATICA — DANCA — Dancas explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e
evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dancas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo
essas duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificagdes particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

UNIDADE TEMATICA — LUTAS - focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa
forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem
como lutas de diversos paises do mundo (jud6, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

HABILIDADES OBIJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR:

Lutas do contexto comunitario e
regional — matriz indigena e
africana

(EFO4EF13) Experimentar, fruir diferentes
lutas presentes no contexto comunitario e
regional incluindo lutas de matriz indigena
e africana.

(EFO4EF14) Planejar e utilizar estratégias | Lutas do contexto comunitario e
basicas das lutas do contexto comunitario | regional — matriz indigena e

e regional incluindo Ilutas de matriz | africana

africana, respeitando o colega como
oponente e as normas de segurancga.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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ANO 4 — 32 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - LUTAS / DANCA

UNIDADE TEMATICA - DANGA - Dangas explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e
evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dangas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo
essas duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificagées particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

UNIDADE TEMATICA — LUTAS - focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa
forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem
como lutas de diversos paises do mundo (jud6, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGCAO DO PROFESSOR:

(EFO4EF15) Identificar as caracteristicas | Lutas do contexto comunitdrio e
das lutas do contexto comunitario e | regional —matriz indigena e
regional incluindo lutas de matriz africana, | africana

reconhecendo as diferencas entre lutas e
as demais praticas corporais.

(EFO4EF09) Experimentar e fruir dangas do | Dangas do Brasil e do mundo matriz
Brasil e do Mundo incluindo as dangas de | indigena e africana.

matriz indigena e africana, valorizando e
respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dangas em suas
culturas de origem.
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ANO 4 — 32 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - LUTAS / DANCA

UNIDADE TEMATICA - DANGA - Dangas explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e
evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dangas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo
essas duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificagbes particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

UNIDADE TEMATICA — LUTAS - focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa
forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem
como lutas de diversos paises do mundo (jud6, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR:
(EFO4EF10) Identificar os elementos Dancas do Brasil e do mundo matriz
constitutivos comuns e diferentes (ritmo, indigena e africana.

espaco, gestos) em dancas populares do
Brasil e do mundo incluindo as dancgas de
matriz africana.

(EFO4EF11) Formular e utilizar estratégias Dangas do Brasil e do mundo matriz
para a execugdao de elementos indigena e africana.
constitutivos das dangas populares do
brasil e do mundo, e das dangas de matriz
indigena e africana.

(EFO4EF12) Identificar situacbes de Dangas do Brasil e do mundo matriz
injustica e preconceito geradas e/ou indigena e africana.
presentes no contexto das dangas e
demais praticas corporais e discutir
alternativas para supera-las.

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024
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ANO 4 — 42 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA — GINASTICA

UNIDADE TEMATICA - GINASTICA - A gindstica geral, também conhecida como gindstica para todos, retne as praticas corporais que tém como elemento
organizador a exploracdo das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interagdo social, o compartilhamento do aprendizado e a nao
competitividade. Podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de maneira individual ou coletiva,
e combinam um conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de mado, pontes, piramides humanas etc. Integram também essa pratica os

denominados jogos de malabar ou malabarismo.

HABILIDADES

OBJETOS DE CONHECIMENTO

OBSERVAGCAO DO PROFESSOR:

(EFO4EFQ7) Experimentar e fruir de forma
coletiva, combinacées de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios,
saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e
sem materiais), propondo coreografias
com diferentes elementos da cultura local.

Ginastica geral

(EFOAEF08) Planejar e utilizar estratégias
para resolver desafios na execug¢do de
elementos bdsicos de apresentagdes
coletivas de gindstica geral. Reconhecer as
potencialidades e os limites do corpo
adotando procedimentos de seguranga.

Ginastica geral

REFERENCIA PARA ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO- COMPONENTE CURRICULAR DAS AREAS ESPECIFICAS- UGME/2024




i AEAT,

w s
L
E
R gl £
Shzen s

, Prefeitura de

VARZEA PAULISTA 28

UNIDADE GESTORA MUNICIPAL DE EDUCACAD

5. ANOS5

5.1. ANO 5 - PRIMEIRO BIMESTRE

ANO 5 — 12 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA — JOGOS E BRINCADEIRAS

UNIDADE TEMATICA - JOGOS E BRINCADEIRAS - explora aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco,
caracterizadas pela criacdo e alteragdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciacdo do
ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em
diferentes épocas e partes do mundo, esses sdo recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais.

HABILIDADES OBIJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR:

(EFO5EFO01) Experimentar e  fruir | Brincadeiras e jogos populares do Brasil e
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo — matriz africana e matriz
do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, e recriad-los,
valorizando a  importancia  desse
patrimonio histérico cultural.

indigena.

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e
(EFO5EF02) Planejar e utilizar estratégias

para possibilitar a participacdo segura de
todos os alunos em brincadeiras e jogos
populares do Brasil e de matriz indigena e
africana.

do mundo — matriz africana e matriz
indigena.
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ANO 5 — 12 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - JOGOS E BRINCADEIRAS

UNIDADE TEMATICA — JOGOS E BRINCADEIRAS - explora aquelas atividades voluntérias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco,
caracterizadas pela criagdo e alteragdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciagdo do
ato de brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em
diferentes épocas e partes do mundo, esses sao recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais.

HABILIDADES OBIJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR:

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e
(EFO5EF03) Descrever, por meio de

- . do mundo — matriz africana e matriz
multiplas linguagens (corporal, oral,

escrita, audiovisual), as brincadeiras e os indigena.

jogos populares do Brasil e de matriz

indigena e africana, explicando suas

caracteristicas e a importancia desse

patrimonio histérico  cultural na

preservacao das diferentes culturas.

(EFO5EF04) Recriar, individual e | Brincadeiras e jogos populares do Brasil e
coletivamente, e experimentar, na escola do mundo — matriz africana e matriz

e fora dela, brincadeiras e jogos indigena.

populares do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena e africana, e
demais praticas corporais tematizadas na
escola, adequando-as aos espagos
publicos disponiveis
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5.2. ANO 5 - SEGUNDO BIMESTRE

ANO 5 — 22 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA — ESPORTE

UNIDADE TEMATICA - Esportes reline tanto as manifestacdes mais formais dessa pratica quanto as derivadas. O esporte como uma das praticas mais
conhecidas da contemporaneidade, por sua grande presen¢ca nos meios de comunicacdo, caracteriza-se por ser orientado pela comparacdo de um
determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversdrios), regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizacGes
(associagdes, federacdes e confederagOes esportivas), as quais definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os
niveis de competicao.

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGCAO DO PROFESSOR:

' o Esportes de campo e taco, de
(EFOSEF05) Experimentar e fruir diversos rede/parede, e de invasdo

tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas basicas para sua
execucdo, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo.

) ) ) Esportes de campo e taco, de
(EFO5EF06) Diferenciar os conceitos de rede/parede, e de invasdo

jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifesta¢des
(profissional e comunitaria/lazer).
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5.3. ANO 5 - TERCEIRO BIMESTRE

ANO 5 — 32 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA — DANCA / LUTAS

UNIDADE TEMATICA — DANCA — Dancas explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e
evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dancas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo
essas duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificagbes particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

UNIDADE TEMATICA - LUTAS - focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espago, combinando agdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa
forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem
como lutas de diversos paises do mundo (judo, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGCAO DO PROFESSOR:

_ ) ) Dangas do Brasil e do mundo:
(EFO5EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas Dancas de matriz indigena e

populares do Brasil e do mundo e dangas de | Africana
matriz indigena e africana, valorizando e
respeitando os diferentes sentidos e
significados dessas dangas em suas culturas de
origem.

) N Dangas do Brasil e do mundo:
(EFO5EF10) Comparar e identificar os elementos Dancas de matriz indigena e

constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espaco, Africana
gestos) em dangas populares do Brasil e do
mundo, incluindo dancas de matriz indigena e
africana.
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ANO 5 — 32 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA — DANCA / LUTAS

UNIDADE TEMATICA - DANGA - Dangas explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e
evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dangas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo
essas duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificagées particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

UNIDADE TEMATICA — LUTAS - focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa
forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem
como lutas de diversos paises do mundo (jud6, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR:

- o Dangas do Brasil e do mundo:
(EFO5EF11) Formular e utilizar estratégias para a Dancas de matriz indigena e

execucdo de elementos constitutivos das | Africana
dancas populares do Brasil e do mundo,
incluindo as dan¢as de matriz indigena e
africana.

N ) . o Dangas do Brasil e do mundo:
(EFO5EF12) ldentificar situagbes de injustica e Dancas de matriz indigena e

preconceito geradas e/ou presentes NO | Africana
contexto das dangas e demais praticas corporais
e discutir alternativas para supera-las.
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ANO 5 — 32 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA — DANCA / LUTAS

UNIDADE TEMATICA — DANCA — Dancas explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e
evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dancas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo
essas duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificagbes particulares,
historicamente constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma delas.

UNIDADE TEMATICA — LUTAS - focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario. Dessa
forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem
como lutas de diversos paises do mundo (judo, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.).

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVAGCAO DO PROFESSOR:

Lutas do contexto comunitario e
(EFO5EF13) Experimentar, fruir e recriar

diferentes lutas presentes no contexto
comunitdrio e regional e lutas de matriz
indigena e africana.

regional- indigena e africana

Lutas do contexto comunitdrio e
(EFO5EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas

das lutas do contexto comunitario e regional e
lutas de matriz indigena e africana
experimentadas, respeitando o colega como
oponente e as normas de seguranga.

regional- indigena e africana

(EFO5EF15) Identificar as caracteristicas das Lutas do contexto comunitario e
lutas do contexto comunitario e regional e lutas regional- indigena e africana
de matriz indigena e africana, reconhecendo as
diferencgas entre lutas e brigas e entre lutas e as
demais praticas corporais.
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5.4. ANO 5 - QUARTO BIMESTRE

ANO 5 — 42 BIMESTRE — UNIDADE TEMATICA - GINASTICA

UNIDADE TEMATICA - GINASTICA - A ginastica geral, também conhecida como ginastica para todos, reline as praticas corporais que tém como elemento organizador
a exploragdo das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interagdo social, o compartilhamento do aprendizado e a ndo competitividade. Podem ser
constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de maneira individual ou coletiva, e combinam um conjunto bem
variado de piruetas, rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas etc. Integram também essa prdtica os denominados jogos de malabar ou
malabarismo.

HABILIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO OBSERVACAO DO PROFESSOR:

Ginastica geral
(EFO5EFQ7) Experimentar e fruir, de forma

coletiva, combinacGes de diferentes
elementos da gindstica geral (equilibrios,
saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e
sem materiais), propondo coreografias
com diferentes temas do cotidiano.

Ginastica geral
(EFOSEF08) Planejar e utilizar estratégias

para resolver desafios na execu¢do de
elementos bdasicos de apresentagdes
coletivas de ginastica geral, reconhecendo
as potencialidades e os limites do corpo e
adotando procedimentos de seguranca.
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