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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ENSINO INFANTIL
FAIXA ETARIA 4 - 5 ANOS

DEZEMBRO0/2023
ZONA URBANA
SEMANAT |
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
1
BANANA
CARNE BOVINA MOIDA AO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA
BATATA DOCE REFOGADA COM
ALECRIM
ARROZ
MELANCIA
SEMANA2 |
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
4 5 6 7 8
*SUCO DE UVA ORGANICO BISCOITOS/PAO/SUCO/LEITE | BISCOITOS/PAO/SUCO/LEITE BISCOITOS/PAO/SUCO/LEITE
(AGRICULTURA FAMILIAR) COM FRUTA
BISCOITO CACAU/FRUTA CACAU/FRUTA CACAU/FRUTA
ARROZ OU POLENTA OU ARROZ OU POLENTA OU ARROZ OU POLENTA OU ARROZ OU POLENTA OU oid
MACARRAO MACARRAO MACARRAO MACARRAO
OVOS OU FRANGO OU CARNE | OVOS OU FRANGO OU CARNE | OVOS OU FRANGO OU CARNE | OVOS OUFRANGO OU CARNE | FRANGO/CARNE BOVINA OU
BOVINA/SARDINHA BOVINA BOVINA BOVINA SALSICHA
LEGUMES OU FEUAO LEGUMES OU FEIJAO LEGUMES OU FEJAO LEGUMES OU FEIJAO ho MOLHC(L;;:’:E’\ SALSAE

AO MOLHO TOMATE, SALSAE

AO MOLHO TOMATE, SALSAE

AO MOLHO TOMATE, SALSAE

AO MOLHO TOMATE, SALSAE

* SUCO DE UVA ORGANICO

CEBOLINHA CEBOLINHA CEBOLINHA CEBOLINHA (AGRICULTURA FAMILIAR)
FRUTA FRUTA LIS FRUTA FRUTA
(* AGRICULTURA FAMILIAR)
SEMANA3 |
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
11 12 13 14 15
BISCOITOS/PAO/SUCO/LEITE FRUTA BISCOITO E SUCO DE UVA BISCOITOS/PAO/SUCO/LEITE BISCOITOS/PAO/SUCO/LEITE
CACAU/FRUTA ORGANICO (AGRICULTURA CACAU/FRUTA CACAU/FRUTA
ARROZ OU POLENTA OU ARROZ OU POLENTA OU ARROZ OU POLENTA OU ARROZ OU POLENTA OU ARROZ OU POLENTA OU
MACARRAO MACARRAO MACARRAO MACARRAO MACARRAO
OVOS OU FRANGO OU CARNE | OVOS OU FRANGO OU CARNE | OVOS OU FRANGO OU CARNE | OVOS OU FRANGO OU CARNE | OVOS OU FRANGO OU CARNE
BOVINA BOVINA BOVINA BOVINA BOVINA
LEGUMES OU FELJAO LEGUMES OU FEJAO LEGUMES OU FELJAO LEGUMES OU FEUJAO LEGUMES OU FEJAO
AO MOLHO TOMATE, SALSAE | AOMOLHO TOMATE, SALSAE AO MOLHO TOMATE, SALSAE | AO MOLHO TOMATE, SALSAE | AOMOLHO TOMATE, SALSAE
CEBOLINHA CEBOLINHA CEBOLINHA CEBOLINHA CEBOLINHA
FRUTA FRUTA BANANA FRUTA FRUTA
(* AGRICULTURA FAMILIAR)
SEMANA4 |
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18 19 20 21 22
BISCOITOS/PAO/SUCO/LEITE BISCOITOS/PAO/SUCO/LEITE BISCOITOS/PAO/SUCO/LEITE
CACAU/FRUTA CACAU/FRUTA CACAU/FRUTA
ARROZ OU POLENTA OU ARROZ OU POLENTA OU ARROZ OU POLENTA OU
OVOS OU FRANGO OU CARNE | OVOS OU FRANGO OU CARNE | OVOS OU FRANGO OU CARNE
BOVINA BOVINA BOVINA
LEGUMES OU FELJAO LEGUMES OU FEUJAO LEGUMES OU FEIJAO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
AO MOLHO TOMATE, SALSAE AO MOLHO TOMATE, SALSAE AO MOLHO TOMATE, SALSAE
CEBOLINHA CEBOLINHA CEBOLINHA
FRUTA FRUTA FRUTA
SEMANAS |
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25 26 27 28 29
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

Carddapio sujeito a alteragoes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendgdes da Resolugdo 06/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE)

Carddpio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (2014)

Média Semanal da Composicao Nutricional considerando 30% das Necessidades Didrias | Referéncia Infantil 4- 5 anos

Calorias (Kcal) % Carboidrato (g) % Proteina (g) % Lipidio (g) %
538,30 133,00 84,00 62% 13,00 10% 16,70 28%
,
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