PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BERGARIO 2 | MATERNAL 1 E 2
FAIXA ETARIA 1 A3 ANOS

ZONA URBANA
13 SEMANA
HORARIOS / DIAS .
SEMANA RESERMEEY COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SEGUNDA
TERGA
QUARTA
QUINTA
j | ARROZ /FEIJAO
. ARROZ /FEIJAO ABOBORA
SEXTA 1 SUCODELARANJAEPAO FRUTA REFOGADA FRANGO DESFIADO | = COM CACAU E FRUTA CHUCHU REFOGADO
COM MANTEIGA BISCOITOS CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DETOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA
OBSERVAGOES :
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUCAO N°06 DE 2020 DO FNDE Al & Lronk %_ - Kc St
A i i ()’ eiffca Vieira Siha rlanag taroly fygto
07:30h | 09:00h | 10:45h  REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA faqueline CarboneriBrando. SRy FT= o
12:30h | 14:15h | 15:30h REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE Nutricionista CRN3 60176 L “”"3'2"9”7'51‘33
* PARA 0S ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES
Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE
Prot (g) 10% P
Energia (Kcal) 15£g°2, d ’ LIP (g) 25% a 35% do VET| CHO (g) 55% a 65% do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
a [s]
867,21 34,76 27,01 123,4 182,7 62,94 342,56 4,41




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA
23 SEMANA
HORARIOS / DIAS .
SEMANA RESERMEEY COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
R ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO
SUCO DE UVA ORGANICO i
SEGUNDA 4 DA AGRICULTURA FAMILIAR FRUTA ABOBRINHA REFOGADA MINGAU DE AVEIA FRUTA ABOBORA REFOGADA
( T J CARNE BOVINA MOIDA FRANGO DESFIADO AO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO
LEITE COM CACAU E CHUCHU REFOGADO SUCO DE MELANCIA E PAO ABOBRINHA REFOGADA FRANGO
TERGA 5 FRUTA . FRUTA
BISCOITOS CARNE BOVINA MOIDA COM MANTEIGA DESFIADO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO
QUARTA 6 LEITE COM CACAU E PAO BANANA CENOURA REFOGADA LEITE COM CACAU E FRUTA CHUCHU REFOGADO
COM MANTEIGA (* AGRICULTURA FAMILIAR) FRANGO DESFIADO BISCOITOS CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ARROZ /FEIJAO R ARROZ / CALDO DE FEIJAO
SUCO DE UVA ORGANICO
QUINTA ; LEITE COM CACAU E FRUTA CHUCHU REFOGADO VTR T BANANA CENOURA REFOGADA
CARNE BOVINA MOIDA - * FiIGADO
BISCOITOS T T (* AGRICULTURA FAMILIAR)
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE
R ARROZ / CALDO DE FEIJAO ARROZ /FEIJAO
SUCO DE UVA ORGANICO o i
ST . e FRUTA CENOURA REFOGADA SUCO DE MELANCIA E PAO FRUTA ABOBORA REFOGADA
- FiIGADO
G T COM MANTEIGA FRANGO EM TIRAS
MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE E CENOURA
OBSERVAGOES : ,
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE Apdie & Lok o dé;:arol’a' e
07:30h | 09:00h | 10:45h REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA ‘faqueline Carboneri Brando N f- i CRN3
- i M 26 utricionista
12:30h | 14:15 h | 15:30h REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE Nutricionista CRN3 60178 50713
* PARA OS ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES
Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE
. Prot (g) 10% - L e
Energia (Kcal) 15%d LIP (g) 25% a 35% do VET| CHO (g) 55% a 65% do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
a © A0

867,21 34,76 27,01 123,4 182,7 62,94 342,56 4,41




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ZONA URBANA
32 SEMANA
HORARIOS / DIAS ~
T DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO
SUCO DE MELANCIA E PAO CHUCHU REFOGADO LEITE COM CACAU E ABOBRINHA REFOGADA FRANGO
TERCA 11 FRUTA . FRUTA
COM MANTEIGA CARNE BOVINA MOIDA BISCOITOS EMTIRAS MOLHO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA DE TOMATE E CENOURA
ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO
TERGA - LEITE COM CACAU E FRUTA CENOURA REFOGADA MINGAU DE AVEIA FRUTA ABOBORA REFOGADA
BISCOITOS FRANGO EM TIRAS CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO TOMATE
ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO
LEITE COM CACAU E PAO BANANA ABOBORA REFOGADA LEITE COM CACAU E CENOURA REFOGADA
QUARTA 13 . FRUTA
COM MANTEIGA (* AGRICULTURA FAMILIAR) CARNE BOVINA MOIDA BISCOITOS FRANGO EM TIRAS
MOLHO TOMATE MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO
QUINTA 14 SUCO DE LARANJAE PAO FRUTA CHUCHU E BATATA LEITE COM CACAU E PAO BANANA ABOBORA REFOGADA
COM MANTEIGA CARNE BOVINA MOIDA MOLHO COM MANTEIGA (* AGRICULTURA FAMILIAR) FRANGO DESFIADO
TOMATE MOLHO DE TOMATE E CENOURA
SOPA CANJA DE LEGUMES ARROZ /FEIJAO
AT 15 LEITE COM CACAU E FRUTA COM CENOURA E CHUCHU CEREAL DE MILHO COM FRUTA ABOBRINHA REFOGADA
BISCOITOS FRANGO DESFIADO TOMATE LEITE CARNE BOVINA MOIDA
E CHEIRO VERDE MOLHO DE TOMATE E CENOURA
OBSERVAGOES : ]
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE Y i et & Lo orard ettt
07:30h | 09:00h | 10:45h REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA faqueline Carboneri Brando . t‘ % t CR N3
~ . jutricionista
12:30h | 14:15h | 15:30h REFEICOES PERIODO PARCIAL TARDE Nutricionista CRN3 60178 20713
* PARA OS ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES
Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE
i Prot (g) 10% . . . . i
Energia (Kcal) 15 % d LIP (g) 25% a 35% do VET| CHO (g) 55% a 65% do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
a © do
867,21 34,76 27,01 123,4 182,7 62,94 342,56 4,41




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERCARIO 2 | MATERNAL 1 E 2

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS
ZONA URBANA
43 SEMANA
HORARIOS / DIAS _
SEMANA DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
- ARROZ /FEDAO CHUCHU
ARROZ /FENAO CENOURA i
SEGUNDA 1g  |ETECOMCACAU E FRUTA REFOGADA FRANGO DESFIADO | o Dt FRUTAEPAO FRUTA REFOGADO  CARNE BOVINA
BISCOITOS COM MANTEIGA MOIDA MOLHO DE TOMATE E
MOLHO DE TOMATE
CENOURA
SOPA DE MACARRAO ARROZ /FEIJAO ABOBORA
LEITE COM CACAU E PAO COM INHAME E CENOURA SUCO DE MELANCIAE PAO REFOGADA CARNE BOVINA
TERGA 19 FRUTA FRUTA ;
COM MANTEIGA FRANGO DESFIADO COM MANTEIGA MOIDA MOLHO
MOLHO DE TOMATE DE TOMATE E CENOURA
LEITE COM CAGAU ] ARROZ /FENAO ABOBORA SUCO DE FRUTAE SOPA DE MACARRAO COM
QUARTA 20 FRUTA REFOGADA CARNE BOVINA MOIDA FRUTA INHAME E CENOURA FRANGO
BISCOITOS BISCOITO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA DESFIADO MOLHO DE TOMATE
QUINTA 21 RECESSO ESCOLAR
SEXTA 22 RECESSO ESCOLAR
OBSERVAGOES :
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS R

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE
07:30h | 09:00h | 10:45h
12:30h | 14:15h | 15:30h

* PARA OS ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES

REFEIGOES PERIODO
REFEIGOES PERIODO

dopelic L
AP
[
Jaqueline Carboneri Brando

Nutricionista CRN3 60178

UGM Educagdo Virzea Paulista

OrlappéCarroﬁ Neto

Nutricionista CRN3
29713

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE

Energia (Kcal)

Prot (g) 10%

LIP (g) 25% a 35% do VET

CHO (g) 55% a 65% do VET

Vitamina A (mcg)

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

867,21

34,76

27,01

123,4

182,7

62,94

342,56

4,41




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

- BERCARIO 2 | MATERNAL1E 2
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARlA 1 A 3 ANOS
ZONA URBANA DEZEMBRO/2023
532 SEMANA
HORARIOS / DIAS .
SEMANA RESERMEEY COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SEGUNDA 25 RECESSO ESCOLAR
TERGA 26 RECESSO ESCOLAR
QUARTA 27 RECESSO ESCOLAR
QUINTA 28 RECESSO ESCOLAR
SEXTA 29 RECESSO ESCOLAR
OBSERVAGOES :

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS
AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE

Jaqueline Carboneri Brando

:
? “a °r'a!3¢4€=_'°ﬁk‘%‘°

Nutricionista~ CRN-3060938/SP

07:30h | 09:00h | 10:45h Wbl Nawclonista CANS
12:30h | 14:15h | 15:30h Nutricionista CRN3 60178 29713
* PARA OS ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES
Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE
FTOtl TU7 P
Energia(Kcal) | > " |LIP(g)25% a 35% do VET| CHO (g) 5% a 65% do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
867,21 34,76 27,01 123,4 182,7 62,94 342,56 4,41



















