. PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BERGCARIO 1
FAIXA ETARIA7 A 11 MESES

ZONA URBANA
13 SEMANA
HORARIOS / DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
DIAS SEMANA ’ gR08: oe: : : :
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
ARROZ / CALDO DE FEIJAO ARROZ /CALDO FELJAO
SEXTA 1 MAMADEIRA - LEITE FRUTA ABOBORA REFOGADA MAMADEIRA - LEITE FRUTA CHUCHU REFOGADO
’ FRANGO DESFIADO ) CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA
OBSERVAGOES :
CARDAPIU SUJEIU A ALIERAGUES | ELABUKADU DE ACUKDU CUM A RESULUGAU N°U6 DE 2020 DU FNDE E GUIA ALIMEN AR PARA MENURES DE 2 ANUS P~
AS FRUTAS DEVEM SER AMASSA~DAS CO!VI GARFO E OFERTAD/}S EM CONSISTENCIA DE PURE J__x,t /s Odagﬁémmlgyé_m
)7:30h | 09:00h | 10:45t REFEICOES PERIODO PARCIAL MANHA faqueline Carboneri Brando ) ; - —‘_{ . N-S
=~ s utricionista
12:30h | 14:15 h | 15:30| REFEICOES PERIODO PARCIAL TARDE i Nutricionista CRN3 60178 29713
* PARA OS ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES
Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE
Prot s
Energia (Kcal 100/(5) LIP (g) 25% a 35% do VET | CHO (g) 55% a 65% do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
0
134,80% | 0,20% 0,27% 0,54% 181,38 18,86 486,65 1,52




_ PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BERCARIO 1
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES

22 SEMANA
HORARIOS / s i
S DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOCO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
ARROZ / CALDO DE FELJAO ARROZ / CALDO DE FEIJAO
SEGUNDA 4 MAMADEIRA - LEITE FRUTA ABOBRINHA REFOGADA MAMADEIRA - LEITE FRUTA ABOBORAREFOGADA
CARNE BOVINA MOIDA FRANGO DESFIADO MOLHO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA DE TOMATE E CENOURA
ARROZ / CALDO DE FELJAO ARROZ / CALDO DE FEUJAO
TERGA 5 MAMADEIRA - LEITE FRUTA CHUCHU REFOGADO MAMADEIRA - LEITE FRUTA CENOURA REFOGADA FRANGO
CARNE BOVINA MOIDA DESFIADO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE
ARROZ / CALDO DE FELJAO ARROZ / CALDO DE FELJAO
QUARTA 6 MAMADEIRA - LEITE BANANA CENOURA REFOGADA MAMADEIRA - LEITE FRUTA CHUCHU REFOGADO CARNE
(* AGRICULTURA FAMILIAR) FRANGO DESFIADO BOVINA MOIDA MOLHO DE
MOLHO DE TOMATE TOMATE E CENOURA
ARROZ / CALDO DE FELJAO ARROZ / CALDO DE FEUJAO
QUINTA 7 MAMADEIRA - LEITE FRUTA CHUCHU REFOGADO MAMADEIRA - LEITE BANANA CENOURA REFOGADA
CARNE BOVINA MOIDA (* AGRICULTURA FAMILIAR) FRANGO DESFIADO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE
ARROZ / CALDO DE FELJAO ARROZ / CALDO DE FEUJAO
CENOURA REFOGADA ABOBORA REFOGADA
SEXTA 8 MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE FRUTA
FRANGO DESFIADO FRANGO EM TIRAS
MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE E CENOURA
OBSERVAGOES :
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS |

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE

37:30h | 09:00h | 10:45t REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA
12:30h | 14:15 h | 15:30| REFEICOES PERIODO PARCIAL TARDE
* PARA OS ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES

A pedinn
‘Jaqueline Carboneri Brando

Nutricionista CRN3 60178

M Educagiio Virzea Paulista

Odagﬁ'éCarolfi yé‘_tu
Nutricionista CRN3
29713

CRN-3060938/5P

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE

Energia (Kcal Prot (g)]  LIP (g) 25% a 35% do VET | CHO (g) 55% a 65% do VET

Vitamina A (mcg)

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

640,26 | 31,98 18,28 86,36

181,38

18,86

486,65

1,52




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERCARIO 1
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES
32 SEMANA
HORARIOS / DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA h LANCHE h JANTAR h
S 7:30 CAO9: €0 10: 12:30 14:15 15:30
ARROZ / CALDO DE FEIJAO ARROZ / CALDO DE FEUAO
TERGA 1 MAMADEIRA - LEITE FRUTA CHUCHU REFOGADO MAMADEIRA - LEITE FRUTA ABOBRINHA REFOGADA
’ CARNE BOVINA MOIDA i FRANGO EM TIRAS
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ARROZ / CALDO DE FELJAO ARROZ / CALDO DE FEUAO ABOBORA
TERGA 12 MAMADEIRA - LEITE FRUTA CENOURAREFOGADA MAMADEIRA - LEITE FRUTA REFOGADA
) FRANGO EM TIRAS ’ CARNE BOVINA MOiDA
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO TOMATE
ARROZ / CALDO DE FEIJAO ARROZ / CALDO DE FEIJAO
e 13 MAMADEIRA - LEITE BANANA ABOBORA REFOGADA CARNE MAMADEIRA - LEITE FRUTA CENOURA REFOGADA
(* AGRICULTURA FAMILIAR) |BOVINA MOIDA MOLHO FRANGO EM TIRAS
TOMATE MOLHO DE TOMATE E CENOURA
" ARROZ / CALDO DE FEIJAO
ARROZ / CALDO DE FEIJAQ .
BANANA ABOBORA REFOGADA
QUINTA 14 MAMADEIRA - LEITE FRUTA CHUCHU E BATATA CARNE BOVINA MAMADEIRA - LEITE * AGRICULTURA FAMILIAR FRANGO DESFIADO
MOIDA MOLHO TOMATE ‘ ’
MOLHO DE TOMATE E CENOURA
SOPA CANJA DE LEGUMES ARROZ / CALDO DE FEUAO
SEXTA 15 MAMADEIRA - LEITE FRUTA COM CENOURA E CHUCHU MAMADEIRA - LEITE FRUTA ABOBRINHA REFOGADA
) FRANGO DESFIADO ’ CARNE BOVINA MOiDA
TOMATE E CHEIRO VERDE MOLHO DE TOMATE E CENOURA
OBSERVAGOES :
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS _ SR .

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE
37:30h | 09:00h | 10:45t REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA

12:30h | 14:15 h | 15:30| REFEICOES PERIODO PARCIAL TARDE

* PARA OS ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES

_’,.’,--’ju..., €
‘Jagueline Carboneri Brando

Nutricionista CRN3 60178

02, ca Vieira Sibva

Nutri ~ CRN-3060935/5P
UGM Educagdo Virzea Paulista

Or!ay/ﬁéCarol/E y&:ﬂ:
Nutricionista CRN3
29713

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE

Energia (Kcal| Prot (g)

LIP (g) 25% a 35% do VET

CHO (g) 55% a 65% do VET

Vitamina A (mcg)

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

640,26 31,98

18,28

86,36

181,38

18,86

486,65

1,52




~EFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
IDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
nOGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BERGARIO 1

FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES

42 SEMANA
HORARIOS / DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA h LANCHE h JANTAR h
N 7:30 CAO9: GO 10: 12:30 14:15 15:30
ARROZ / CALDO DE FELJAO ARROZ / CALDO DE FELJAO
SEGUNDA 18 MAMADEIRA - LEITE FRUTA CENOURA REFOGADA MAMADEIRA - LEITE FRUTA CHUCHU REFOGADO CARNE
’ FRANGO DESFIADO i BOVINA MOIDA MOLHO DE
MOLHO DE TOMATE TOMATE E CENOURA
SOPA DE MACARRAO ARROZ / CALDO DE FEUJAO
TERGA 19 MAMADEIRA - LEITE FRUTA COM INHAME E CENOURA MAMADEIRA - LEITE FRUTA ABOBORA REFOGADA CARNE
’ FRANGO DESFIADO i BOVINA MOIDA MOLHO
MOLHO DE TOMATE DE TOMATE E CENOURA
ARROZ / CALDO DE FELJAO -
. SOPA DE MACARRAO COM INHAME E
UARTA 20 MAMADEIRA - LEITE FRUTA ABOBORA REFOGADA MAMADEIRA - LEITE FRUTA CENOURA FRANGO DESFIADO
Q i CARNE BOVINA MOIDA )
MOLHO DE TOMATE
MOLHO DE TOMATE E CENOURA
QUINTA 21 RECESSO ESCOLAR
SEXTA 22 RECESSO ESCOLAR
OBSERVAGOES :
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS Jopuliao € [

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE

I\‘tz ca Vieira Silva

Orlandé Carolyito

)7:30h | 09:00h | 10:45t REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA Jaqueline Carboneri Brando (o e Nuftricionista CRN3
12:30h | 14:15 h | 15:30| REFEICOES PERIODO PARCIAL TARDE Nutricionista CRN3 60178 20713
* PARA OS ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEICOES
Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE
Energia (Kcal| Prot (g)| LIP (g) 25% a 35% do VET | CHO (g) 55% a 65% do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
181,38 18,86 486,65 1,52

640,26 31,98

18,28

86,36




- EFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
IDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

52 SEMANA
HORARIOS / -
e —_ DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SEGUNDA | 25 RECESSO ESCOLAR
TERGA 26 RECESSO ESCOLAR
QUARTA 27 RECESSO ESCOLAR
QUINTA 28 RECESSO ESCOLAR
SEXTA 29 RECESSO ESCOLAR
OBSERVAGOES : _
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS Jopedie © B :
AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE AT Rﬁ”\“’,ﬂm‘m onagg{ggrpﬁ_yé;u
th | 09:00h | 10:45h REFElcc}Es PERI:ODO PARCIAL faqueline Carboneri Brando Smcitee CRESES? b dww =
h|14:15h | 15:30h  REFEICOES PERIODO PARCIAL Nutricionista CRN3 60178 2973

* PARA OS ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEICOES

Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE

Energia (Kcal| Prot (g)| LIP (g) 25% a 35% do VET | CHO (g) 55% a 65% do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Caélcio (mg) Ferro (mg)

640,26 31,98 18,28 86,36 181,38 18,86 486,65 1,52




