PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCACAO MUNICIPAL XA ;Z’:{?:Zf;MESES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
ZONA URBANA DEZEMBRO/2023
13 SEMANA
HORARIOS / DIAS -
ST DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SEGUNDA
TERGA
QUARTA
QUINTA
SEXTA 1 MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE

OBSERVAGOES :

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS /. el T "

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE ‘/"/ e : i %{a g Orlavpvdécarolfa"l/\le_to
07:30h | 09:00h | 10:45h REFEIQ(?ES PERIIODO PARCIAL MANHA ‘Jaqueline Carboneri Brando :;‘;;’&”‘afﬁm;ﬂ‘*" Nutricionista CRN3
12:30h | 14:15h | 15:30h  REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE Nutricionista CRN3 60178 29713

* PARA 0S ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE
i Prot (g) 10% . . . . i
Energia (Kcal) 215 % do LIP (g) 25% a 35% do VET CHO (g) 55% a 65% do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
0
559,53 26,37 27,00 56,55
902,06 0,83 386,04 326,01
118% 19% 35% 40%




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCACAO MUNICIPAL BERCARIO 1
Egﬁﬁﬁﬁ“éﬁ "rl\l:CIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 4 A 6 MESES
DEZEMBR0/2023
23 SEMANA
HORARIOS / DIAS -
ST DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOCO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SEGUNDA 4 MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE
TERGA 5 MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE
BANANA
QUARTA 6 MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE
(* AGRICULTURA FAMILIAR)
BANANA
QUINTA 7 MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE
(* AGRICULTURA FAMILIAR)

SEXTA 8 MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE

OBSERVAGOES :

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS fopuelinns C Bk % /

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE /] Retlla veiraSiha °f'a,g'i'§ Carola Neto
07:30h | 09:00h | 10:45h  REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA Jaqueline Carboneri Brando et Nutricionista CRN3
12:30h | 14:15h | 15:30h  REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE Nutricionista CRN3 60178 29713

* PARA 0S ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE
i Prot (g) 10% . . . . i
Energia (Kcal) 15 % d LIP (g) 25% a 35% do VET CHO (g) 55% a 65% do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
a © do
559,53 26,37 27,00 56,55
902,06 0,83 386,04 326,01
118% 19% 35% 40%




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL BERGARIO 1
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 4 A 6 MESES
ZONA URBANA DEZEMBRO/2023
33 SEMANA
HORARIOS / DIAS _

T DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
TERGA 11 MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE
TERGA 12 MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE

BANANA
QUARTA 13 MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE
(* AGRICULTURA FAMILIAR)
BANANA
QUINTA 14 MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE
(* AGRICULTURA FAMILIAR)
SEXTA 15 MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE

OBSERVAGOES : )

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS fon OB b % ,

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE ()  peblavirasiba °"€2’i‘49"_.’9.ﬁ/'.‘€t°
07:30h | 09:00h | 10:45h  REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA Jaqueline CarboneriBrando & Verwraias  Nutricionista CRN3
12:30h | 14:15h | 15:30h  REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE Nutricionista CRN3 60178 29713

* PARA 0S ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE
Energia (Kcal) [Prot (g) 10% LIP (g) 25% a 35% do VET CHO (g) 55% a 65% do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
, 26,37 27, ,
559,53 5,3 00 56,55 902,06 0,83 386,04 326,01
118% 19% 43% 40%




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERGARIO 1
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA 4 A 6 MESES
ZONA URBANA DEZEMBRO/2023
43 SEMANA
HORARIOS / DIAS -
T DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOCO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SEGUNDA 18 MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE
TERCA 19 MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE
QUARTA 20 MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE MAMADEIRA - LEITE FRUTA MAMADEIRA - LEITE
QUINTA 21
RECESSO ESCOLAR
SEXTA 22
OBSERVAGOES :
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES | ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAOQ N°06 DE 2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS ' C Brnnb

L

Rr;m Vieira Siva

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE
07:30h | 09:00h | 10:45h  REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA

Nutricionista— CRN-3060938/SP

0rIapyAQaro(§;¢ggo

‘Jaqueline Carboneri Brando

UGM Educagdo Virzea Paulista

Nutricionista CRN3

12:30h | 14:15h | 15:30h  REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE Nutricionista CRN3 60178 29713
* PARA OS ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES
Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE
Energia (Kcal) [Prot (g) 10% LIP (g) 25% a 35% do VET CHO (g) 55% a 65% do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
559,53 26,37 27,00 56,55
902,06 0,83 386,04 326,01
118% 19% 35% 40%




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL BERGARIO 1
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAI')XI’E*ZEE’;:;\ I: 5\/62"" '52353
ZONA URBANA 023
53 SEMANA
HORARIOS / DIAS -
SEMANA DESJEJUM 7:30h COLACAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h
SEGUNDA 25 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TERCA 26 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
QUARTA 27 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
QUINTA 28 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEXTA 29 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
OBSERVAGOES : :
CARDAPIO SUJEITU AALIERAGULES | ELABURADU DE ACUORDU CUOM A KESULUGAU N*U6 DE 2020 DU FNDE E GUIA ALIMEN AR PARA MENURKES DE 2 ANUS J " = il //'~ A )
AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE //‘ = : R{%—a Orlagdécmot_,a' Neto

Nutricionista— CRN-3060938/S
UGM Educagdo Vdrzea Paulista

07:30h | 09:00h | 10:45h  REFEIGOES PERIODO PARCIAL MANHA :Jaqueline Carboneri Brando

12:30h | 14:15h | 15:30h  REFEIGOES PERIODO PARCIAL TARDE

Nutricionista CRN3

: ,, ,, Nutricionista CRN3 60178 29713

* PARA OS ALUNOS DO PERIODO INTEGRAL SAO SERVIDAS 6 REFEIGOES
Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE
. Prot (g) 10% . . . . i
Energia (Kcal) 215 % do LIP (g) 25% a 35% do VET CHO (g) 55% a 65% do VET Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
(]
559,53 26,37 27,00 56,55 902,06 0,83 386,04 326,01
118% 19% 35% 40%



















