
PREFEITURA MUNICIPAL DE VÁRZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAÇÃO MUNICIPAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

ZONA URBANA

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

Calorias (Kcal) % Carboidrato (g) % Proteína (g) % Lipídio (g) %
706,00 102% 122,00 69% 23,00 13% 14,00 18%

Cardápio elaborado considerando as recomendações do Guia Alimentar para a População Brasileira (2014)
Média Semanal da Composição Nutricional considerando 30% das Necessidades Diárias | Referência 19 - 60 anos
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Associação de Pais e Amigos Exepcionais 
FAIXA ETÁRIA 16 - 30 ANOS 
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