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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR NOVEMBRO/2023
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Cardapio sujeito a alteracdes | Elaborado de acordo com as recomendcdes da Resolugao n° 06/2020 do FNDE e Guia Alimentar para a Populacgao Brasileira

Média Semanal da Composigao Nutricional considerando 30% das Necessidades Diarias Referéncia Ensino Médio 19 - 60 anos

Composicao Nutricional
(Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g) 55% a 65% do VET

PTN (g) 10% a 15% do VET

LIP (g) 15% a 30% do VET
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