PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERGARIO 2 | MATERNAL 1 E 2
FAIXA ETARIA 1 A3 ANOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR OUTUBRO/2023
ZONA URBANA
12 SEMANA
HORARIOS / DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE h JANTAR 15:30h
DIAS SEMANA 7: (3 B [o] B 12: 14:15| 15:
ARROZ / FEIJAO ARROZ /FEIJAO
LEITE COM CACAU E MANDIOCA REFOGADA X CENOURA REFOGADA
SEGUNDA 2 BISCOMTOS MELANCIA EM PEDACOS CARNE BOVINA MOIDA MINGAU DE AVEIA MELAO PICADO COXA E SOBRECOXA DE FRANGO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO TOMATE COM CENOURA
ARROZ /POLENTA MOLE SOPA CANJA
~ CENOURA REFOGADA SUCO DE MELANCIA E | BANANA RODELAS OU BATATA E CENOURA
TERGA - ~
¢ 3 MINGAU DE AVEIA MAMAOC EM PEDACOS CARNE BOVINA MOIDA PAO COM MANTEIGA | AMASSADA COM AVEIA FRANGO DESFIADO
MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE
SOPA CANJA ARROZ /POLENTA MOLE
SUCO DE LARANJA E | BANANA RODELAS OU BATATA E CENOURA ~ CENOURA REFOGADA
QUARTA 4 PAO COM MANTEIGA |[AMASSADA COM AVEIA FRANGO DESFIADO MINGAU DE AVEIA MAMAO EM PEDACOS CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE
oo o
~ ABOBORA REFOGADA LEITE COM CACAU E MAGCA CORTADA AO
QUINTA 5 MINGAU DE AVEIA MELAO PICADO COXA E SOBRECOXA DE FRANGO BISCOMTOS MEIO LEGUMES REFOGADOS
MOLHO TOMATE COM CENOURA CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE E CENOURA
Aon ot Townre
SUCO DE MELANCIA E MAGCA CORTADA AO SUCO DE LARANJA E ABOBORA REFOGADA
SEXTA 6 PAO COM MANTEIGA MEIO LEGUMES REFOGADOS PAO COM MANTEIGA MELANCIA EM PEDACOS COXA E SOBRECOXA DE FRANGO
CARNE BOVINA MOIDA MOLHO TOMATE COM CENOURA
MOLHO DE TOMATE E CENOURA

Cardapio sujeito a alteracdes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolucao n° 06/2020 do FNDE e Guia Alimentar para menores de 2 anos

RGZCQ Vieira Silva

Nurricionista — CRN-2060938/SP
UGAM Educacéao Varzea Paulista

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE

Calorias (Kcal) | Prot(g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Vitamina A (mcg)

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

794,38 28,00

26,00

114,00

449,35

52,31

337,39

3,83




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERGARIO 2 | MATERNAL 1 E 2
FAIXA ETARIA 1 A3 ANOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR OUTUBRO/2023
22 SEMANA CARDAPIO TEMATICO PARA SEMANA DA CRIANCA
HORARIOS/ DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE h JANTAR 15:30h
DIAS SEMANA 7: (3 B [o] B 12: 14:15| 15:
SOPA MACARRAO / FEIJAO ARROZ /FEIJAO
SUCO DE FRUTA COM
LEITE COM CACAU CENOURA x BATATA DOCE REFOGADA
SEGUNDA ° E BISCOITOS MELANCIA EM PEDAGOS CARNE BOVINA CUBOS E Cgﬁéﬂfgfgg%ii’zu MELAO PICADO FRANGO EMTIRAS E
MOLHO TOMATE MOLHO DE TOMATE
ARROZ /FEIJAO
SUCO DE FRUTA SALADA DE ALFACE E TOMATE
LEITE COM CACAU SALADA DE FRUTAS PAO SUCO DE MELANCIA E .
TERGA 10 - - ~ MELANCIA EM PEDACOS ABOBORA COZIDA
E BISCOITOS (BANANA E MAMAO) CARNE MOIDA PAO COM MANTEIGA .
MOLHO DE TOMATE E CENOURA CARNE BOVINA MOIDA — E
MOLHO TOMATE
ARROZ /FEIJAO
SUCO DE FRUTA
SUCO COM BOLO DE | SALADA DE ALFACE E TOMATE -
QUARTA 1 LEITE COM CACAU | eNOURA COM CALDA BETERRABA COZIDA MINGAU DE AVEIA SALADA DE FRUTAS PAC
E BISCOITOS . (BANANA E MAMAO) FRANGO DESFIADO
DE CACAU CARNE BOVINA MOIDA E MOLHO DE TOMATE E CENOURA
MOLHO TOMATE
QUINTA 12 FERIADO NACIONAL
SEXTA 13 PONTO FACULTATIVO

Cardapio sujeito a alteracdes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolucao n° 06/2020 do FNDE e Guia Alimentar para menores de 2 anos

Rean Vieira Silva

Nutricionista — CRN-3060938/SP
UGM Educagdo Varzea Paulista

Composicado Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE

Calorias (Kcal)

Prot (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Vitamina A (mcg)

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

736,69

28,00

25,00

102,00

969

43,27

378,57

4,11




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BERGARIO 2 | MATERNAL 1E 2
FAIXA ETARIA 1 A3 ANOS

OUTUBRO/2023
33 SEMANA
HORARIOS / DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGCO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE h JANTAR 15:30h
DIAS SEMANA 7: (3 E [o] B 12: 14:15| 15:
ARROZ / FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
CHUCHU REFOGADO LEITE COM CACAU MACA CORTADA AO ABOBRINHA REFOGADA
SEGUNDA 16 MINGAU DE AVEIA MELANCIA EM PEDAGOS OVOS MEXIDOS E BISCOITOS MEIO CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA
SOPA DE MACARRAO SALADA DE ALFACE E TOMATE
LEITE COM CACAU = COM ABOBORA E CHUCHU PERA CORTADA AO RISOTO DE CENOURA E VAGEM
TERCA P
¢ 7 E BISCOITOS MAMAOC EM PEDACOS FRANGO DESFIADO MINGAU DE AVEIA MEIO CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE MOLHO TOMATE
ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO
SUCO DE MELANCIA E | BANANA RODELAS OU ABOBRINHA REFOGADA SUCO DE LARANJA E = CHUCHU REFOGADO
QUARTA 18 PAO COM MANTEIGA |[AMASSADA COM AVEIA CARNE BOVINA MOIDA PAO COM MANTEIGA MAMAO EM PEDACOS OVOS MEXIDOS
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA
SALADA DE ALFACE E TOMATE SOPA DE MACARRAO
QUINTA 19 MINGAU DE AVEIA PERA CORTADA AO RISOTO DE CENOURA E VAGEM SUCO DE MELANCIA E | BANANA RODELAS OU COM ABOBORA E CHUCHU
MEIO CARNE BOVINA MOIDA PAO COM MANTEIGA | AMASSADA COM AVEIA FRANGO DESFIADO
MOLHO TOMATE MOLHO DE TOMATE
SOPA CANJA DE LEGUMES ARROZ / FEIJAO
SUCO DE LARANJA E MACA CORTADA AO COM CENOURA E CHUCHU ABOBRINHA REFOGADA
SEXTA 20 PAO COM MANTEIGA MEIO FRANGO EM TIRAS MINGAU DE AVEIA MELANCIA EM PEDACOS CARNE BOVINA MOIDA
TOMATE E CHEIRO VERDE MOLHO DE TOMATE E CENOURA
Cardapio sujeito a alteragcdes ?
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolugdo n° 06/2020 do FNDE e Guia Alimentar para menores de 2 anos Num-cl-’j,‘;s,Z",’?;"{f_fg;Zm/Sp
UGM Educagédo Varzea Paulista
Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE
Calorias (Kcal) | Prot(g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

796,52 28,00 26,00 116,00 361,33 66,4 349,54 3,91




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERGARIO 2 | MATERNAL 1 E 2
FAIXA ETARIA 1 A 3 ANOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR OUTUBRO/2023
43 SEMANA
HORARIOS / DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE h JANTAR 15:30h
DIAS SEMANA 7: (3 B [o] B 12: 14:15| 15:
ARROZ / FEIJAO SOPA DE MACARRAO
CEREAL DE MILHO CHUCHU REFOGADO LEITE COM CACAU MACA CORTADA AO COM ABOBRINHA E CENOURA
SEGUNDA B COM LEITE MELANCIA EM PEDAGOS CARNE BOVINA MOIDA E BISCOITOS MEIO FRANGO DESFIADO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE
SOPA DE MACARRAO ARROZ / FEIJAO
LEITE COM CACAU BANANA RODELAS OU | COM ABOBRINHA E CENOURA ~ ABOBORA REFOGADA
TERGA ;
¢ 24 E BISCOITOS AMASSADA COM AVEIA FRANGO DESFIADO MINGAU DE AVEIA MAMAO EM PEDACOS CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE E CENOURA
QUARTA - SUCO DE MELANCIA E MAMAO EM PEDACOS BETERRABA REFOGADA SUCO DE LARANJA E PERA CORTADA AO CENOURA
PAO COM MANTEIGA CARNE BOVINA MOIDA PAO COM MANTEIGA MEIO .
MOLHO DE TOMATE E CENOURA CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO E TOMATE ~
MAGCA CORTADA AO RISOTO DE LEGUMES VAGEM E CEREAL DE MILHO CHﬁEE%ZéEEgéSDO
QUINTA 26 MINGAU DE AVEIA CENOURA MELANCIA EM PEDACOS -
MEIO COM LEITE CARNE BOVINA MOIDA
FRANGO DESFIADO MOLHO DE TOMATE E CENOURA
MOLHO DE TOMATE
ARROZ / FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
e 7 SUCO DE LARANJA E PERA CORTADA AO ABOBORA REFOGADA SUCO DE MELANCIA E | BANANA RODELAS OU BETERRABA REFOGADA
PAO COM MANTEIGA MEIO CARNE BOVINA MOIDA PAO COM MANTEIGA | AMASSADA COM AVEIA CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA

Cardapio sujeito a alteracdes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolucao n° 06/2020 do FNDE e Guia Alimentar para menores de 2 anos

Re;ca Vieira Silva

Nutricionista— CRN-3060938/SP
UGM Educagd@o Varzea Paulista

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE

Calorias (Kcal)

Prot (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Vitamina A (mcg)

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

796,13

29,00

25,00

115,00

363,1

102,26

328,13

3,57




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

BERCARIO 2 | MATERNAL 1E 2
FAIXA ETARIA 1 A3 ANOS

OUTUBRO/2023
53 SEMANA
HORARIOS/ DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE h JANTAR 15:30h
DIAS SEMANA 7: (3 E [o] B 12: 14:15| 15:
ARROZ /FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
MAQA CORTADA AO CENOURA REFOGADA LEITE COM CACAU ~ BATATA DOCE REFOGADA
SEGUNDA 30 MINGAU DE AVEIA MEIO COXA E SOBRECOXA DE FRANGO E BISCOITOS MELAO PICADO CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO TOMATE COM CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ /FEIJAO
TERGA 31 LEITE COM CACAU BANANA RODELAS OU BATATA DOCE REFOGADA MINGAU DE AVEIA PERA CORTADA AO CENOURA REFOGADA
E BISCOITOS AMASSADA COM AVEIA CARNE BOVINA MOIDA MEIO COXA E SOBRECOXA DE FRANGO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO TOMATE COM CENOURA
QUARTA
QUINTA
SEXTA
Cardapio sujeito a alteracdes %
. ,Re, ca T/ieirc: Silva
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagées da Resolucio n° 06/2020 do FNDE e Guia Alimentar para menores de 2 anos R e g i
Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE
Calorias (Kcal) | Prot(g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
863,90 33,96 26,45 124,86 1103,23 11,26 502,91 4,29



















