PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL BERCARIO 1
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA7 A 11 MESES
ZONA URBANA OUTUBRO/2023
12 SEMANA
HORARIOS / : COLAGA0 9:00h ALMOCO 10:45h : : g
DIAS SEMANA DESJEJUM 7:30h CAO 9:00 €0 10:45 ENTRADA 12:30h LANCHE 14:15h JANTAR 15:30h

ARROZ/ CALDO DE FEIJAO
MANDIOCA REFOGADA

ARROZ / CALDO DE FEIJAO
CENOURA REFOGADA

SEGUNDA 2 MAMADEIRA - LEITE MELANCIA PICADA CARNE BOVINA MOIDA MAMADEIRA - LEITE MELAO PICADINHO COXA E SOBRECOXA DE FRANGO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO TOMATE COM CENOURA
ARROZ /POLENTA MOLE SOPA CANJA
= CENOURA REFOGADA BANANA RODELAS OU BATATA E CENOURA
TERCA - . -
¢ 8 MAMADEIRA - LEITE MAMAQ PICADO CARNE BOVINA MOIDA MAMADEIRA - LEITE AMASSADA COM AVEIA FRANGO DESFIADO
MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE
SOPA CANJA ARROZ /POLENTA MOLE
BANANA RODELAS OU
BATATA E CENOURA % CENOURA REFOGADA
QUARTA 4 MAMADEIRA - LEITE AMASiCEDI): COM FRANGO DESFIADO MAMADEIRA - LEITE MAMAO PICADO CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE
ARROZ / CALDO DE FEIJAO ARROZ/ CALDO DE FEIJAO
= ABOBORA REFOGADA = BATATA E CENOURA
QUINTA 5 MAMADEIRA - LEITE MELAO PICADO COXA E SOBRECOXA DE FRANGO MAMADEIRA - LEITE PAPA DE MACA CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO TOMATE COM CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ARROZ / CALDO DE FEIJAO ARROZ /CALDO DE FEIJAO
SEXTA 6 MAMADEIRA - LEITE PAPA DE MACA BATATA E CENOURA MAMADEIRA - LEITE MELANCIA PICADA ABOBORA REFOGADA

CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE E CENOURA

COXA E SOBRECOXA DE FRANGO
MOLHO TOMATE COM CENOURA

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE
PREPARACAO A BASE DE CEREAIS, LEGUMES, VERDURAS , OVO E CARNE DEVEM SER AMASSADAS COM O GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE
CARDAPIO ELABORADO DE ACORDO COM AS RECOMENDAGOES DA RESOLUGAO 6/2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS DO MINISTERIO DA SAUDE

Rean Vieira Silva

Nutricionista — CRN-3060938/SP
UGM Educagdo Varzea Paulista

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE

Calorias (Kcal)

Prot (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Vitamina A (mcg)

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

640,32

28,00

23,00

82,00

428,9

26,66

482,9

2,73




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERCARIO 1

FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR OUTUBRO/2023
232 SEMANA
HORARIOS / DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE h JANTAR 15:30h
DIAS SEMANA 7. (o] B [o] B 12: 14:15| 15:
SOPA MACARRAO / CALDO FEIJAO ARROZ /| CALDO DE FEIJAO
MELANCIA EM CENOURA REFOGADA ~ BATATA DOCE REFOGADA
SEGUNDA 9 MAMADEIRA - LEITE PEDACOS CARNE BOVINA EM CUBOS E MAMADEIRA - LEITE MELAO PICADO FRANGO EM TIRAS  E
MOLHO TOMATE MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ARARé)oZB/ggIADé)OI;IIEIID?O SALADA DE ERUTAS SOPA MACAEEQ(SL/J;:LDO FEIJAO
TERCA - A . - A
C 10 MAMADEIRA - LEITE MELAO PICADO CARNE BOVINA MOIDA E MAMADEIRA - LEITE (BAQQ&@EAI\IIDIAOI;/IAO CARNE BOVINA EM CUBOS E
MOLHO TOMATE MOLHO TOMATE
ARROZ /| CALDO DE FEIJAO ARROZ / CALDO DE FEIJAO
SALADA DE FRUTAS
~ BATATA DOCE REFOGADA MELANCIA EM BETERRABA COZIDA
QUARTA 1 MAMADEIRA - LEITE (BAEQNAQEAI\SAO';AAO FRANGO EM TIRAS E MAMADEIRA - LEITE PEDACOS CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE
QUINTA 12 FERIADO NACIONAL
SEXTA 13 PONTO FACULTATIVO

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE

PREPARACAO A BASE DE CEREAIS, LEGUMES, VERDURAS , OVO E CARNE DEVEM SER AMASSADAS COM O GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE
CARDAPIO ELABORADO DE ACORDO COM AS RECOMENDAGOES DA RESOLUGAO 6/2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS DO MINISTERIO DA SAUDE

Rean Vieira Silva

Nutricionista — CRN-3060938/SP
UGM Educagéo Varzea Paulista

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE

Calorias (Kcal)

Prot (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

674,61

31,00

23,00

88,00

875,72 30,19

500,73

3,61




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERCARIO 1

FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR OUTUBRO/2023
32 SEMANA
HORARIOS / DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE h JANTAR 15:30h
DIAS SEMANA 7. (o] B [o] B 12: 14:15| 15:
ARROZ / CALDO DE FEIJAO ARROZ / CALDO DE FEIJAO
CHUCHU REFOGADO ~ ABOBRINHA REFOGADA
SEGUNDA 16 MAMADEIRA - LEITE MELANCIA PICADA CARNE BOVINA MOIDA MAMADEIRA - LEITE PAPA DE MACA CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA
SOPA DE MACARRAO ARROZ / CALDO DE FEIJAO
~ COM ABOBORA E CHUCHU - CENOURA E CHUCHU
TERCA i ) J
C 17 MAMADEIRA - LEITE MAMAO AMASSADO FRANGO DESFIADO MAMADEIRA - LEITE PAPA DE PERA CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE MOLHO TOMATE
ARROZ / CALDO DE FEIJAO ARROZ / CALDO DE FEIJAO
ABOBRINHA REFOGADA ~ MANDIOQUINHA E CENOURA
QUARTA 18 MAMADEIRA - LEITE BANANA AMASSADA CARNE BOVINA MOIDA MAMADEIRA - LEITE MAMAO AMASSADO CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ARROZ / CALDO DE FEIJAO SOPA DE MACARRAO
o CENOURA E CHUCHU COM ABOBORA E CHUCHU
QUINTA 19 MAMADEIRA - LEITE PAPA DE PERA CARNE BOVINA MOIDA MAMADEIRA - LEITE BANANA AMASSADA FRANGO DESFIADO
MOLHO TOMATE MOLHO DE TOMATE
SOPA CANJA DE LEGUMES ARROZ / FEIJAO
~ COM CENOURA E CHUCHU ABOBRINHA REFOGADA
SEXTA 20 MAMADEIRA - LEITE PAPA DE MACA FRANGO EM TIRAS MAMADEIRA - LEITE MELANCIA PICADA CARNE BOVINA MOIDA
TOMATE E CHEIRO VERDE MOLHO DE TOMATE E CENOURA

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE
PREPARACAO A BASE DE CEREAIS, LEGUMES, VERDURAS , OVO E CARNE DEVEM SER AMASSADAS COM O GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE
CARDAPIO ELABORADO DE ACORDO COM AS RECOMENDAGOES DA RESOLUGAO 6/2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS DO MINISTERIO DA SAUDE

Rean Vieira Silva

Nutricionista — CRN-3060938/SP
UGM Educagdo Varzea Paulista

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE

Calorias (Kcal)

Prot (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Vitamina A (mcg)

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

673,00

31,00

24,00

86,00

531,22

23,82

531,22

2,88




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

UNIDADE GESTORA DE EDUCA(}AO MUNICIPAL BERGARIO 1
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA7 A11 MESES
OUTUBRO/2023
42 SEMANA
HORARIOS / DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE h JANTAR 15:30h
T 7: CAO9: CO 10: 12: 14:15 15:
ARROZ / CALDO DE FEIJAO SOPA DE MACARRAO
CHUCHU REFOGADO . COM ABOBRINHA E CENOURA
SEGUNDA 23 MAMADEIRA - LEITE | MELANCIA PICADA CARNE BOVINA MOIDA MAMADEIRA - LEITE PAPA DE MAGA FRANGO DESFIADO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE
SOPA DE MACARRAO ARROZ / CALDO DE FEIJAO
COM ABOBRINHA E CENOURA . ABOBORA REFOGADA
TERGA - - )
c 24 MAMADEIRA - LEITE | BANANA AMASSADA FRANGO DESFIADO MAMADEIRA - LEITE MAMAO AMASSADO CARNE EOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ARROZ / CALDO DE FEIJAO RISOTO DE LEGUMES VAGEM E
. BETERRABA REFOGADA - CENOURA
QUARTA 25 MAMADEIRA - LEITE | MAMAO AMASSADO GARNE BOVINA MOIDA MAMADEIRA - LEITE PAPA DE PERA RN CO DESFIADD
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE
RISOTO DE LEGUMES VAGEM E ARROZ / CALDO DE FEIJAO
. CENOURA CHUCHU REFOGADO
QUINTA 26 MAMADEIRA - LEITE PAPA DE MAGA FRANGO DESFIADO MAMADEIRA - LEITE MELANCIA PICADA CARNE EOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ARROZ / CALDO DE FEIJAO ARROZ / CALDO DE FEIJAO
- ABOBORA REFOGADA BETERRABA REFOGADA
SEXTA 27 MAMADEIRA - LEITE PAPA DE PERA CARNE BOVINA MOIDA MAMADEIRA - LEITE BANANA AMASSADA CARNE EOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARNO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE

PREPARAGAO A BASE DE CEREAIS, LEGUMES, VERDURAS , OVO E CARNE DEVEM SER AMASSADAS COM O GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE
CARDAPIO ELABORADO DE ACORDO COM AS RECOMENDAGOES DA RESOLUGAO 6/2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS DO MINISTERIO DA SAUDE

Re:ca Vieira Silva

Nutricionista — CRN-3060938/SP
UGM Educagdo Varzea Paulista

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE

Calorias (Kcal)

Prot (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Vitamina A (mcg)

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

648,08

29,00

22,00

85,00

359,31

23,38

488,52

2,77




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
UNIDADE GESTORA DE EDUCAGAO MUNICIPAL

BERCARIO 1

FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR OUTUBRO/2023
52 SEMANA
HORARIOS / DESJEJUM 7:30h COLAGAO 9:00h ALMOGO 10:45h ENTRADA 12:30h LANCHE h JANTAR 15:30h
T 7: CAO9: CO 10: 12: 14:15 15:
ARROZ / CALDO DEFEIJAO ARROZ / CALDO DE FEIJAO
. CENOURA REFOGADA . BATATA DOCE REFOGADA
SEGUNDA 30 MAMADEIRA - LEITE PAPA DE MAGA COXA E SOBRECOXA DE FRANGO | VMAMADEIRA - LEITE MELAO PICADO CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO TOMATE COM CENOURA MOLHO DE TOMATE E CENOURA
ARROZ / CALDO DE FEIJAO ARROZ / CALDO DE FEIJAO
BANANA RODELAS OU
BATATA DOCE REFOGADA - CENOURA REFOGADA
TERGA - - -
(& 31 MAMADEIRA - LEITE AMASiCEDI,: COM GARNE BOVINA MOIDA MAMADEIRA - LEITE PAPA DE PERA COXA E SOBRECOXA DE ERANGO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO TOMATE COM CENOURA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

AS FRUTAS DEVEM SER AMASSADAS COM GARNO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE

PREPARAGAO A BASE DE CEREAIS, LEGUMES, VERDURAS , OVO E CARNE DEVEM SER AMASSADAS COM O GARFO E OFERTADAS EM CONSISTENCIA DE PURE
CARDAPIO ELABORADO DE ACORDO COM AS RECOMENDAGOES DA RESOLUGAO 6/2020 DO FNDE E GUIA ALIMENTAR PARA MENORES DE 2 ANOS DO MINISTERIO DA SAUDE

Rean Vieira Silva

Nutricionista — CRN-3060938/SP
UGM Educagéo Varzea Paulista

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE

Calorias (Kcal)

Prot (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

Vitamina A (mcg)

Vitamina C (mg)

Calcio (mg)

Ferro (mg)

715,14

30,00

23,00

98,00

1174,72

11,3

491,03

3,28




