PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
CARDAPIO SEMANAL 2023

Escola: APAE
MARCO
SEMANA 1
|_SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3
MACARRAO PAO ARROZ
SALADA PEPINO COM
suco ABOBRINHA E CENOURA
TOMATE VINAGRETE
CARNE BOVINA MOIDA FRANGO DESFIADO FRANGO EM TIRAS
MOLHO TOMATE E CENOURA | MOLHO TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE
MANJERICAO CHERO VERDE FEWAO
BANANA MAGA FRUTA DA EPOCA
SEMANA 2
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
6 7 8 9 10
ARROZ RISOTO ALHO PORO MACARRAO ARROZ ARROZ
CHUCHU COM TOMATE CENOURA E VAGEM SALA%?NiEg:;THEO com BATATAE CENOURA  |D/TATA DOCE COM ALECRIM
0VOS MEXIDOS COM CARNE BOVINA MOIDA FRANGO EM TIRAS PEIXE CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE MOLHO TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE MOLHO TOMATE E CENOURA
FEIJAO COM LOURO suco MANJERICAO COENTRO FEJAO
MELANCIA BANANA BANANA SALADA DE FRUTAS MACA
SEMANA 3
| SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
13 14 15 16 17
ARROZ ARROZ MACARRAO PAO YAKISSOBA
: SALADA ALFACE E
ABOBORA REFOGADA VIRADO DE ABOBRINHA BETERRABA RALADA suco CENOURA/ VAGEM/ ACELGA
0VOS MEXIDOS COM PERNIL DESFIADO PRIMAVERA CARNE BOVINA MOIDA FRANGO EM TIRAS
MOLHO DE TOMATE MOLHO TOMATE E CENOURA | MOLHO TOMATE E CENOURA | MOLHO TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE
FEIJAO COM LOURO FEIJAQ PRETO COM LOURO MANJERICAO TOMILHO MANJERICAQ
MELANCIA MAMAO BANANA MACA BANANA
SEMANA 4
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
20 21 22 23 24
ARROZ MACARRAO ARROZ
. SALADA PEPINO COM
PONTO FERIADO ABOBORA REFOGADA TOMATE VINAGRETE ABOBRINHA
FACULTATIVO MUNICIPAL 0VOS C0ZIDOS FRANGO DESFIADO CARNE BOVINA CUBOS
MOLHO DE TOMATE MOLHO TOMATE E CENOURA FEIJAO COM LOURO
FEIJAO COM LOURO CHEIRO VERDE MOLHO DE TOMATE
MELANCIA MAGA BANANA
SEMANA 5
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
27 28 29 30 31
MACARRAQ ARROZ MACARRAO ARROZ POLENTA
A CARBONARA CENOURA SALADAACELGA E ABOBORA CENOURA
BETERRABA RALADA VINAG
0vos COXA E SOBRECOXA CARNE BOVINA MOIDA CARNE BOVINA MOIDA FRANGO EM TIRAS
CARNE PORCO PICADINHA MOLHO DE TOMATE MOLHO TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE
MOLHO DE CENOURA SALSA E CEBOLINHA MANJERICAO TOMILHO SALSA E CEBOLINHA
MELANCIA MAGA BANANA ABACAXI BOLINHO AO LEITE

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

Composigao Nutricional Média Semanal 30%- Referéncia Fundamental 11 - 15 anos APAE

Calorias

Proteina g

Lipideo g

Carboidrato g

625,97

28,60 12

79

96,39
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