CEMEB

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
CARDAPIO SEMANAL 2023

FUNDAMENTAL
JANEIRO / FEVEREIRO
SEMANA 1
[ secunDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
30 3 1 2 3
SEMANA 2
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
6 7 8 9 10
ARROZ RISOTO ALHO PORO MACARRAO ARROZ MACARRAO
. SALADA REPOLHO E CENOURA
ABOBORA REFOGADA CENOURA E VAGEM RAL Ao A VINAGRETE BATATA REFOGADA CHUCHU E CENOURA
0VOS COZIDOS COM CARNE BOVINA MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE BOVINA MOIDA CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE
FEIJAO COM LOURO suco MANJERICAO FEIJAO COM LOURO SALSA E CEBOLINHA
MELANCIA ABACAXI BANANA MELAO BANANA
SEMANA 3
[ seGunDA [ TErcA QUARTA QUINTA SEXTA
13 14 15 16 17
ARROZ ARROZ MACARRAO ARROZ YAKISSOBA
CHUCHU COM TOMATE VIRADO DE ABOBRINHA ~ |SALADAALFACE E BETERRABA|  \B0BRINHA REFOGADA CENOURA/ VAGEM/ ACELGA
RALADA VINAGRETE ,
OVOS MEXIDOS COM PERNIL DESFIADO PRIMAVERA CARNE BOVINA MOIDA FRANGO EM TIRAS
MOLHO DE TOMATE | MOLHO DE TOMATE E CENOURA | MOLHO DE TOMATE E CENOURA | MOLHO DE TOMATE E CENOURA MOLHO DE TOMATE
FEIJAO COM LOURO FEIJAO PRETO COM LOURO MANJERICAO TOMILHO MANJERICAO
MELANCIA MAGA BANANA MELAO BANANA
SEMANA 4
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
20 21 22 23 2%
MACARRAO ARROZ
PONTO SALADA PEPINO COM TOMATE
PONTO PONTO VINAGRETE ABOBRINHA
FACULTATIVO FACULTATIVO FACULTATIVO FRANGO DESFIADO CARNE BOVINA CUBOS
ATE 12 HORAS MOLHO DE TOMATE E CENOURA [MOLHO DE TOMATE E CENOURA|
CHEIRO VERDE FEIJAO COM LOURO
BISCOITOS BISCOITOS
SEMANA 5
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27 28
ARROZ ARROZ
CHUCHU COM TOMATE CENOURA
OVOS MEXIDOS COM | COXA E SOBRECOXA FRANGO
MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE
FEIJAO COM LOURO SALSA E CEBOLINHA
MELANCIA BOLINHO AO LEITE
OBSERVACAO: Cardapio suijeito a alteragées.

Composigao Nutricional Média Semanal 30%- Referéncia Fundamental 6 - 10 anos
Calorias Proteina g Lipideo g Carboidrato g
468,71 17,92 11,05 72,13
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TG Educagiio Varzea Faulista



