PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
CARDAPIO CRECHE OUTUBRO 2022

12 SEMANA

07 a 11 meses (Bercario 1)

HORARIOS/

DIAS SEMANA

DESJEJUM 7:15 AS 7:50 HS

ENTRADA 12:30 AS 14 HS

Colacao 8:30 AS 8:45 HS

Lanche 13:30 AS 14 HS

ALMOCO 9:30 AS 11 HS

JANTAR 14:30 AS 16 HS

SEGUNDA

3 MAMADEIRA - LEITE

MELANCIA PICADA

ARROZ /CALDO DE FEIJAO
CHUCHU REFOGADO
CARNE BOVINA MOIDA E
MOLHO TOMATE COM CENOURA

TERGA

4 MAMADEIRA - LEITE

PERA RASPADA COM COLHER

ARROZ /CALDO DE FEIJAO
MANDIOQUINHA REFOGADA
FRANGO DESFIADO E
MOLHO TOMATE COM CENOURA

QUARTA

5 MAMADEIRA - LEITE

BANANA AMASSADA

ARROZ /CALDO DE FEIJAO
ABOBORA REFOGADA
CARNE BOVINA MOIDA E
MOLHO TOMATE COM CENOURA

QUINTA

6 MAMADEIRA - LEITE

MACA RASPADA COM COLHER

ARROZ /CALDO DE FEIJAO
ABOBRINHA E CENOURA REFOGADAS
FRANGO EM TIRAS E
MOLHO TOMATE

SEXTA

7 MAMADEIRA - LEITE

MAMAO PICADO

ARROZ/CALDO DE FEIJAO
INHAME E CENOURA REFOGADA
CARNE BOVINA EM CUBOSS E
MOLHO TOMATE

22 SEMANA

07 a 11 meses (Bercario 1)

SEGUNDA

10 MAMADEIRA - LEITE

SUCO DE MELAO

ARROZ /CALDO DE FEIJAO
BATATA E ABOBORA REFOGADAS
FRANGO DESFIADO EM TIRAS E
MOLHO TOMATE

TERGA

11 MAMADEIRA - LEITE

MACA RASPADA COM COLHER

ARROZ /CALDO DE FEIJAO
BATATA DOCE COZIDA
CARNE BOVINA MOIDA E
MOLHO TOMATE

QUARTA

12 FERIADO NACIONAL

FERIADO NACIONAL

FERIADO NACIONAL

QUINTA

13 MAMADEIRA - LEITE

BANANA AMASSADA

SOPA MACARRAO/CALDO DE FEIJAO
CARA E CENOURA
CARNE BOVINA CUBOS E
MOLHO TOMATE

SEXTA

14 MAMADEIRA - LEITE

MACA RASPADA COM COLHER

ARROZ /CALDO DE FEIJAO
BETERRABA
FRANGO DESFIADO E
MOLHO TOMATE E CENOURA

OBSERVAGOES :

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
1. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM
AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
2. AS FRUTAS DEVERAO SER SERVIDAS DE ACORDO COM O CARDAPIO
3. BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS DEVEM SER AMASSADAS COM O GARFO E O FEIJAO EM FORMA DE CALDINHO.

Composicao Nutricional Média Semanal 70%- Referéncia - PNAE

Calorias

Protg |Lipideog Carboidratog

Vitam A mcg Vit C mg

Calcio mg Ferro mg

689,93

30,47 23,96 89,74

658,69 21,57

492,41 5,99

Raquel Coelho Sene
Nutricionista-CRN-3698/5P
UGM Educagio Virzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

CARDAPIO CRECHE OUTUBRO 2022

32 SEMANA 07 a 11 meses (Bercario 1)

HORARIOS/ DESJEJUM 7:15 AS 7:50 HS Colacéo 8:30 AS 8:45 HS ALMOGCO 9:30 AS 11 HS

DIAS SEMANA ENTRADA 12:30 AS 14 HS Lanche 13:30 AS 14 HS JANTAR 14:30 AS 16 HS

ARROZ /CALDO DE FEIJAO
CHUCHU TOMATE REFOGADOS
CARNE BOVINA MOIDA E
MOLHO TOMATE COM CENOURA

SEGUNDA 17 MAMADEIRA - LEITE MELANCIA PICADA

ARROZ/CALDO DE FEIJAO
ABOBRINHA REFOGADA
FRANGO DESFIADO E
MOLHO TOMATE E CENOURA

TERCA 18 MAMADEIRA - LEITE |PERA RASPADA COM COLHER

ARROZ/CALDO DE FEIJAO
BETERRABA COZIDA
CARNE BOVINA EM CUBOS E
MOLHO TOMATE E CENOURA

QUARTA 19 MAMADEIRA - LEITE BANANA AMASSADA

ARROZ/CALDO DE FEIJAO
ABOBORA COZIDA
CARNE BOVINA MOIDA E
MOLHO TOMATE E CENOURA

QUINTA 20 MAMADEIRA - LEITE [MAGA RASPADA COM COLHER

ARROZ/CALDO DE FEIJAO
CENOURA COZIDA
FRANGO DESFIADO E
MOLHO TOMATE

SEXTA 21 MAMADEIRA - LEITE BANANA AMASSADA

42 SEMANA 07 a 11 meses (Bercario 1)

ARROZ /CALDO DE FEIJAO
CHUCHU E BATATA REFOGADOS
CARNE BOVINA MOIDA E
MOLHO TOMATE E CENOURA

SEGUNDA 24 MAMADEIRA - LEITE [MAGA RASPADA COM COLHER

ARROZ /CALDO DE FEIJAO
CENOURA REFOGADA
FRANGO DESFIADO E

MOLHO TOMATE

TERCA 25 MAMADEIRA - LEITE |PERA RASPADA COM COLHER

ARROZ/CALDO DE FEIJAO
ABOBRINHA REFOGADA COZIDA
CARNE BOVINA EM CUBOS E
MOLHO TOMATE E CENOURA

QUARTA 26 MAMADEIRA - LEITE BANANA AMASSADA

ARROZ /CALDO DE FEIJAO
BETERRABA COZIDA
FRANGO DESFIADO E

MOLHO TOMATE COM CENOURA

QUINTA 27 MAMADEIRA - LEITE MAMAO PICADO

ARROZ /CALDO DE FEIJAO
ABOBORA REFOGADA
CARNE BOVINA MOIDA E
MOLHO TOMATE COM CENOURA

SEXTA 28 MAMADEIRA - LEITE MELANCIA PICADA

OBSERVAGOES :

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTACAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM
AUTORIZACAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

2. AS FRUTAS DEVERAO SER SERVIDAS DE ACORDO COM O CARDAPIO

3. BERCARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS DEVEM SER AMASSADAS COM O GARFO E O FEIJAO EM FORMA DE CALDINHO.

Raquel Coclho Sene
Nutricionista-CRN-3698/SP
UGM Educagio Varzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

CARDAPIO CRECHE OUTUBRO 2022

52 SEMANA

07 a 11 meses (Bercario 1)

HORARIOS/ DESJEJUM 7:15 AS 7:50 HS Colagio 8:30 AS 8:45 HS ALMOCO 9:30 AS 11 HS
DIAS SEMANA ENTRADA 12:30 AS 14 HS Lanche 13:30 AS 14 HS JANTAR 14:30 AS 16 HS
SEGUNDA 31 E ACPSETTE:VO E AESETTE)WO PONTTO FACULTATIVO
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA
OBSERVAGCOES :

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
1. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTACAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM

AUTORIZACAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

2. AS FRUTAS DEVERAO SER SERVIDAS DE ACORDO COM O CARDAPIO
3. BERGCARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS DEVEM SER AMASSADAS COM O GARFO E O FEIJAO EM FORMA DE CALDINHO.

Raquel Coelho Sene
Nutricionista-CRN-3698/SP
UGM Educagio Varzea Paulista




