REGIAO METROPOLITANA DE JUNDIAI, 19 DE JANEIRO DE 2022

Nota de esclarecimento a populacdo da RegiGo Metropolitana de Jundiai sobre o

colapso que assola a saude regional

Apds uma melhora considerdvel dos indicadores de contaminagdo, e principalmente de
6bitos, no final de 2021 nos deparamos com uma nova variante, denominada Omicron, que
elevou todos os indices da COVID 19, deflagrando um novo cendrio, exigindo novamente um
esforco imensurdvel de todo sistema de saude, seja ele publico ou privado, e de seus bravos

trabalhadores, que mais uma vez se puseram na linha de frente, em mais um ato de bravura.

Esta crise sanitdria, deflagrada como uma pandemia mundial, que jd dura quase dois
anos, e suas consequéncias agravantes, sem precedentes, impacta diretamente a vida de
milhdes de pessoas. O destino ndo somente trouxe os males da Covid 19, mas apresentou o
fortuito encontro do maior agravo a saude publica mundial com outro doen¢a conhecida em
nosso pais, a influenza, em sua forma ainda mais grave, através da mais recente mutagdo viral
denominada variante H3N2, um surto que avassala nossa regido, nosso estado e nosso pais.
Uma pandemia mundial somada a uma epidemia nacional, com uma curva abrupta e acentuada,
de 909 contaminando uma fatia gigantesca da populag¢do, causando até mesmo a dupla
contaminag¢do em nosso pais, a recente doenga chamada "flurona”, no qual a infeliz pessoa sofre

simultaneamente com os agravos dd por influenza e coronavirus.

Diante desta incansdvel e injusta batalha, hoje vivenciamos uma realidade nunca antes
vista, um colapso na rede de saude regional, ocasionada pela exigéncia de super produgéo de
nossos profissionais, sejam eles médicos, enfermeiros, administrativos, gestores e outros. Além
da sobrecarga de trabalho, que ocasiona perda de energia esgotamento mental e fisico,
exemplificado pelo fenbmeno ocupacional chamado "Sindrome de Burnout", hoje evidenciamos
o adoecimento em massa dos profissionais da saude, gerando um esvaziamento das escalas em

todos os equipamentos de saude.

O diuturno esforco de toda gestdo regional muitas vezes ndo é suficiente pra suprir todas

as demandas, e a baixa oferta de profissionais aptos a enfrentar este invisivel e injusto inimigo,




ocasiona falta de médicos e equipe de enfermagem nas escalas dos Pronto Socorros, Pronto
Atendimentos, Hospitais de Campanha, Unidades Sentinelas, Gripdrios ou qualquer tipo de

equipamento que presta atendimento aos usudrios que ld procuram alento.

O esforco "além" impée, de forma sufocante, aos gestores municipais, em especifico os
da saude, medidas extremas, para oferta de atendimentos em tempo oportuno. Tais medidas,
como a imediata implantacGo de novos equipamentos de saude, remanejamento da rede,
remanejamento de pessoal, composicGo da folha com pagamento de horas extras e outros
abonos, contratacbes urgentes de profissionais e servicos em cardter emergencial geram
impacto direto no planejamento da destina¢Go e programagdo or¢amentdria financeira. Muitas
vezes nos encontramos sozinhos, sem respaldo, sem saida e com milhares de decisées a serem
tomadas em uma fra¢Go de tempo. A preocupagdo na manutengdo do uso correto do recurso
publico, evitando prejuizos ao erdrio faz parte da cartilha de qualquer gestor de saude, mas
quando o objeto das agdes é salvar vidas, certamente nos colocamos em situagdes de risco, pois

a vida sempre estard em primeiro lugar em qualquer plano de acdo desenvolvido.

Nosso apelo aqui se faz necessdrio e é justificado pelo fato de agirmos na hora certa,
com as medidas possiveis, mesmo sabendo que no futuro podemos sofrer sangées por salvarmos
vidas. Ndo é possivel pedir a um pai na porta do Pronto Socorro que ela aguarde um parecer
juridico para que seu filho tenha um médico para atendé-lo, ou dizer a uma mde que faltam
somente algumas assinaturas para que a equipe de enfermagem a acolha e a medique. Além do
mais, ndo obstante estd a preocupagdo de aguardar o extrato deste extenuante trabalho e sofrer
sangbes por desacerto ou inagdo, "dcios do oficio"!!!. E uma situagdo extremamente delicada,

na qual valorizamos a vida do proximo mesmo sabendo que podemos ter prejuizos em nossas.

Nossos bravos herdis da linha de frente estdo cansados, abatidos e doentes, e devemos
respeitar tal fato. Nosso esfor¢o para gerar acesso, acolhimento, humanizagéo, assisténcia
integral e equénime jamais cessard. Jad vencemos algumas batalhas e certamente ganharemos

esta guerra, mas ainda temos um longo caminho a percorrer.

Para obtermos a predomindncia no final desta tortuosa trilha, cheia de obstdculos,
contamos com a compreensdo da populagdo de nossa regiGio metropolitana, entendendo que
estamos 24 horas por dia em busca de solugbes efetivas. NGo descansaremos até vencermos

definitivamente este mal que nos assola. Este é nosso compromisso, esta é nossa missdo.




Reforcamos aqui que todas as medidas sanitdrias de contengéo da disseminagéo destes

virus devem ser respeitadas. Evite aglomeracdes, use mdscara, lave bem as mdos e o use dlcool

gel.

Finalizamos dizendo que a vacinag¢do salva milhares de vidas diariamente, portanto

vacine-se, e apoie seus amigos e familiares para que eles também recebam este fundamental e

eficaz imunizante.
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