PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
CARDAPIO SEMANAL 2021

Escola: CEMEB CRECHE
NOVEMBRO
SEMANA 1 REFEICAO E COLACAO
| SEGUNDA TERGA QUARTA | QuinTA SEXTA 1
1 2 3 4 5
LEITE COM BISCOITOS LEITE COM BISCOITOS | _ LEITE COM BISCOITOS ]
— ARROZ ARROZ MACARRAD
PONTO FERIADO FEIJAO COM LOURO ABOBRINHA CENOURA
FACULTATIVO NACIONAL 0VOS MEXIDOS CARNE BOVINA TIRAS CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO TOMATE E MOLHO DE TOMATE MOLHO TOMATE
| CHEIRO VERDE TOMILHO MANJERICAO
SEMANA 2 MAGA MAGA BANANA
| SsEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
8 9 10 1 12
LEITE COM BISCOITOS LEITE COM BISCOITOS LEITE COM BISCOITOS LEITE COM BISCOITOS LEITE COM BISCOITOS
ARROZ RISOTO MACARRAO ARROZ YAKISSOBA
FEIJAO COM LOURO ABOBORA CHUCHU ABOBRINHA CENOURA
0VO0S C0zIDOS FRANGO COM ACAFRAO CARNE BOVINA MOIDA CARNE BOVINA TIRAS FRANGO
MOLHO TOMATE E MOLHO TOMATE E MOLHO TOMATE E MOLHO TOMATE E MOLHO SHOYO
CENOURA CENOURA CENOURA CENOURA
CHEIRO VERDE SALADA REPOLHO VINAG MANJERICAO TOMILHO CHEIRO VERDE
MAGA BANANA BANANA MACA MAGA
SEMANA 3
| SsEGUNDA | TERCA | QuArTA QUINTA SEXTA
15 16 17 18 19
LEITE COM BISCOITOS LEITE COM BISCOITOS LEITE COM BISCOITOS LEITE COM BISCOITOS
| ARROZ MACARRAO ARROZ MACARRAO
FERIADO FEIJAO COM LOURO ERVILHA CHUCHU CENOURA
NACIONAL OVOS MEXIDOS CARNE BOVINA MOIDA FRANGO CARNE BOVINA MOIDA
MOLHO TOMATE E MOLHO TOMATE E MOLHO TOMATE MOLHO TOMATE
SALADA BETERRABA VIN MANJERICAO AGAFRAO MANJERICAO
MAGA BANANA MAGA MACA
SEMANA 4
| sEGUNDA | TERCA | QuarTA QUINTA SEXTA
22 23 24 25 26
LEITE COM BISCOITOS LEITE COM BISCOITOS LEITE COM BISCOITOS LEITE COM BISCOITOS LEITE COM BISCOITOS
ARROZ ARROZ MACARRAO ARROZ MACARRAO
FEIJAO COM LOURO ABOBRINHA CHUCHU ABOBORA CENOURA
0OVOS MEXIDOS FRANGO CARNE BOVINA MOIDA CARNE BOVINA TIRAS FRANGO
MOLHO TOMATE E MOLHO TOMATE E MOLHO TOMATE E MOLHO TOMATE MOLHO TOMATE
CHEIRO VERDE SALADA ALFACE VIN MANJERICAO CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE
MAGA BANANA BANANA MACA MACA
SEMANA 5
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
29 30
LEITE COM BISCOITOS LEITE COM BISCOITOS
ARROZ ARROZ
FEIJAO CENOURA
0OVOS MEXIDOS FRANGO COM ACAFRAO
MOLHO TOMATE E MOLHO TOMATE E Raquel e Sete
CHEIRO VFRDE SALADA PEPINO VINAG  Noicionsty RGP
MAGA BANANA
OBSERVAGOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
Composigao Nutricional Média Semanal 30% Creches 1 - 3 anos
Calorias kcal|[Carboidrato g |Proteinag |Lipideo g Vitam.C mg |Vitam. Aug [Ferro mg
538,01 62,08 19,72 23,79 4,96 123,50 2,28




