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SEMANA 1

CARDAPIO SETEMBRO 2021
CEMEB INFANTIL

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

| SEGUNDA TERGA QUARTA | QuintA | sExTA
1 2 3
MACARRAO ARROZ
CHUCHU CENOURA/BATATA ENTREGA
CARNE BOVINA MOIDA FRANGO CESTAS
MOLHO TOMATE E CENOURA|  MOLHO DE TOMATE
| MANJERICAO CHEIRO VERDE
SEMANA 2 MACA MAGA
| SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
6 7 8 9 10
| MACARRAO ARROZ
PONTO FERIADO ERVILHA ABOBORA ENTREGA
FACULTATIVO NACIONAL FRANGO PICADO CARNE BOVINA TIRAS CESTAS
MOLHO TOMATE E CENOURA|  MOLHO TOMATE E
CENOURA
MANJERICAO SALADA BETERRABA VIN
SEMANA 3 MACA MAGA
| SEGUNDA | TERGA QUARTA QUINTA | sExTA
13 14 15 16 17
| ARROZ RISOTO SOPA MACARRAO
FEIJAO COMLOURO | CENOURA E CHEIRO VER FERIADO ABOBORA CHUCHU ENTREGA
OVOS MEXIDOS FRANGO COM ACAFRAO MUNICIPAL CARNE BOVINA TIRAS CESTAS
MOLHO TOMATE E CENOURA| o o = aTE MOLHO TOMATE
CHEIRO VERDE SALADA ACELGA VINAG CHEIRO VERDE
MACA BANANA BANANA
SEMANA 4
| SEGUNDA | TERGA | QuArTA QUINTA | sExTA
20 21 2 23 2
| ARROZ RISOTO MACARRAO ARROZ
FEIJAO COM LOURO CENOURA CHUCHU CENOURA E PIMENTAO ENTREGA
OVOS MEXIDOS FRANGO COM ACAFRAO [  CARNE BOVINA MOIDA PEIXE CESTAS
MOLHO TOMATE E CENOURA|  MOLHO TOMATEE | MOLHO TOMATE E CENOURA|  MOLHO TOMATE E
CENOURA CEBOLA
CHEIRO VERDE SALADA REPOLHO VINAG MANJERICAO CHEIRO VERDE
MAGA MAGA BANANA BANANA
SEMANA 5
| SEGUNDA | TERGA | QuArTA QUINTA | sExTA
27 28 29 30
ARROZ RISOTO YAKISSOBA POLENTA
FEIJAO ABOBORA CENOURA CENOURA E CHUCHU ENTREGA
OVOS MEXIDOS FRANGO COM ACAFRAO [  CARNE BOVINATIRAS | CARNE BOVINA MOIDA CESTAS
MOLHO TOMATE E CENOURA|  MOLHO TOMATE E ACELGA MOLHO DE TOMATE
CENOURA
CHEIRO VERDE SALADA PEPINO VINAG CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE
MAGA MAGA BANANA BANANA
Composicao Nutricional Média Semanal 20%- Referéncia Pré Escola
Calorias kcal [Carboidratog |Proteina g [Lipideog |Vitam.C mg |Vitam A ug |Ferro mg Raquel Coelho Sene
Nutricionista-CRN-3698/SP
437,80 66,68 19,30 9,94 7,55 46,66 2,35 UGM Educagio Virzea Paulista




