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COMPETENCIAS GERAIS/ ESPECIFICAS DE LINGUA PORTUGUESA

O curriculo municipal de Véarzea Paulista estd em consonancia com a BNCC e com o Curriculo Paulista. Tais documentos, em Lingua Portuguesa, sustentam a

perspectiva enunciativo-discursiva. Essa perspectiva (que ja vinha nos Parametros Curriculares Nacionais) traz a nogdo de linguagem como uma forma de interlocucao
gue se realiza nas préticas sociais de uma sociedade, e, portanto, uma acao interindividual para uma finalidade especifica.

Essa perspectiva ainda enfatiza o fato de que as linguagens sdo uma constru¢cdo humana, que se constroem em determinados contextos histéricos e culturais.
Portanto sao constitutivas de identidade.

Além disso, essas concepgdes colocam o texto como o centro do ensino da lingua, e este € sempre visto como um género discursivo. O género € resultante de
praticas sociais, e hoje, é também resultante de préaticas que envolvem e tecnologia. Cada vez mais, surgem géneros veiculados por meio de ferramentas tecnoldgicas, e
isso ndo pode ser deixado de lado na escolha desses géneros.

Outro ponto relevante a ser considerado é a discordancia e a convivéncia com o outro. E de extrema importancia que a escola eduque o aluno a fim de que ele
tome partido de forma sempre respeitosa e ética, porém que tenha um posicionamento claro, visto que nao existe neutralidade em um discurso. Pensando nisso, é
impossivel mencionar um ensino e uma aprendizagem sem partido.

E necessaério repudiar o discurso de ddio, identificar as fake News, e ser um suijeito ativo: um agente de transformac&o da sociedade.

Um sujeito do préprio discurso é um sujeito que expressa o que pensa, 0 que sente, mas que age sempre de forma ética. E um sujeito pesquisador, que I& muito,
gue compreende e interage com aquilo que I&, que recria o que Ié de acordo com suas vivéncias e visdo de mundo.

Deve haver uma multiplicidade de géneros textuais, com linguagens verbais e ndo verbais, que possibilitem ao aluno uma gama de variedades discursivas.
Pensando nisso, a pedagogia nos traz o termo “multiletramentos”, que traz a multiplicidade cultural, social e linguistica dentro da sociedade, e a multiplicidade semiética,

gue sao os textos que circulam dentro e fora da escola.




Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e
escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir

sentidos que levem ao entendimento mutuo.
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Compreender a lingua como fenémeno cultural, historico, social, variavel,
heterogéneo e sensivel aos contextos de uso, reconhecendo-a como meio de

construcédo de identidades de seus usuarios e da comunidade a que pertencem.

Argumentar com base em fatos, dados e informagbes confiaveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em

relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

Apropriar-se da linguagem escrita, reconhecendo-a como forma de interacdo nos
diferentes campos de atuacdo da vida social e utilizando-a para ampliar suas
possibilidades de participar da cultura letrada, de construir conhecimentos
(inclusive escolares) e de se envolver com maior autonomia e protagonismo na

vida social.

Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacéo, fazendo-
se respeitar e promovendo o0 respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer

natureza.

Ler, escutar e produzir textos orais, escritos e multissemiéticos que circulam em
diferentes campos de atuacdo e midias, com compreensdo, autonomia, fluéncia e
criticidade, de modo a se expressar e partilhar informacdes, experiéncias, ideias e

sentimentos, e continuar aprendendo.




CAMPO DE ATUAGCAO
NA VIDA PUBLICA

CAMPO JORNALISTICO / MIDIATICO

CAMPO JORNALISTICO / MIDIATICO

CAMPO DAS PRATICAS DE ESTUDO
E PESQUISA
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(EF69LPO1A) Diferenciar liberdade de

expressao de discursos de odio.

(EF69LPO03A) Identificar, em noticias, o
fato central, suas principais
circunstancias e eventuais

decorréncias.

(EF69LPO3C) Identificar, em
entrevistas, 0s principais temas/
subtemas abordados, explicacdes

dadas ou teses defendidas.

(EF67LP03) Comparar informacgdes
sobre um mesmo fato divulgadas em
diferentes veiculos e midias,
analisando e avaliando a

confiabilidade.

(EF67LP14A) Definir o contexto de
producéo da entrevista (objetivos, o
que se pretende conseguir, escolha do
entrevistado etc.). (EF67LP14B)

Levantar informacdes sobre o

Apreciacao e réplica Relagédo entre

géneros e midias.

Estratégia de leitura: apreender os

sentidos globais do texto.

Planejamento e producao de

entrevistas orais.

Conversacao espontanea.

Estratégias de leitura Apreciacao e

réplica.

Ortografia.

Elementos notacionais da escrita.

Producédo de poema.

Coesao

Debates orais e leituras de textos

jornalisticos.
Leituras de noticias e entrevistas;
Comparacéo de fatos noticiados em

diferentes veiculos;

Atividades orais e escritas sobre essas

leituras;

Leituras do processo de producéo de

entrevistas;

Atividades em duplas para planejamento.

Rodas de conversas sobre diversos

assuntos;

Exposic¢des orais, tais como: seminarios.

Leituras literarias para apreciacao; Leituras

silenciosas e compartilhadas;

Exposicdes orais e escritas sobre o que foi
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CAMPO ARTISTICOLITERARIO

TODOS OS CAMPOS DE ATUAGAO

TODOS OS CAMPOS DE ATUACAO

CAMPO ARTISTICOLITERARIO

entrevistado e sobre o acontecimento
ou tema em questédo. (EF67LP14C)
Preparar o roteiro de perguntas para a
realizacéo de entrevista oral com
envolvidos ou especialistas
relacionados ao fato noticiado ou ao
tema em pauta. (EF67LP14D) Editar a
escrita do texto, adequando-o a seu
contexto de publicacdo, a construgéo
composicional do género e garantindo
a relevancia das informacdes mantidas

e a continuidade temaética.

(EF67LP23A) Respeitar os turnos de
fala, na participacdo em conversacgdes
e em discussdes ou atividades
coletivas. (EF67LP23B) Formular
perguntas coerentes e adequadas em
momentos oportunos em situacdes de

aula, apresentacao oral, semindrio etc.

(EF67LP28) Ler e compreender —
selecionando procedimentos e
estratégias de leitura adequados a
diferentes objetivos e levando em
conta caracteristicas dos géneros e
suportes —, romances infantojuvenis,

contos populares, contos de terror,

lido.
Atividades de ortografia: listas de palavras
dentro de um contexto semantico e/ou

ditados.

Atividades de pontuar diferentes textos de

diferentes géneros;

Leitura de diversos textos para a

identificacio dessas pontuacdes.

Leitura e criacdo de poemas diversos.

Producéo e reescrita de diferentes textos.
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lendas brasileiras, indigenas e
africanas, poemas, entre outros,
expressando avaliacao sobre o texto
lido e estabelecendo preferéncias por

géneros, temas, autores.

(EF67LP32) Escrever palavras com
correcao ortogréfica, obedecendo as

convencgdes da lingua escrita.

(EF67LP33) Pontuar adequadamente
textos de diferentes géneros (ponto,
TODOS OS CAMPOS DE ATUAGCAO | ponto de exclamag&o, ponto de
interrogacao, reticéncias).

(EF67LP31A) Criar poemas compostos
por versos livres e de forma fixa (como
quadras e sonetos), utilizando recursos
visuais, semanticos e sonoros, tais

como cadéncias, ritmos e rimas

(EF67LP36) Utilizar, ao produzir texto,
recursos de coesao referencial (Iéxica
e pronominal) e sequencial e outros
recursos expressivos adequados ao

género textual.




CAMPO DE ATUACAO NA VIDA
PUBLICA

CAMPO DE ATUAGCAO NA VIDA
PUBLICA

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
ESTADO DE SAO PAULO
UNIDADE GESTORA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

READEQUACAO CURRICULAR 2020/2021 — EJA lI

LINGUA PORTUGUESA - TERMO 10

(EF67LP17) Analisar, a partir do
contexto de producgédo, a forma de
organizagdo das cartas de solicitagcdo
e de reclamacéo (marcas linguisticas
relacionadas a argumentacéo,

explicagéo ou relato de fatos).

(EF67LP18A) Identificar, na leitura de
textos reivindicatérios ou propositivos,

0 objeto da reclamacao e/ou da

solicitagcdo, analisando sua pertinéncia.

(EF67LP18B) Identificar, na leitura de
textos reivindicatorios ou propositivos,
a sustentacgdo, explicacéo ou
justificativa apresentada para a
reclamacéo e/ou solicitacéo,
analisando sua pertinéncia em relagédo
ao objeto da reclamacao e/ou da

solicitacao.

Contexto de producdo, circulagéo e
recepcao de textos e praticas
relacionadas a defesa de direitos e a

participagéo social.

Estratégias, procedimentos de leitura
em textos reivindicatorios ou
propositivos.

Estratégia de producao: planejamento
de textos reivindicatérios ou
propositivos.

Conversacéo espontanea.

Estratégias de leitura Apreciacéo e

réplica.

Elementos notacionais da escrita

Constru¢ao da textualidade Relagéo

entre textos.

Leituras, comparacdes, discussdes e
producBes de cartas de reclamacao e

solicitag&o.

Ler, utilizando estratégias para identificar o

objeto da reclamacéo e/ou da solicitacéo.

Atividades de pesquisa e de levantamento de

guestdes e problemas.

Producéo de textos reivindicatorios.

Rodas de conversa;

Exposic¢des orais, tais como seminarios.

Leituras literarias para apreciacao;

Atividades orais e escritas sobre as leituras.

Leitura e producédo de diferentes textos para

identificacdo e uso das pontuacdes.
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CAMPO DE ATUAGCAO NA VIDA
PUBLICA

CAMPO DAS PRATICAS DE ESTUDO
E PESQUISA

(EF67LP19) Realizar levantamento de
questdes, problemas que requeiram a
dendncia de desrespeito a direitos,
reivindicacdes, reclamacoes,
solicitacdes que contemplem a
comunidade escolar ou algum de seus
membros e examinar normas e

legislacbes.

(EF67LP23A) Respeitar os turnos de
fala, na participacéo em conversacgdes
e em discussfes ou atividades

coletivas.

(EF67LP23B) Formular perguntas
coerentes e adequadas em momentos
oportunos em situacdes de aula,

apresentacéo oral, seminario etc.

(EF67LP28) Ler e compreender —
selecionando procedimentos e
estratégias de leitura adequados a
diferentes objetivos e levando em
conta caracteristicas dos géneros e
suportes —, romances infantojuvenis,
contos populares, contos de terror,
lendas brasileiras, indigenas e
africanas, poemas, entre outros,

expressando avaliacao sobre o texto

Coesao

Criag8o e construgéo de textos narrativos,
levando em consideracao a estrutura e 0s

elementos da narrativa.

Producéo de diferentes géneros textuais.
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lido e estabelecendo preferéncias por

géneros, temas, autores.

(EF67LP33) Pontuar adequadamente
textos de diferentes géneros (ponto,
ponto de exclamacéo, ponto de
CAMPO ARTISTICOLITERARIO interrogagao, reticéncias).

(EF67LP30) Criar narrativas ficcionais
(contos, narrativas de enigma,
crénicas, entre outros) que utilizem
TODOS OS CAMPOS DE ATUACAO |cenérios e personagens realistas ou de
fantasia, observando os elementos da
estrutura narrativa proprios ao género
pretendido, tais como enredo,
personagens, tempo, espago e
CAMPO ARTISTICOLITERARIO narrador, utilizando tempos verbais
adequados a narracao de fatos
passados, empregando conhecimentos
sobre diferentes modos de se iniciar
uma histdria e de inserir os discursos

direto e indireto.

(EF67LP36) Utilizar, ao produzir texto,
TODOS OS CAMPOS DE ATUACAO |recursos de coesdo referencial (Iéxica
e pronominal) e sequencial e outros
recursos expressivos adequados ao

género textual.




CAMPO JORNALISTICO / MIDIATICO

CAMPO DAS PRATICAS DE ESTUDO
E PESQUISA

CAMPO JORNALISTICO / MIDIATICO

CAMPO JORNALISTICO / MIDIATICO

CAMPO DE ATUAGCAO NA VIDA
PUBLICA
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(EF69LPO03B) Identificar, em
reportagens e fotorreportagens, o fato

retratado.

(EF69LPO3D) Identificar critica ou
ironia/humor presente em tirinhas,

memes, charge, por exemplo.

(EF69LP43A) Identificar os modos de
introducéo de outras vozes no texto as
pistas linguisticas responsaveis por
introduzir no texto a posicao do autor e
dos outros autores citados e 0s
elementos de normatizacao (tais como
as regras de incluséo e formatacéo de
citacBes e parafrases, de organizagdo
de referéncias bibliogréaficas) em textos
cientificos, desenvolvendo reflex@o
sobre o modo como a intertextualidade
e a retextualizacdo ocorrem nesses

textos.

Estratégia de leitura: apreender os

sentidos globais do texto.

Marcas linguisticas Intertextualidade

Reconstrugéo do contexto de
producéo, circulacdo e recepcéo de
textos Caracterizagdo do campo
jornalistico e relagéo entre os géneros
em circulacdo, midias e préticas da

cultura digital.

Efeitos de sentido

Relacéo entre contexto de producéo e
caracteristicas composicionais e
estilisticas dos géneros Apreciacéo e

réplica.

Atividades de leitura e interpretacdo de
textos jornalisticos: debates, rodas de

conversa e atividades escritas.

Atividades de leitura a fim de identificar
outras vozes num texto, de identificar as
marcas graficas que indicam essas outras

vozes.

Atividades de analise critica de diferentes

textos midiaticos;

Debates e construcdes de opinibes criticas

nas redes.

Atividades de compreensao de textos para
andlise de efeitos de sentido de outras vozes

no texto.

Atividades de analise de textos
contestatorios a fim de verificar solucdes

para problemas de interesse publico.
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CAMPO DE ATUAGAO NA VIDA
PUBLICA

CAMPO DE ATUAGCAO NA VIDA
PUBLICA

CAMPO DAS PRATICAS DE ESTUDO
E PESQUISA

CAMPO ARTISTICOLITERARIO

(EF89LP02) Analisar, ética e
criticamente, diferentes praticas sociais
frente aos géneros da cultura digital
(meme, gif, comentario, charge,
curtida, post, blog, entre outros)
envolvidos no trato com a informacéo e
opinido, de forma a possibilitar uma
presenca mais critica e ética nas

redes.

(EF89LPO05) Analisar o efeito de
sentido provocados pelo uso, em
textos, de formas de apropriacao
textual (paréfrases, citagdes, discurso
direto, discurso indireto e discurso

indireto livre).

(EF89LP19A) Analisar, a partir do
contexto de producgédo, a forma de
organizacédo das cartas abertas,
abaixo-assinados, petices on-line,
entre outros géneros que envolvam
contelidos de contestacao.
(EF89LP19B) Analisar a proposicéo,
discusséo e aprovacao de propostas
politicas ou de solugdes para

problemas de interesse publico.

(EF89LP26) Produzir resenhas, a partir

Estratégia de escrita: textualizacao,

reviséo e edicao.

Conversacao espontanea.

Textualizacdo Progressdo tematica.

Relacéo entre textos.

Atividades de analise de resenhas;

Producao e reescritas de resenhas.

Rodas de conversa sobre variados assuntos;

debates; seminarios.

Atividades de leitura e identificacdo de

organizadores textuais;

Atividades de escrita de paragrafos e

pequenos textos.

Leitura e comparacgéo de diferentes textos
literarios, a fim de localizar

intertextualidades.
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das notas e/ou esquemas feitos, com o
manejo adequado das vozes
envolvidas (do resenhador, do autor da
obra e, se for o caso, também dos
autores citados na obra resenhada),
por meio do uso de parafrases, marcas

do discurso reportado e cita¢des.

(EF89LP27A) Formular
problematizacdes pertinentes, em
momentos oportunos (situagdes de
aulas, apresentagédo oral, seminario,
debates, entre outros). (EF89LP27B)
Tecer consideracdes relacionadas as

problematiza¢des

(EF89LP29A) Identificar mecanismos
de progresséo tematica, tais como
retomadas anafdricas, cataforas, uso
de organizadores textuais, de coesivos
etc. (EF89LP29B) Utilizar, em textos
de diversos géneros, mecanismos de
progresséao tematica. (EF89LP29C)
Analisar os mecanismos de
reformulacéo e parafrase utilizados
nos textos de divulgacédo do

conhecimento.

(EF89LP32) Analisar os efeitos de
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sentido decorrentes do uso de
mecanismos de intertextualidade
(referéncias, alus@es, retomadas) entre
0s textos literarios, entre esses textos
literarios e outras manifestacdes
artisticas (cinema, teatro, artes visuais
e mididticas, musica), quanto aos
temas, personagens, estilos, autores
etc., e entre o texto original e pardédias,
parafrases, pastiches, trailer honesto,

videos-minuto, vidding, entre outros.




CAMPO JORNALISTICO / MIDIATICO

CAMPO JORNALISTICO / MIDIATICO

CAMPO JORNALISTICO / MIDIATICO

CAMPO JORNALISTICO / MIDIATICO
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(EF69LPO0O4A) Identificar os efeitos de
sentido que fortalecem a persuasao
nos textos publicitarios. (EF69LP04B)
Analisar os efeitos de sentido que
fortalecem a persuaséo nos textos
publicitarios, considerando praticas de

consumo conscientes.

(EF89LP03) Analisar textos de opinido
(artigos de opinido, editoriais, cartas de
leitores, comentarios, posts de blog e
de redes sociais, charges, memes, gifs
etc.) e posicionar-se de forma critica e
fundamentada, ética e respeitosa
frente a fatos e opinides relacionados a

esses textos.

(EF89LP04A) Identificar argumentos e

contra-argumentos explicitos em textos
argumentativos. (EF89LP04B) Analisar
argumentos e contra-argumentos

explicitos em textos argumentativos.

(EF89LP12) Planejar coletivamente a

Efeitos de sentido.

Estratégia de leitura: apreender os
sentidos globais do texto Apreciagéo e
réplica.

Estratégia de leitura: apreender os
sentidos globais do texto Apreciagéo e

réplica.

Estratégias de producao: planejamento

e participacdo em debates regrados.

Estilo.

Movimentos argumentativos e forca

dos argumentos.

Conversacéo espontanea.

Textualizacao Progressado tematica.

Estratégias de leitura Apreciacéo e

réplica.

Atividades de leitura de textos publicitarios a
fim de identificar efeitos de sentido nesses

textos.

Conversas sobre a persuasao presente

nesses textos.

Atividades de leitura, de debates e de
producdes orais e escritas de textos de

opinido.

Atividades de leitura e compreenséo de

diversos textos argumentativos.

Atividades em grupo para planejamento e

execucao de debate;

Atividades de pesquisas e registros destas
(de diversas formas) como preparagdo para

o debate.

Atividades orais argumentativas como
preparacao para o debate, tais como rodas

de conversa.
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realizacéo de um debate sobre tema
previamente definido, de interesse Atividades de analise de textos
coletivo, com regras acordadas e argumentativos.

planejar, em grupo, participacao em
debate a partir do levantamento de Rodas de conversa, debates e seminarios.
informacdes e argumentos que
possam sustentar o posicionamento a Atividades de leitura e identificacdo
ser defendido, tendo em vista as mecanismos de progressao;
condicdes de producéo do debate,
objetivos do debate, motivacdes para Atividades de escrita de paragrafos e textos
sua realizacdo, argumentos e argumentativos.

estratégias de convencimento mais
eficazes e participar de debates Leitura de textos literarios variados;
regrados, na condicdo de membro de
uma equipe de debatedor, Atividades de analise das caracteristicas
apresentador/mediador, espectador desses géneros.

entre outras possibilidades de
participacdo, como forma de
compreender o funcionamento do
debate, e poder participar de forma
convincente, ética, respeitosa e critica
e desenvolver uma atitude de respeito
e didlogo para com as ideias

divergentes.

(EF89LP15) Utilizar, nos debates,
operadores argumentativos que
marcam a defesa de ideia e de dialogo

com a tese do outro.
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CAMPO JORNALISTICO / MIDIATICO

CAMPO DE ATUAGCAO NA VIDA
PUBLICA

CAMPO DE ATUAGCAO NA VIDA
PUBLICA

CAMPO DAS PRATICAS DE ESTUDO
E PESQUISA

(EF89LP23A) Analisar, em textos
argumentativos, reivindicatérios e
propositivos, 0s movimentos
argumentativos utilizados
(sustentacdo, refutacéo e negociacao).
(EF89LP23B) Analisar a forga dos
argumentos utilizados em textos
argumentativos, reivindicatorios e

propositivos.

(EF89LP27A) Formular
problematizacdes pertinentes, em
momentos oportunos (situacdes de
aulas, apresentacao oral, seminario,
debates, entre outros). (EF89LP27B)
Tecer consideracdes relacionadas as

problematizacdes

(EF89LP29A) Identificar mecanismos
de progressao tematica, tais como
retomadas anafdricas, catéforas, uso
de organizadores textuais, de coesivos
etc. (EF89LP29B) Utilizar, em textos
de diversos géneros, mecanismos de
progresséao tematica. (EF89LP29C)
Analisar os mecanismos de
reformulacéo e parafrase utilizados
nos textos de divulgacao do

conhecimento.




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
ESTADO DE SAO PAULO
UNIDADE GESTORA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CAMPO ARTISTICOLITERARIO

(EF89LP33A) Ler, de forma autdnoma,
textos de géneros variados.
(EF89LP33B) Compreender textos de
géneros variados, selecionando
estratégias de leitura adequadas a
diferentes objetivos. (EF89LP33C)
Analisar as caracteristicas dos géneros

textuais e suportes.
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EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS II

:: Ciencias naturais
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CIENCIAS NATURAIS — EJA Il - TERMO 9°

COMPETENCIAS GERAIS/ ESPECIFICAS DE CIENCIAS NATURAIS

Estabelecer competéncias e habilidades especificas de Ciéncias na formacgédo de Jovens e Adultos na atual sociedade, onde o avango tecnoldgico e cientifico esta

sempre em processo acelerado, se faz necessario para a integracéo do individuo com a realidade de mundo e sua relagdo com o proprio corpo, com as outras espécies

e 0 meio. Esse curriculo na disciplina ciéncias destina-se a edificacdo do aprendizado de acordo com os saberes histéricos e os conhecimentos relacionados a

experiéncia de vivéncia do discente em parametro com a realidade regional.

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo
fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e

inclusiva.

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias
da Natureza, bem como dominar processos, praticas e procedimentos da
investigacdo cientifica, de modo a sentir seguranca no debate de questdes
cientificas, tecnoldgicas, socioambientais e do mundo do trabalho, continuar
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa,

democréatica e inclusiva.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual- -motora, como Libras, e
escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens
artisticas, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar informacoes,
experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que

levem ao entendimento mutuo.

5. Construir argumentos com base em dados, evidéncias e informacdes
confidveis e negociar e defender ideias e pontos de vista que promovam a
consciéncia socioambiental e o respeito a si proprio e ao outro, acolhendo e
valorizando a diversidade de individuos e de grupos sociais, sem preconceitos

de qualquer natureza.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informac@o e comunicacdo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as

escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir

conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e

7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,

compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando
0 outro, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas

tecnologias.
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coletiva.

READEQUACAO CURRICULAR 2020/2021 — EJA lI

CIENCIAS NATURAIS — TERMO 9°

UNIDADES TEMATICAS

HABILIDADES BNCC

OBJETOS DE CONHECIMENTO

ORIENTACOES COMPLEMENTARES

MATERIA E ENERGIA

(EF06CIO1) Classificar como homogénea ou
heterogénea a mistura de dois ou mais
materiais, a partir da observacdo e da
comparacao das caracteristicas e propriedades
de diferentes materiais, por meio da execug¢éo
de experimentos simples como a mistura de

agua e sal, Agua e areia, dentre outros.

(EF06CI02) Observar,

evidéncias de

identificar e registrar

transformagdes  quimicas
decorrentes da mistura de diversos materiais,
ocorridas tanto na realizacdo de experimentos
guanto em situacbes do cotidiano, como a
mistura de ingredientes para fazer um bolo,
mistura de vinagre com bicarbonato de sodio,
como também pelo conhecimento, por meio de
publicacéo eletrbnica ou impressa, de situacdes

relacionadas ao sistema de producéo.

Misturas homogéneas e

heterogéneas.

Separacéo de materiais.

Transformacdes quimicas.

Materiais sintéticos.

Demonstrar em sala de aula a diferenca

entre mistura homogénea e

heterogénea, e com materiais

domeésticos, facilmente encontrados.

Possibilitar que os alunos, além de

absorverem o conteddo, possam

analisar, concluir e executar um ou mais
forma sobre

métodos de eficaz,

separacao de materiais.
Propor questionamentos aos alunos

sobre os alimentos e as transformacfes

guimicas que ocorrem em sua
manipulacao.
Propor pesquisa que levem

compreensdo ao aluno de diferenciar os
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(EF06CI03) Selecionar métodos adequados
para a separacdo de diferentes sistemas
heterogéneos a partir da investigacdo e
identificacdo de processos de separacdo de
materiais de uso cotidiano, bem como
pesquisar sobre procedimentos especificos tais
como a producdo de sal de cozinha e a

destilacao do petréleo.

materiais  naturais dos  materiais
sintéticos e, entender a necessidade da
producdo de novos materiais e seus

beneficios dos materiais sintéticos.

VIDA E EVOLUCAO

(EFO6CIO05) Identificar a organizagdo basica da
célula por meio de imagens impressas e
digitais, de anima¢des computadorizadas e de
instrumentos Opticos, reconhecendo-a como
unidade estrutural e funcional dos seres vivos
unicelulares e pluricelulares, na perspectiva da

Histéria da Ciéncia.

(EFO6CI06) Concluir com base na analise de
ilustracbes e ou modelos (fisicos ou digitais),

gue os organismos sdo um complexo arranjo de

Célula como unidade dos seres

Vivos.

Célula como unidade da vida.

Niveis de organizacao dos seres

Vivos

Construir célula vegetal e animal com
materiais de artesanato para melhor

compreenséo de suas diferencgas.

Os alunos poderdo atingir os objetivos
propostos através de discussdes entre
eles, jogos ludicos, leitura de textos e
além de

visualizacdo de videos,

modelos de células.
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sistemas com diferentes niveis de organizacao.
(EF06CI07) Justificar o papel do sistema
nervoso na coordenagdo das agGes motoras e
sensoriais do corpo, com base na compreenséao
e andlise de suas estruturas béasicas e

respectivas fungoes.

(EF06CI08) Explicar a importancia da visdo
(captacdo e interpretacdo das imagens) na
interacdo do organismo com 0 meio e, com
base no funcionamento do olho humano,
selecionar lentes adequadas para a correcao

de diferentes defeitos da visao.

(EF06CI09) Concluir, com base na observagéo
de situagBes do cotidiano ou reproduzidas em
videos, que a estrutura, a sustentacdo e a
movimentacdo dos seres vertebrados resultam
da interacao entre os sistemas muscular, 6sseo

€ Nervoso.

Interag&o entre os sistemas

locomotor e nervoso.

Interagdo entre sistema muscular

e nervoso Lentes corretivas.

Sistema locomotor ou esquelético
Interacdo entre os sistemas

locomotor e nervoso.

Os alunos poderdo atingir os objetivos
propostos através de discussdes em
grupos de pesquisas de livros e internet
0sseo e

sobre sistema muscular,

nervoso.

TERRA E UNIVERSO

(EFO6CI11) Identificar e descrever as
diferentes camadas que estruturam o planeta
Terra, da estrutura interna a atmosfera, e suas

principais caracteristicas.

(EF06CI12) Categorizar as rochas de acordo

Forma, estrutura e movimentos

da Terra.

Montar um mostruario sobre rochas e
minerais.

Producdo de um planetario para
melhor compreensdo movimento Terra,

Sol e Lua.
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com suas caracteristicas e origem e associar
as rochas sedimentares a formacéo de fosseis

em diferentes periodos geoldgicos.

(EFO6CI14) Reconhecer e explicar que os
movimentos de rotacdo e translacdo da Terra
e da inclinagdo de seu eixo de rotagdo em
relacéo ao plano de sua érbita em torno do Sol
originam eventos como as mudangas ha
sombra de objetos ao longo do dia, em

diferentes periodos do ano.
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CIENCIAS NATURAIS — EJA Il - TERMO 10°

COMPETENCIAS GERAIS/ ESPECIFICAS DE CIENCIAS NATURAIS

INTRODUCAO

Estabelecer competéncias e habilidades especificas de Ciéncias na formacéo de Jovens e Adultos na atual sociedade, onde o avango tecnoldgico e cientifico esta

sempre em processo acelerado, se faz necessério para a integracao do individuo com a realidade de mundo e sua relagdo com o préprio corpo, com as outras espécies

e 0 meio. Esse curriculo na disciplina ciéncias destina-se a edificacdo do aprendizado de acordo com os saberes histéricos e os conhecimentos relacionados a

experiéncia de vivéncia do discente em parametro com a realidade regional.

COMPETENCIAS GERAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL I

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE CIENCIAS NATURAIS

A

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias,
incluindo a investigacao, a reflexdo, a analise critica, a imaginagcéo e a criatividade,
para investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e
criar solucdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes

areas.

1. Compreender as Ciéncias da Natureza como empreendimento humano, e o
conhecimento cientifico como provisério, cultural e histérico.

4. Avaliar aplicacdes e implicagdes politicas, socioambientais e culturais da
Ciéncia e de suas tecnologias para propor alternativas aos desafios do mundo

contemporaneo, incluindo aqueles relativos ao mundo do trabalho.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que Ihe possibilitem entender as relagdes proprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu

projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fenbmenos e processos
relativos ao mundo natural, social e tecnolégico (incluindo o digital), como
também as relacdes que se estabelecem entre eles, exercitando a curiosidade
para fazer perguntas, buscar respostas e criar solugdes (inclusive

tecnolégicas) com base nos conhecimentos das Ciéncias da Natureza.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacgdes confiaveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo
responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em relacao

ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, recorrendo aos conhecimentos das
Ciéncias da Natureza para tomar decisGes frente a questdes cientifico-
tecnolégicas e socioambientais e a respeito da satde individual e coletiva, com

base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios.
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READEQUACAO CURRICULAR 2020/2021 — EJA I

CIENCIAS NATURAIS -

TERMO 10°

UNIDADES TEMATICAS

HABILIDADES BNCC

OBJETOS DE CONHECIMENTO

ORIENTAGOES COMPLEMENTARES

MATERIA E ENERGIA

(EFO7CI02) Diferenciar temperatura, calor e
sensagédo térmica em diferentes situacoes
cotidianas de equilibrio termodinamico e
identificar materiais de acordo com o processo

de propagacdao térmica.

(EFO7CI03) Utilizar o conhecimento das formas
de propagacao do calor para justificar a
utilizagdo de determinados materiais
(condutores e isolantes) na vida cotidiana,
explicar o principio de funcionamento de alguns
equipamentos (garrafa térmica, coletor solar
etc.) e/ou construir solug@es tecnologicas a

partir desse conhecimento.

(EFQ7CIO05) Discutir o uso de diferentes tipos
de combustiveis e maquinas térmicas ao longo
do tempo, para avaliar e argumentar sobre os

avangos ha perspectiva econdmica e

Formas de propagacéo do
calor Equilibrio termodinamico

e vida na Terra.

Historia dos combustiveis e

das méaquinas térmicas.

Mostrar para a turma figuras com
diferentes materiais, onde ocorrem
processos de transmissédo do calor para
gue, os mesmos, diferenciem conducao,

conveccao e radiacéo.

Pesquisar feitas através de livros e
internet sobre a historia dos
combustiveis e das maquinas térmica

para apresentacao de um seminario.

Pesquisar como a tecnologia da
informacéo e comunica¢éo estdo
presentes no cotidiano e promover
debates que aponte sugestées de como

fazer uso, das mesmas, de forma
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consequéncias socioambientais causadas pela

producédo e uso desses materiais e maquinas.

(EFO7CI17*) Reconhecer e explicar como a
tecnologia da informac&o e comunicacao esta
presente na sociedade e propor seu uso
consciente em situagdes do cotidiano e para o

trabalho.

consciente.

VIDA E EVOLUCAO

(EFO7CI07) Caracterizar os principais
ecossistemas brasileiros quanto a paisagem, a
guantidade de agua, ao tipo de solo, a
disponibilidade de luz solar, & temperatura etc.,
correlacionando essas caracteristicas a flora e

fauna especificas.

(EFO7CI08) Identificar possiveis impactos
provocados pela ocorréncia de catastrofes
naturais ou alteragdes nos componentes
fisicos, bioldgicos ou sociais de um

ecossistema e avaliar de que maneira podem

Diversidade de ecossistemas

Fendmenos naturais e impactos

ambientais.

O aluno devera pesquisar sobre os
impactos ambientais em sua cidade
buscando propor possiveis solucdes

através da elaboragdo de um projeto.

Possibilitar que os alunos, além de
absorverem o contetido, possam
analisar, concluir e apresentar um
seminario sobre doencas virais e
bacterianas expondo os seguintes
conceitos: modo de transmissao,

sintomas, prevencio, tratamento etc.
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afetar suas populagdes quanto as
possibilidades de extingéo de espécies,

alteracdo de habitos, migracéo, entre outras.

(EFO7CI10A) Identificar principais
caracteristicas de virus e bactérias e as
principais patologias que provocam no

organismo humano.

(EFO7CI10B) Argumentar sobre a importancia
da vacinacao para a saude publica, com base
em informagbes sobre a maneira como a
vacina atua no organismo e o papel histérico da
vacinacao para a manutengéo da saude
individual e coletiva e para a erradicagéo de

doencas.

(EF07CI12) Reconhecer que o ar € uma

mistura de gases, identificando sua Composicédo do ar Facilitar a compreensao do aluno
composicao e discutir fenbmenos naturais ou através de interpretacao de graficos e
antropicos que podem alterar essa tabelas sobre a composi¢éo quimica
composicao. do ar e os fenbmenos que podem
(EFO7CI13A) Identificar e descrever o Efeito estufa alterar sua constitui¢éo.

TERRA E UNIVERSO mecanismo natural do efeito estufa e seu
papel fundamental para o desenvolvimento da A turma deverd ser dividas em grupos
vida na Terra. Camada de ozonio. menores e pesquisar sobre os temas:
(EFO07CI13B) Identificar, avaliar e discutir as efeito estufa, camada de ozdnio,
acOes humanas responsaveis pelo aumento vulcBes, terremotos, tsunamis e placas

o . Fenbmenos naturais (vulces, . . : .
artificial do efeito estufa. tectbnicas, através de livros e internet.

terremotos e tsunamis).
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(EFO7CI14A) Identificar, representar e A pesquisa deve ser concluida com
descrever, por meio de evidéncias, a acdo dos elaboracdes de cartazes, maquetes
raios solares sobre o planeta Terra, a relacéo para apresentacado de seminarios
entre a existéncia da vida e a composicéo da Placas tectbnicas e deriva sobre os temas estudados.
atmosfera, incluindo a camada de ozonio. continental.

(EF07CI14B) Identificar os fatores que
aumentam ou diminuem a presenca da
camada de ozdnio na atmosfera, com
apresentacéo de propostas individuais e
coletivas para sua preservagao.

(EFO7CI15) Investigar fendmenos naturais
como vulcdes, terremotos e tsunamis e
justificar a rara ocorréncia desses fendbmenos
no Brasil, com base no modelo das placas

tectbnicas.
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CIENCIAS NATURAIS — EJA Il - TERMO 11°

COMPETENCIAS GERAIS/ ESPECIFICAS DE CIENCIAS NATURAIS

INTRODUCAO

Estabelecer competéncias e habilidades especificas de Ciéncias na formacgédo de Jovens e Adultos na atual sociedade, onde o avango tecnoldgico e cientifico esta
sempre em processo acelerado, se faz necessario para a integracéo do individuo com a realidade de mundo e sua relagdo com o préprio corpo, com as outras especies
e 0 meio. Esse curriculo na disciplina ciéncias destina-se a edificacdo do aprendizado de acordo com os saberes histéricos e os conhecimentos relacionados a

experiéncia de vivéncia do discente em parametro com a realidade regional.

COMPETENCIAS GERAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL I COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE CIENCIAS NATURAIS

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias, | 3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fendbmenos e processos
incluindo a investigacdo, a reflexdo, a analise critica, a imaginacao e a criatividade, para | relativos ao mundo natural, social e tecnolégico (incluindo o digital), como
investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e criar | também as relacGes que se estabelecem entre eles, exercitando a curiosidade
solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas. para fazer perguntas, buscar respostas e criar solugées (inclusive tecnologicas)

com base nos conhecimentos das Ciéncias da Natureza.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para formular, 6. Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informacdo e
negociar e defender ideias, pontos de vista e decis6es comuns que respeitem e comunicacdo para se comunicar, acessar e disseminar informacgées, produzir
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel | conhecimentos e resolver problemas das Ciéncias da Natureza de forma critica,
em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de | significativa, reflexiva e ética.

si mesmo, dos outros e do planeta.
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8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-
se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com

autocritica e capacidade para lidar com elas.

7. Conhecer,

apreciar e cuidar

tecnologias.

de si, do seu corpo e bhem-estar,

compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando

o outro, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas

READEQUACAO CURRICULAR 2020/2021 — EJA I

CIENCIAS NATURAIS -

TERMO 11°

UNIDADES TEMATICAS

HABILIDADES BNCC

OBJETOS DE CONHECIMENTO

ORIENTAGCOES COMPLEMENTARES

MATERIA E ENERGIA

(EFO08CI01) Identificar e classificar diferentes
fontes, renovaveis e ndo renovaveis, e comparar
como a energia € utilizada em residéncias,
comunidades ou cidades em relagao aos principios

da sustentabilidade.

(EF08CI02) Planejar e construir circuitos elétricos
com pilha/bateria, fios e lAmpada ou outros
dispositivos e compara-los aos circuitos elétricos

residenciais.

(EF08CI03) Classificar equipamentos elétricos
residenciais, tais como chuveiro, ferro, lampadas,
TV, rédio, geladeira e outros, de acordo com o tipo
de transformacao de energia (elétrica para as

energias térmica, luminosa, sonora e mecénica).

(EF08CI04) Calcular o consumo de

Fontes e tipos de energia

Transformacéo de energia.

Circuitos elétricos.

Uso consciente de energia

elétrica.

Célculo de consumo de energia

elétrica.

Pesquisar sobre as diferencas de fontes

renovaveis e nao renovaveis.

Elaboracéo de maquete de circuitos

elétricos com pilhas e baterias.

Os alunos deverdo pesquisar sobre o
uso consciente de energia elétrica com
intuito de trocarem informacdes, através
de debates, sobre forma de economizar

energia.

Os alunos aprenderéo a calcular o seu
consumo mensal de energia elétrica

com os dados de sua conta de luz.
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eletrodomésticos, a partir dos dados de poténcia
descritos no préprio equipamento e tempo médio
de uso, para comparar e avaliar seu impacto no

consumo doméstico.

(EFO8CIO8A) Identificar as transformacdes que
ocorrem na puberdade como fenémeno biolégico e
comportamental, que caracteriza um periodo de

transicdo da infancia para a adolescéncia.

(EF08CI08B) Identificar e explicar as intera¢des Apresentacao de videos, palestras e
gue ocorrem entre 0s sistemas nervoso e debates em grupos para melhor
enddcrino, bem como a manifestacdo no compreensdo sobre os temas:
desenvolvimento do organismo humano, nos processos reprodutivos, sexualidades,
aspectos comportamentais, morfolégicos e Processos reprodutivos. IST e métodos contraceptivos.

fisiolégicos.
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VIDA E EVOLUCAO (EFO8CI09) Identificar e comparar o modo de acdo | Sexualidade.
e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos e
justificar a necessidade de compartilhar a
responsabilidade na escolha e na utilizacédo do
método adequado a prevencgédo da gravidez na
adolescéncia e de Infec¢des Sexualmente

Transmissiveis - IST.

(EF08CI10) Identificar sintomas, modos de
transmissao, tratamento das principais Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis - IST, incluindo
HIV/Aids e discutir e argumentar sobre a
importancia das estratégias e métodos de
prevengdo como promocao do autocuidado e como
uma questéo de salde publica.

(EF08CI19*) Reconhecer a importancia da
prevencéo no contexto da saude sexual e
reprodutiva para identificar e propor atitudes de

autocuidado e respeito a si e ao outro.

Utilizacao de ferramentas digitais para
(EF08CI13) Descrever e representar 0s a melhor percepgdo dos movimentos
movimentos de rotagdo e translagéo da Terra e da Terra em relacdo a seu eixo.

analisar o papel da inclinac&o do eixo de rotacdo Sistema Solar, Terra e Lua.

da Terra em relagéo & sua Orbita na ocorréncia Producg&o de um planetario para melhor
das estacBes do ano, com a utilizacdo de compreenséao sobre movimento Terra,
modelos tridimensionais. Sol e Lua de modo a facilitar o
(EF08CI12) Construir modelos em diferentes Clima. entendimento sobre eclipses solar e

TERRA E UNIVERSO
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meios, incluindo ferramentas digitais, com base lunar.

na observacgdo da Lua no céu, para explicar a Utilizag&o de ferramentas digitais,
ocorréncia das fases da Lua e dos eclipses, e nas videos e interpretacéo de graficos para
posicdes relativas entre Sol, Terra e Lua. relacionar climas regionais e as causas
(EF08CI14) Relacionar climas regionais aos de aquecimento desigual devido aos
padrbes de circulagdo atmosférica e oceénica, movimentos terrestre.

bem como ao aquecimento desigual em

decorréncia da forma e dos movimentos da Terra.

CIENCIAS NATURAIS — EJA Il - TERMO 12°

COMPETENCIAS GERAIS/ ESPECIFICAS DE CIENCIAS NATURAIS

INTRODUCAO

Estabelecer competéncias e habilidades especificas de Ciéncias na formacao de Jovens e Adultos na atual sociedade, onde o avanco tecnoldgico e cientifico esta
sempre em processo acelerado, se faz necessario para a integragdo do individuo com a realidade de mundo e sua relagdo com o proprio corpo, com as outras espécies
e 0 meio. Esse curriculo na disciplina ciéncias destina-se a edificacdo do aprendizado de acordo com os saberes histdricos e os conhecimentos relacionados a

experiéncia de vivéncia do discente em parametro com a realidade regional.

COMPETENCIAS GERAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL I COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE CIENCIAS NATURAIS

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo | 3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fendbmenos e processos
fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar |relativos ao mundo natural, social e tecnolégico (incluindo o digital), como
aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e |também as relacdes que se estabelecem entre eles, exercitando a curiosidade
inclusiva. para fazer perguntas, buscar respostas e criar solucdes (inclusive tecnoldgicas)

com base nos conhecimentos das Ciéncias da Natureza.
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2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias,
incluindo a investigacao, a reflexdo, a analise critica, a imaginacao e a criatividade, para
investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e criar

solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

5. Construir argumentos com base em dados, evidéncias e informacdes
confiaveis e negociar e defender ideias e pontos de vista que promovam a
consciéncia socioambiental e o respeito a si préprio e ao outro, acolhendo e
valorizando a diversidade de individuos e de grupos sociais, sem preconceitos

de qualquer natureza.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagBes confiaveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decisGes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel
em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em relagéo ao cuidado de
si mesmo, dos outros e do planeta.

6. Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informacdo e
comunicacdo para se comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir
conhecimentos e resolver problemas das Ciéncias da Natureza de forma critica,

significativa, reflexiva e ética.
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READEQUACAO CURRICULAR 2020/2021 — EJA lI

CIENCIAS NATURAIS — TERMO 12°

UNIDADES TEMATICAS

HABILIDADES BNCC

OBJETOS DE CONHECIMENTO

ORIENTAGOES COMPLEMENTARES

MATERIA E ENERGIA

(EF09CI01) Investigar as mudancas de estado
fisico da matéria para explicar e representar essas
transformagdes com base no modelo de

constituicdo submicroscépica.

(EF09CI03) Identificar e descrever modelos
referentes a estrutura da matéria, de modo a
conhecer a constituicdo do &tomo e composi¢ao
de moléculas simples e comparar estes modelos a
outros propostos ao longo da histéria das
descobertas cientificas.

(EF09CIOQ7) Identificar e compreender o avango
tecnologico da aplicacdo das radiagdes na
medicina diagnéstica (raio X, ultrassom,
ressonancias nuclear e magnética) e no
tratamento de doencas (radioterapia, cirurgia ética

a laser, infravermelho, ultravioleta, etc.).

Estrutura da matéria.

Radia¢bes e suas aplicacdes na

salde.

Pesquisar sobre as caracteristicas que
obedecem aos fatores como: forca de
coesdo e repulsao que interfere
diretamente nas mudancas do estado

fisico da matéria.

Construcdo de modelos atémicos de
Dalton, Thomson e Rutherford com
materiais de artesanato para exposicao,
dos mesmos, para melhor abstracao e
entendimento da estrutura da matéria.

Os alunos poderéo atingir os objetivos
propostos através de discussdes em
grupos de pesquisas feitas através de
livros e internet de forma critica, sobre os
avancos tecnolégicos na medicina e sua
importancia no diagnéstico, prevengéo e

tratamento de doencas.

(EF09CI08) Associar 0s gametas a transmissao

O estudante devera pesquisar e construir
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das caracteristicas hereditarias e reconhecer os heredogramas para a interpretacéo de
principios da hereditariedade, estabelecendo transmissao de caracteristicas

relacdes entre ancestrais e descendentes. hereditarias.

(EF09CI09) Discutir as ideias de Mendel sobre Os discentes poderao atingir as

fatores hereditéarios, gametas, segregacao e habilidades propostas sobre ideias
fecundacgéo na transmissao de caracteristicas Hereditariedade. evolucionistas através de pesquisas,
hereditarias em diferentes organismos. debate em roda de conversas, leitura de

textos e visualizacéo de videos.

(EF09CI10) Comparar as ideias evolucionistas de

VIDA E EVOLUGCAO Lamarck e Darwin apresentadas em textos Apresentacdo de seminérios com o uso
cientificos e historicos, identificando semelhancas | Hereditariedade Ideias do Microsoft Power Point sobre a variacao
e diferencas entre essas ideias e sua importancia | evolucionistas. de seres vivos e a diversidade das
para explicar a diversidade bioldgica. espécies com base na atuacao da

selecdo natural sobre as variantes de uma
(EF09CI11) Selecionar informacdes relevantes Preservacdo da biodiversidade espécie.

sobre a variacdo de seres vivos e discutir a
evolucdo e a diversidade das espécies com base
na atuacdo da selecdo natural sobre as variantes

de uma mesma espécie, resultantes de processo

reprodutivo.
(EF09CI14) Descrever a composicao e a Elaboracgéo e construgdo de maquete
estrutura do Sistema Solar (Sol, planetas Composicéo, estrutura e representando o sistema solar.

TERRA E UNIVERSO rochosos, planetas gigantes gasosos e corpos localizac¢&@o do Sistema Solar no Pesquisar e ilustrar através de
menores), assim como a localizacao do Sistema Universo. apresentacdo do Microsoft Power Point
Solar na nossa Galaxia (a Via Lactea) e dela no Ccomo 0s gregos, os nérdicos e o0s

Universo (apenas uma galéaxia dentre bilhdes). astecas observavam e interpretavam os
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(EF09CI15) Identificar e relacionar diferentes Astronomia e cultura. astros no céu, mostrando o impacto
leituras do céu e explicagbes sobre a origem da sociocultural destas mitologias nos dias
Terra, do Sol ou do Sistema Solar as B de hoje.

necessidades de distintas culturas (agricultura, Evolugdo estelar. Os estudantes deverdo através de
caca, mito, orientacdo espacial e temporal, entre pesquisas de livros ou internet construir
outras). uma linha do tempo que traga
(EF09CI17) Descrever o ciclo evolutivo do Sol - informacdes sobre as etapas do ciclo
nascimento, vida e morte - com base no evolutivo do Sol.

conhecimento das etapas de evolugéo de

estrelas e analisar possiveis efeitos desse

processo em nosso planeta.
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EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS II

:: Educacao fisica
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EDUCACAO FISICA — EJA Il - TERMO 9° E 10°
COMPETENCIAS GERAIS/ ESPECIFICAS DE EDUCACAO FiSICA

INTRODUCAO

Conforme a BNCC, nos Anos Finais, os estudantes se deparam com desafios de maior complexidade, sobretudo devido a necessidade de se apropriarem das
diferentes logicas de organizagdo dos conhecimentos, relacionados as areas de conhecimento. Portanto, € necessario, nos varios componentes curriculares, retomar,
ampliar e ressignificar as aprendizagens do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, no contexto das diferentes areas, visando ao aprofundamento e a ampliacdo do
repertorio dos estudantes, fortalecendo sua autonomia e sua atuagao critica na sociedade.

Esse processo de formacgéo exige a articulagdo entre as competéncias cognitivas e as socioemaocionais para que, ao final dessa etapa, esses estudantes possam
ser protagonistas do seu conhecimento e suas escolhas estejam em acordo com o seu projeto de vida, com o seu processo continuo de desenvolvimento pessoal e
social e para dar continuidade aos seus estudos.

Amparado pela perspectiva cultural, o ensino de Educacéo Fisica busca a compreenséo do sujeito inserido em diferentes realidades culturais nas quais corpo,
movimento e intencionalidade sdo indissociaveis, 0 que sugere, para além da vivéncia, a valorizacao e a fruicdo das praticas corporais, bem como a identificacdo dos
sentidos e significados produzidos por estas nos diversos contextos. Nessa perspectiva, portanto, o curriculo deve refletir o contexto sécio histérico: a instabilidade da
dindmica social contemporanea imprime a necessidade de rever, ressignificar e atualizar a visdo de cidaddo que se pretende formar, bem como os conhecimentos,
métodos e o tipo de organizacdo escolar que correspondem a essa formacao.

Assim, é necessario admitir os estudantes como sujeitos histéricos, que tenham suas identidades validadas, que compreendam o corpo como um todo integrado

pelas dimensdes cognitivas, fisicas, socioemocionais e como promotor das vivéncias e produtor de sentido nos contextos existenciais.
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COMPETENCIAS GERAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL I

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCAGAO FiSICA

1. Conhecimento
Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico,
social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e

colaborar para a construgdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a

organizacédo da vida coletiva e individual.

2. Pensamento cientifico, critico e criativo

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias,
incluindo a investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacao e a criatividade, para
investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular e resolver problemas e criar

solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no

processo de ampliagdo do acervo cultural nesse campo.

3. Repertorio cultural
Valorizar e fruir as diversas manifestag6es artisticas e culturais, das locais as mundiais,

e também participar de praticas diversificadas da producgédo artistico-cultural.

Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizagcdo das préaticas corporais

e 0s processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. Comunicacao

Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita),
corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens artistica,
matematica e cientifica, para se expressar e partilhar informacdes, experiéncias, ideias
e sentimentos em diferentes contextos, além de produzir sentidos que levem ao

entendimento mutuo.

4. Identificar a multiplicidade de padr6es de desempenho, saude, beleza e
estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e

discutir posturas consumistas e preconceituosas.

5. Cultura digital

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informac¢éo e comunicagéo de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informagbes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e

coletiva.

5. Identificar as formas de producéo dos preconceitos, compreender seus efeitos
e combater posicionamentos discriminatérios em relagdo as praticas corporais e

aos seus participantes.
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6. Trabalho e projeto de vida

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais, apropriar-se de conhecimentos
e experiéncias que Ihe possibilitem entender as relacdes proprias do mundo do trabalho
e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com

liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as

diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Argumentacao

Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confidveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responséavel
em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de

si mesmo, dos outros e do planeta.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade

cultural dos povos e grupos.

8. Autoconhecimento e autocuidado
Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional, compreendendo- se
na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com autocritica

e capacidade para lidar com elas.

8. Usufruir das préticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a

promocao da saude.

9. Empatia e cooperacgéo

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, suas
identidades, suas culturas e suas potencialidades, sem preconceitos de qualquer

natureza.

9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidadéo, propondo

e produzindo alternativas para sua realizacdo no contexto comunitario.

10. Responsabilidade e cidadania
Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia
e determinacdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos,

inclusivos, sustentaveis e solidarios.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o

trabalho coletivo e o protagonismo.
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READEQUACAO CURRICULAR 2020/2021 — EJA lI

EDUCACAO FiSICA — 9° TERMO E 10° TERMO

UNIDADES TEMATICAS

HABILIDADES BNCC

OBJETOS DE CONHECIMENTO

ORIENTACOES COMPLEMENTARES

BRINCADEIRAS E JOGOS

(EFO6EF24*) Praticar um ou mais
jogos de tabuleiro, utilizando as
habilidades técnico-taticas basicas

e respeitando as regras.

Jogos de tabuleiro

Praticar os jogos de tabuleiro significa se apropriar de
aprendizagens que s6 podem ser acessadas pela
experiéncia, ou seja, devem ser efetivamente
vivenciadas. O fruir se relaciona as aprendizagens que
permitem ao aluno desfrutar da realizacdo de uma
determinada préatica corporal ou apreciad-la quando
realizada por outros. Uma caracteristica dos jogos de
tabuleiro, é o seu aprendizado de forma analitica, onde
hd decomposicdo das jogadas em partes. Eles

estimulam o raciocinio, a meméria e a estratégia.

BRINCADEIRAS E JOGOS

(EF67EF01) Experimentar e fruir,
na escola e fora dela, jogos
eletrnicos diversos, valorizando e
respeitando 0os  sentidos e
significados atribuidos a eles por

diferentes grupos sociais e etérios.

Jogos eletrénicos

Experimentar jogos eletrénicos significa se apropriar de
aprendizagens que s6 podem ser acessadas pela
experiéncia corporal, ou seja, devem ser efetivamente
vivenciadas. O fruir se relaciona as aprendizagens que
permitem ao aluno desfrutar da realizagdo de uma
determinada préatica corporal ou aprecia-la quando
realizada por outros. Jogos eletrbnicos sdo aquelas
modalidades de jogos que se utilizam de tecnologia de
um computador e podem ser jogados em celulares,
tablets, computadores pessoais ou em equipamentos
criados mais especificamente para esse uso,
chamados de consoles. Valorizar e respeitar sentidos e
significados atribuidos a eles por diferentes grupos

sociais e etarios significa compreender que o0s jogos
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eletrbnicos sdo potencialmente aderentes em termos
comportamentais e que as pessoas se utilizam dessas
praticas como forma de diversdo, educacdo ou por

razbes profissionais.

Identificar as transformagfes nas caracteristicas dos
jogos eletrbnicos significa compreender que essas
praticas acompanharam a evolu¢do das tecnologias,
inicialmente sendo praticados em equipamentos
especificos para esse fim, com imagens simples, que
limitavam os tipos de jogos disponiveis e utilizando

- consoles conectados por fios aos joysticks e ao
(EF67EF02) Identificar as ] ] o
. o televisor, passando a ser disponiveis em aparelhos
transformagBes nas caracteristicas o )
. . . portateis, como tablets e celulares, com imagens
dos jogos eletr6nicos em funcéo o . ] ]
. . gréficas de alta resolucdo e com variados tipos de
BRINCADEIRAS E JOGOS dos avangos das tecnologias e nas Jogos eletrbnicos . . S
) o ) jogos que podem ser praticados individual ou
respectivas exigéncias corporais ] - i
) coletivamente utilizando conexdes sem fios. Deve-se
colocadas por esses diferentes ) »
) _ compreender também que eles sofreram modificacdes
tipos de jogos. » o _
no seu modo de prética, inicialmente com jogos com

pouca modificagdo para jogos com maior envolvimento
corporal. Jogos eletrdnicos sdo aquelas modalidades
de jogos que se utilizam de tecnologia de um
computador e podem ser jogados em celulares, tablets,
computadores pessoais ou em equipamentos criados
mais especificamente para este uso, chamados de

consoles.
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ESPORTES

(EF67EF03) Experimentar e fruir
esportes de marca, precisao,
invasdo e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o

protagonismo.

(EF67EFO04) Praticar um ou mais
esportes de marca, preciséo,
invasdo e técnico-combinatorios
oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas

e respeitando regras.

Esportes de marca Esportes de

precisao

Esportes de invaséo

Esportes técnico-combinatérios

Experimentar, praticar, os esportes, significa se
apropriar de aprendizagens que sO podem ser
acessadas pela experiéncia corporal, ou seja, devem
ser efetivamente vivenciadas. O fruir se relaciona as
aprendizagens que permitem ao aluno desfrutar da
realizacdo de uma determinada pratica corporal ou
aprecia-la quando realizada por outros. Os esportes de
marca se caracterizam por comparar os resultados
registrados em segundos, metros ou quilos; os
esportes de precisdo, pelo ato de arremessar ou lancgar
um objeto, procurando acertar ou aproxima-lo de um
alvo especifico; os esportes de invasao, por comparar
a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma
bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da
quadra/campo defendida pelos adversarios,
protegendo, simultaneamente, o préprio alvo, meta ou
setor do campo; e os esportes técnico-combinatorios
sdo quando o resultado da agdo motora € comparado a
gualidade do movimento segundo padrBes técnico-
combinatdrios. O trabalho coletivo ocorre quando um
grupo de pessoas se dedica a realizar uma tarefa,
como nhos esportes coletivos, e possibilita troca de
experiéncias, ajuda mutua, aprendizagem de novas
habilidades motoras e compartilhamento de decisdes.
O protagonismo prevalece nas modalidades
individuais, como no salto em distancia e no tiro ao
alvo, mas é importante também nos esportes coletivos,
visto que o aluno deve se empenhar em realizar a sua

funcéo para o bem coletivo.




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ESTADO DE SAO PAULO
UNIDADE GESTORA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ESPORTES

(EF67EF05) Planejar e utilizar
estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de marca, precisao,
invasdo e técnico-combinatdrios
como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma

especifica.

Esportes de marca Esportes de

precisao

Esportes de invaséo

Esportes técnico-combinatérios

Planejar e utilizar estratégias refere-se ao
conhecimento originado pela observacgéo e analise das
préprias experiéncias corporais e daquelas realizadas
por outros. Trata-se de um ato intencional, orientado a
formular e empregar estratégias de observacdo e
analise para: (a) resolver desafios peculiares a pratica
realizada; (b) apreender novas modalidades; (c)
adequar as préticas aos interesses e as possibilidades
préprios e aos das pessoas com quem se compartilha
a sua realizagdo. Solucionar os desafios técnicos e
taticos significa que os alunos devem, mediante
situa¢des nas quais se deparam com dificuldades em
realizar os movimentos requisitados nas modalidades
OuU como se posicionar nos espacos e tomar decisdes
durante uma situac¢d@o de jogo, compartilhar sugestdes
para que consigam superéa-las. Os esportes de marca
se caracterizam por comparar 0s resultados
registrados em segundos, metros ou quilos; os
esportes de precisdo, pelo ato de arremessar ou lancgar
um objeto, procurando acertar ou aproxima-lo de um
alvo especifico; os esportes de invasdo, por comparar
a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma
bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da
quadra/campo defendida pelos adversarios,
protegendo, simultaneamente, o préprio alvo, meta ou
setor do campo; e os esportes técnico-combinatdrios
séo quando o resultado da agdo motora é comparado a
gualidade do movimento segundo padrBes técnico-

combinatorios.
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ESPORTES

(EF67EF06) Analisar as
transformacdes na organizacdo e
na pratica dos esportes em suas
diferentes manifestacbes

(profissional e comunitario/lazer).

Esportes de marca Esportes de

precisédo

Esportes de invaséo

Esportes técnico-combinatérios

Analisar as transformagBes na organizagdo e na
pratica dos esportes significa compreender que a
pratica corporal caracteriza-se originalmente pela
comparacdo de um determinado desempenho entre
individuos ou grupos (adversarios), regida por um
conjunto de regras formais, institucionalizadas por
organizacdes (associacdes, federacdes e
confederagBes esportivas), as quais definem as
normas de disputa e promovem o desenvolvimento das
modalidades em todos os niveis de competicdo. Com o
passar do tempo, passou-se a utilizar o termo esporte
para definir uma série de atividades no contexto de

lazer, da educacao e da saude.

ESPORTES

(EF67EFO7) Propor e produzir
alternativas para experimentagdo
dos esportes ndo disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade e das
demais

praticas corporais

tematizadas na escola.

Esportes de marca Esportes de

precisdo

Esportes de invasdo

Esportes técnico-combinatérios

Propor e produzir alternativas, nesta habilidade, refere-
se as aprendizagens que possibilitam ao aluno ter
condicbes de realizar, de forma autbnoma, uma
determinada pratica corporal, ndo s6 durante as aulas,
como também para além delas. Ao experimentar 0s
esportes e outras praticas corporais, como jogos,
brincadeiras, dancas, ginasticas e lutas na escola, os
alunos devem dialogar sobre quais ndo praticam e ndo
observam pessoas praticando nos espagos que
frequentam e, baseados nas caracteristicas desses
espacos, dialogar sobre solu¢cdes que possam fazer

outras pessoas pratica-los.
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(EFO6EF22*) Vivenciar um ou

mais  esportes  Paralimpicos,

Propor uma pesquisa sobre os esportes paraolimpicos
e locais para sua pratica, € importante que apos a
pesquisa, os alunos vivenciem alguns desses esportes.

ESPORTES respeitando as diferencas Esportes Paralimpicos N o ] )
o ) Nesta habilidade os alunos irao vivenciar os diferentes
individuais e valorizando a o ) ] ]

) o . 0s esportes paraolimpicos, e discutir suas origens e
importancia dessa pratica. . ] L
transformacdes para garantir a participacéo de todos.
Experimentar significa se apropriar de aprendizagens
que sO6 podem ser acessadas pela experiéncia
corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas.
] . O fruir se relaciona as aprendizagens que permitem ao
(EF67EF08) Experimentar e fruir L )
. . o aluno desfrutar da realizagdo de uma determinada
exercicios fisicos que solicitem » . )
) ) - pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por
diferentes capacidades fisicas, L o o .
) . ) outros. Exercicios fisicos séo tipos de atividades fisicas
i identificando seus tipos (forga, L o . ) ) ]

GINASTICAS _ o Ginastica de condicionamento fisico |orientadas para um determinado fim e, no caso da

velocidade, resisténcia, - ) .
s . habilidade, se relacionam com a aptiddo fisica. As
flexibilidade) e as sensagOes ) . . o
) capacidades fisicas sdo caracteristicas que n0Ss0s
corporais provocadas pela sua ] )
i movimentos apresentam e que podem ser aprimoradas
pratica. ) .
com o treinamento. As sensac¢Bes provocadas pelo
exercicio fisico dependem da intensidade, modalidade
de exercicio e do nivel de condicionamento dos
praticantes, e podem incluir ofegancia, fadiga ou
sudorese.
(EF67EF09) Construir, O construir coletivamente a que a habilidade se refere
coletivamente, procedimentos e € um processo que demanda outras habilidades, como
GINASTICAS normas de convivio que viabilizem | Ginastica de condicionamento fisico |conhecer e experimentar os diferentes tipos de

a participacdo de todos na pratica
de exercicios fisicos, com o

objetivo de promover a saude.

exercicios e compreender as caracteristicas dessa
pratica corporal. Exercicios fisicos séo tipos de

atividades fisicas orientadas para um determinado fim
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e, ho caso da habilidade, se relacionam com a aptidao
fisica. Procedimentos e normas de convivio que
viabilizem a participacdo de todos na pratica de
exercicios fisicos, significa que os alunos devem
propor praticas respeitando as caracteristicas
individuais, nivel de condicionamento e gosto pessoal
de cada aluno. Os exercicios fisicos recomendados
para a promoc¢do da salde para esta faixa etaria
devem ser de intensidade moderada a vigorosa e
incluir exercicios aerdbicos e exercicios resistidos
(exercicios realizados contra uma resisténcia, 0 que
pode ser feito com o préprio corpo ou com a utilizagdo

de pesos).

GINASTICAS

(EF67EF10) Diferenciar exercicio
fisico de atividade fisica e propor
alternativas para a pratica de
exercicios fisicos dentro e fora do

ambiente escolar.

Ginastica de condicionamento fisico

Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica demanda
compreender essas duas manifestagdes. Atividades
fisicas s@o qualguer movimento corporal utilizando os
musculos esqueléticos. O exercicio fisico é um tipo de
atividade fisica orientado para um determinado fim,
como melhorar o desempenho fisico de um atleta ou
aprimorar a aptiddo fisica para a saude. Propor
alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro
e fora do ambiente escolar significa que os alunos
devem se apropriar dos conhecimentos sobre tipos de
exercicio fisico e possibilidades de pratica-los fora do
ambiente escolar, como, por exemplo, correr, fazer

séries de abdominais ou flexdes de bragos.
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Experimentar significa se apropriar de aprendizagens
gque s6 podem ser acessadas pela experiéncia
corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas.
O fruir se relaciona as aprendizagens que permitem ao
aluno desfrutar da realizacdo de uma determinada

(EF67EF11) E ) ar. fru pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por
xperimentar, fruir e

. outros. Dancas urbanas sdo modalidades de dancas
recriar dancas urbanas,

i » que surgiram em guetos e centros urbanos, em geral
DANCAS identificando  seus  elementos Dancgas urbanas ) . .
o ] praticadas em espacos publicos, fora de ambientes
constitutivos (ritmo, espago, . o .
(05) formais. Os elementos constitutivos das dancas séo:

estos).
g (1) ritmo, que é um movimento que ocorre com uma

recorréncia regular; (2) espago, que refere-se ao
ambiente fisico no qual nos movimentamos em uma
relac@o de interacdo, adaptacéo e transformacéo; e (3)
gesto, que é o movimento aliado a um significado, que

constitui a expressdo daquilo que é observado nos

movimentos de quem danga.

Planejar e utilizar estratégias refere-se ao
conhecimento originado pela observacéo e analise das
proprias experiéncias corporais e daquelas realizadas

(EF67EF12) Plane] i por outros. Trata-se de um ato intencional, orientado a
anejar e utilizar

estratégias para aprender . i , o
DANCAS o Dancas urbanas andlise para: (a) resolver desafios peculiares a pratica
elementos constitutivos das

formular e empregar estratégias de observacdo e

realizada; (b) apreender novas modalidades; (c)
dancas urbanas. » ) . o
adequar as préticas aos interesses e as possibilidades
préprios e aos das pessoas com quem se compartilha
a sua realizacdo. Os elementos constitutivos das
dancas sao: (1) ritmo, que é um movimento que ocorre

com uma recorréncia regular; (2) espaco, que refere-se
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ao ambiente fisico no qual nos movimentamos em uma
relac@o de interacdo, adaptacéo e transformacéo; e (3)
gesto, que é o movimento aliado a um significado, que
constitui a expressdo daquilo que é observado nos
movimentos de quem danca. Dancas urbanas sao
modalidades de dangas que surgiram em guetos e
centros urbanos, em geral praticadas em espacos

publicos, fora de ambientes formais.

DANCAS

(EF67EF13) Diferenciar as dancas
urbanas das demais
manifestactes da danca,
valorizando e respeitando o0s
sentidos e significados atribuidos a

eles por diferentes grupos sociais.

Dancas urbanas

Diferenciar as dangas urbanas das demais
manifestacbes da danca significa que os alunos devem
vivenciar os diferentes tipos de dancas e as dancas
urbanas, identificando seus elementos constitutivos e
caracteristicas presentes nessas modalidades, para,
entdo, poder compara-las. As dancas urbanas sao
modalidades de dangas que surgiram em guetos e
centros urbanos, em geral praticadas em espacos
publicos, fora de ambientes formais. Valorizar e
respeitar sentidos e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais significa compreender que as
dancas urbanas foram criadas em locais onde viviam
pessoas de grupos minoritarios e que, com o passar do
tempo, foram criadas diversas modalidades de dancas

urbanas praticadas por diferentes grupos sociais.

LUTAS

(EF67EF14) Experimentar, fruir e
recriar diferentes lutas do Brasil,
valorizando a prépria seguranca e
integridade fisica, bem como as

dos demais.

Lutas do Brasil

Experimentar significa se apropriar de aprendizagens
que s6 podem ser acessadas pela experiéncia
corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas.
O fruir se relaciona as aprendizagens que permitem ao

aluno desfrutar da realizagdo de uma determinada
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pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por
outros. Lutas do Brasil, na habilidade, referem-se
aquelas praticadas pelo territorio brasileiro, porém, em
esferas sociais menos familiares aos alunos. Valorizar
a propria seguranca e integridade fisica, bem como as
dos demais, refere-se as aprendizagens sobre normas
de seguranca, que incluem questBes relativas ao
espaco, como, por exemplo, o tipo de solo (areia,
gramado, piso duro), materiais (colchdes para

amortecer quedas ou utilizacdo de luvas) etc.

Planejar e utilizar estratégias refere-se ao
conhecimento originado pela observagéo e analise das
préprias experiéncias corporais e daquelas realizadas
por outros. Trata-se de um ato intencional, orientado a
formular e empregar estratégias de observacdo e
andlise para: (a) resolver desafios peculiares a pratica

(EF67EF15) Plane] " realizada; (b) apreender novas modalidades; (c)
anejar e utilizar

estratégias béasicas das lutas do ) o )
LUTAS ) ) Lutas do Brasil préprios e aos das pessoas com quem se compartilha
Brasil, respeitando o colega como

adequar as préticas aos interesses e as possibilidades

a sua realizacdo. Lutas do Brasil, na habilidade, refere-
oponente. ) o o
se aquelas praticadas pelo territdrio brasileiro, porém,
em esferas sociais menos familiares aos alunos.
Respeitar o colega como oponente significa
compreender que as lutas prop8em a oposicao entre
individuos e objetivo centrado no corpo da outra
pessoa. Desse modo, devem respeitar as normas da
modalidade e discutir sobre procedimentos de pratica

que considerem a inclusdo de todos com seguranca.
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Identificar as caracteristicas das lutas do Brasil refere-
se a aprendizagens sobre alguns de seus elementos:
a) codigos: condutas que devem assumir durante as
praticas; B) rituais: elementos especificos que fazem

- parte da luta, como cumprimentar o adversario e 0 juiz
(EF67EF16) Identificar as o
o o o antes do enfrentamento; c) elementos técnico-taticos:
caracteristicas (codigos, rituais, . ] . )
o s&o movimentos especificos que os praticantes devem
elementos técnico-taticos, . ) o o
LUTAS . . . Lutas do Brasil dominar, como os rolamentos, técnicas de projecdo e
indumentéria, materiais, o ) o o . L
] . L técnicas de imobilizag&o no judd; d) indumentaria: sdo
instalacdes, instituicdes) das lutas ] B ] R
) as vestimentas utilizadas, como o quimono no karaté;
do Brasil. o ) .
e) materiais: equipamentos utilizados pelos lutadores,

como luvas, protetores de boca, protetores de cabeca
etc.; d) instalagGes: locais de disputa, como tatames ou
ringues. Lutas do Brasil, na habilidade, refere-se
aquelas praticadas pelo territorio brasileiro, porém, em

esferas sociais menos familiares aos alunos.

Problematizar preconceitos e estereétipos significa
fazer questionamentos e reflexbes relacionados ao

) universo das lutas e demais praticas, como esportes,
(EF67EF17) Problematizar ) _ ) .
) . dancas, jogos e brincadeiras e ginasticas, observando
preconceitos e esteredtipos . ] )
_ ) que séo praticados de formas diferentes de acordo
relacionados ao universo das lutas ) ) )
) _ ) ) com a sua origem e o ambiente social no qual se
LUTAS e demais praticas corporais, Lutas do Brasil ) i
) ] manifestam, e que o contato com praticas de culturas
propondo alternativas para supera- . . )
o diferentes pode gerar situacdes de ndo aceitacdo e
los, com base na solidariedade, na . _ . _
o ) ) intolerancia. As aprendizagens sobre as origens das
justica, na equidade e no respeito. i ) L
praticas corporais € 0 seu significado para aqueles que

as praticam constituem elementos importantes para se
discutir e debater solugBes para a superagdo de

injustica e  preconceitos  expressos  nessas




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ESTADO DE SAO PAULO
UNIDADE GESTORA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

manifestacdes.

PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA

(EF67EF18) Experimentar e fruir
diferentes praticas corporais de
aventura urbanas, valorizando a
propria seguranca e integridade

fisica, bem como as dos demais.

Praticas corporais de aventura
urbanas

Experimentar significa se apropriar de aprendizagens
gque s6 podem ser acessadas pela experiéncia
corporal, ou seja, devem ser efetivamente vivenciadas.
O fruir se relaciona as aprendizagens que permitem ao
aluno desfrutar da realizagcdo de uma determinada
pratica corporal ou aprecia-la quando realizada por
outros. As praticas corporais de aventura urbana
exploram formas de experimentagdo corporal em
ambientes urbanos, centradas nas pericias e proezas
provocadas pelas situagBes de imprevisibilidade que
se apresentam quando o praticante interage com um
ambiente desafiador. Valorizar a prépria integridade
fisica e as dos demais significa reconhecer que, como
as praticas corporais de aventura ndo possuem regras
ou normas de conduta, os participantes devem utilizar
os conhecimentos sobre si, sobre os materiais a serem
utilizados e sobre o ambiente no qual irdo se
movimentar para criar suas proprias praticas, tomando
cuidado com o bem-estar de todos. Por exemplo,
durante uma pratica de skate, os alunos que néo tém
contato com o equipamento devem procurar formas de
praticas seguras, como andar inicialmente sentados,

apoiando na parede ou com o auxilio dos colegas.

PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA

(EF67EF19) Identificar os riscos
durante a realizacdo de praticas
corporais de aventura urbanas e

planejar estratégias para sua

Praticas corporais de aventura

urbanas

Identificar os riscos significa reconhecer que as
praticas corporais de aventura urbana possuem uma
caracteristica de incerteza quanto a modos de pratica e

quanto a objetivos a serem atingidos, portanto, € uma
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superacao. pratica onde os riscos estdo presentes e devem ser
gerenciados. As praticas corporais de aventura
urbana exploram formas de experimentacdo corporal
em ambientes urbanos, centradas nas pericias e
proezas provocadas pelas situacdes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o
praticante interage com um ambiente desafiador. Os
reconhecimentos dos riscos na presenca dessas
préaticas corporais devem servir de base para discutir
guais modalidades seréo realizadas e quais principais
acbes motoras estdo presentes na sua realizacdo. A
partir dessa andlise, devem estabelecer coletivamente
medidas para superar 0s riscos, como utilizar
equipamentos de seguranca, realizar as praticas com
auxilio dos colegas ou organizar as préticas de acordo

com as habilidades dos praticantes.

Executar significa se apropriar de aprendizagens que
s6 podem ser acessadas pela experiéncia corporal, ou

seja, devem ser efetivamente vivenciadas. As praticas

(EF67EF20) Executar préticas corporais de aventura urbana exploram formas de

corporais de aventura urbanas, experimentacdo corporal em ambientes urbanos,

PRATICAS CORPORAIS DE respeitando o patriménio publico e Praticas corporais de aventura centradas nas pericias e proezas provocadas pelas
AVENTURA utiizando alternativas para a urbanas situacdes de imprevisibilidade que se apresentam
pratica segura em diversos quando o praticante interage com um ambiente

espacos. desafiador. Patrimdnio publico € um conjunto de bens

a disposicdo da populacdo e que deve ser utilizado
com um senso de coletividade e preservagdo. Utilizar
alternativas para praticas seguras significa considerar

0s seguintes elementos: a) Qual pratica sera realizada;
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b) Quem ird realizar essa pratica; c) Quais habilidades
motoras sdo requisitadas para as praticas; d) Qual o
local de realizacdo das praticas; €) Quais 0s materiais
e recursos disponiveis. A partir da analise desses
elementos, os alunos devem refletir sobre maneiras de
realizacdo das praticas de aventuras urbanas nos
espacos publicos disponiveis, analisando os riscos
tanto para si mesmos como para os frequentadores e

propondo solugBes para uma pratica segura.

PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA

(EF67EF21) Identificar a origem
das praticas corporais de aventura
e as possibilidades de recria-las,
reconhecendo as caracteristicas
(instrumentos, equipamentos de
seguranca, indumentaria,
organizacdo) e seus tipos de

praticas.

Praticas corporais de aventura

urbanas

Identificar a origem das préticas corporais de aventura
significa compreender que essas manifestacdes
surgiram da vontade de superar obstaculos impostos
pela natureza, resultando em modalidades de praticas
ndo convencionais. Recriar € um processo que
demanda uma série de outras aprendizagens e que,
habilidade,

reconhegam  suas

nesta pressupde que o0s alunos

caracteristicas, como: a)
Instrumentos: materiais utilizados para as praticas,
como bicicleta, skate, cordas, pranchas de surfe; b)
Equipamentos de seguranca: capacete, luvas, colete
salva-vidas, joelheiras, entre outros; c¢) Indumentéria:
vestimentas apropriadas para as praticas, como
bermudas largas para a pratica do skate ou calcados
reforgados para o montanhismo; d) Organizagéo:
refere-se a possiveis classificacdes das praticas,
como, por exemplo, o ambiente fisico no qual sdo

realizadas (agua, ar, terra).
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CORPO, MOVIMENTO E SAUDE

(EFO6EF23%) identificar as
capacidades fisicas
predominantemente  mobilizadas

na pratica dos esportes e da
ginastica, relacionando a melhoria
do desempenho ao

desenvolvimento das mesmas.

Capacidades fisicas

E importante que os alunos relacionem a melhoria nas
habilidades motoras e capacidades fisicas a melhoria

da prética esportiva.

CORPO, MOVIMENTO E SAUDE

(EFO6EF25%)
diferenciar

identificar e
exercicio fisico de

atividade fisica.

Exercicio fisico e atividade fisica

Propor que os alunos elaborem atividades que

desenvolvam diferentes capacidades fisicas
adequando aos diferentes condicionamentos fisicos.
essa habilidade ¢é

Para aprofundar importante

relacionar a préxima habilidade desta unidade
tematica, pois para os alunos reconhecerem o0s
elementos comuns dos jogos esportivos vivenciados é
importante que eles identifiguem as Habilidades
Motoras e Capacidades fisicas. Sugere-se realizar uma
roda de conversa para a reflexdo da importancia do

trabalho coletivo para o alcance de um objetivo.
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EDUCACAO FiSICA - EJA Il - TERMO 11° E 12°
COMPETENCIAS GERAIS/ ESPECIFICAS DE EDUCACAO FiSICA

INTRODUCAO

Nos Anos Finais, os estudantes se deparam com desafios de maior complexidade, sobretudo devido a necessidade de se apropriarem das diferentes logicas de
organizacdo dos conhecimentos, relacionados as areas de conhecimento. O que demanda maior reflexdo sobre como as praticas corporais sdo permanentemente
atravessadas pela cultura. Desta forma, é importante fortalecer ainda mais o protagonismo e a autonomia desses alunos, oferecendo-lhes condicdes e ferramentas para
acessar, interagir e intervir criticamente com diferentes conhecimentos e fontes de informacédo (BRASIL, 2017, p.62).

Esse processo de formacao exige a articulagdo entre as competéncias cognitivas e as socioemocionais para que, ao final dessa etapa, esses estudantes possam
ser protagonistas do seu conhecimento e suas escolhas estejam em acordo com o seu projeto de vida, com o seu processo continuo de desenvolvimento pessoal e
social e para dar continuidade aos seus estudos.

Amparado pela perspectiva cultural, o ensino de Educacgéo Fisica busca a compreensdo do sujeito inserido em diferentes realidades culturais nas quais corpo,
movimento e intencionalidade sdo indissociaveis, o que sugere, para além da vivéncia, a valorizacdo e a fruicdo das préaticas corporais, bem como a identificacdo dos
sentidos e significados produzidos por estas nos diversos contextos. Nessa perspectiva, portanto, o curriculo deve refletir o contexto sécio histérico: a instabilidade da
dindmica social contemporanea imprime a necessidade de rever, ressignificar e atualizar a visdo de cidaddo que se pretende formar, bem como os conhecimentos,
métodos e o tipo de organizacdo escolar que correspondem a essa formagéo.

Assim, € necessario admitir os estudantes como sujeitos historicos, que tenham suas identidades validadas, que compreendam o corpo como um todo integrado

pelas dimensdes cognitivas, fisicas, socioemocionais e como promotor das vivéncias e produtor de sentido nos contextos existenciais.
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COMPETENCIAS GERAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL I

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACAO FiSICA

1. Conhecimento
Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico,
social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e

colaborar para a construgdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a

organizacao da vida coletiva e individual.

2. Pensamento cientifico, critico e criativo

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias,
incluindo a investigacéo, a reflexdo, a analise critica, a imaginacdo e a criatividade,
para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular e resolver problemas e
criar solugbes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes

areas.

Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no

processo de ampliacédo do acervo cultural nesse campo.

3. Repertorio cultural
Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as

mundiais, e também participar de praticas diversificadas da producéo artistico-cultural.

Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacao das praticas corporais

e 0s processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. Comunicacao

Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita),
corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens artistica,
matematica e cientifica, para se expressar e partilhar informacbes, experiéncias,
ideias e sentimentos em diferentes contextos, além de produzir sentidos que levem ao

entendimento mutuo.

4. Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e
estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e

discutir posturas consumistas e preconceituosas.

5. Cultura digital

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal

e coletiva.

5. Identificar as formas de producédo dos preconceitos, compreender seus efeitos
e combater posicionamentos discriminatorios em relacédo as praticas corporais e

aos seus participantes.
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6. Trabalho e projeto de vida

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais, apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relacdes préprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu

projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as

diferentes préticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Argumentacao

Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confidveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decisGes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em relagéo

ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

7. Reconhecer as préticas corporais como elementos constitutivos da identidade

cultural dos povos e grupos.

8. Autoconhecimento e autocuidado
Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-
se na diversidade humana e reconhecendo suas emocgfes e as dos outros, com

autocritica e capacidade para lidar com elas.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a

promocéao da saude.

9. Empatia e cooperacgéo

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacéo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, suas
identidades, suas culturas e suas potencialidades, sem preconceitos de qualquer

natureza.

9. Reconhecer 0 acesso as préaticas corporais como direito do cidad&do, propondo

e produzindo alternativas para sua realiza¢cdo no contexto comunitario.

10. Responsabilidade e cidadania
flexibilidade,

resiliéncia e determinacdo, tomando decisbes com base em principios éticos,

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,

democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando

o trabalho coletivo e o protagonismo.
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READEQUACAO CURRICULAR 2020/2021 — EJA I

EDUCACAO FISICA —11° TERMO E 12° TERMO

UNIDADES TEMATICAS

HABILIDADES BNCC

OBJETOS DE CONHECIMENTO

ORIENTACOES COMPLEMENTARES

ESPORTES

(EF89EFO01) Experimentar  diferentes
papéis (jogador, arbitro e técnico) e
fruir os esportes de rede/parede,
campo e taco, invasdo e combate,
valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

(EF89EF02) Praticar um ou mais
esportes de rede/parede, campo e
taco, invasdo e combate oferecidos
habilidades

basicas.

pela escola, usando
técnico-téticas

(EF89EF03) Formular e utilizar
estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos, tanto nos esportes
de campo e taco, rede/parede, invasédo
e combate como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.
(EF89EFO04) Identificar os elementos
técnicos ou técnico-taticos individuais,
combinacbes taticas, sistemas de jogo

e regras das modalidades esportivas

Esportes de rede/parede

Esportes de campo e taco

Esportes de invaséo

Esportes de combate

Esportes Paraolimpicos

Desenvolver o tema de forma clara e simples,
identificando a importancia do protagonismo
que prevalece nas modalidades individuais,
mas que também é trabalhada nos esportes
coletivos, visto que o aluno deve se empenhar

em realizar a sua funcao para o bem coletivo.

Tematizar os elementos técnicos ou técnico-
taticos individuais, os sistemas de jogo, as
regras que devem ser seguidas pelos
praticantes para assegurar equidade e
seguranca, a andlise das modalidades,
utilizando como referéncia os critérios de
cooperacdo, interacdo com o adversario,

desempenho e objetivos taticos.

Refletir sobre a funcdo da regra, explorando o

sentido de organizagao social.

Refletir sobre o papel de cada um.

Associar as regras a outros espagos e tempos
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praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos
critérios da légica interna das
categorias de esporte: rede/parede,
campo e taco, invasdo e combate.
(EF89EFO05) Identificar as
transformacdes histéricas do fenbmeno
esportivo e discutir alguns de seus
(doping,
violéncia etc.) e a forma como as

problemas corrupgao,

midias 0s apresentam.
(EF89EFO06) Verificar locais disponiveis
na comunidade para a pratica de
esportes e das demais praticas
corporais tematizadas na escola,
propondo e produzindo alternativas
para utiliza-los no tempo livre.

(EFO8EF21*) identificar e discutir
esteredtipos e preconceitos relativos
aos esportes Paralimpicos e propor

alternativas para sua superagao.

e ndo somente a pratica esportiva.
Tematizar a partir das vivéncias
compartilhadas entre estudantes deficientes
(se houver) e nao deficientes, promovendo a
participagdo ativa de todos nas praticas
corporais (PNUD, 2017).

GINASTICA

(EF89EFO07) Experimentar e fruir um ou
mais programas de exercicios fisicos,
identificando as exigéncias corporais
desses diferentes programas e
reconhecendo a importancia de uma
pratica individualizada, adequada as
caracteristicas e necessidades de cada

sujeito.

Ginastica de condicionamento fisico

Ginastica de conscientizagdo corporal

Propor inicialmente a vivéncia dos elementos
basicos da ginastica, associando-os ao
conhecimento sobre o corpo. Observar quais
procedimentos precisam adotar para

conseguir realiza-los de forma segura.

Propor atividades que proporcionem aos
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(EF89EF08) Discutir as transformacfes
historicas dos padrdes de
desempenho, salde e beleza,
considerando a forma como sao
apresentados nos diferentes meios
(cientifico, midiatico etc.).
(EF89EFQ09) Problematizar a pratica
excessiva de exercicios fisicos e 0 uso
de medicamentos para a ampliacdo do
rendimento ou potencializagdo das
transformacgodes corporais.
(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou
mais tipos de ginastica de
conscientizacdo corporal, identificando
as exigéncias corporais dos mesmos.
(EF89EF11) Identificar as diferencas e
semelhangas entre a ginastica de
conscientizacdo corporal e as de
condicionamento fisico e discutir como
a pratica de cada uma dessas
manifestacbes pode contribuir para a
melhoria das condi¢des de vida, saude,

bem-estar e cuidado consigo mesmo.

alunos o conhecimento sobre o corpo com
exigéncia de habilidades e capacidades
motoras.

Incluir nas vivéncias as técnicas de seguranca
necessarias para a realizacdo  dos

movimentos.

Identificar a a¢do das regides corporais e as
suas possibilidades de movimentos,
assim como em outros movimentos que 0s

alunos realizam em seu dia a dia.

Estabelecer relagdes com o componente

curricular Ciéncias.

DANCAS

(EF89EF12) Experimentar,  fruir e
recriar dangas de saldo, valorizando a
diversidade cultural e respeitando a
tradic&o dessas culturas.
(EF89EF13) Planejar e utilizar

estratégias para se apropriar dos

Danca de Saldo

Priorizar e mediar a discussdo acerca das
diferentes manifestagdes culturais enfatizando
0 respeito a essa diferenca para que os alunos
reconhegam que essas praticas foram
transmitidas de geracdo em geragdo e

sofreram transformacdes e adaptacfes, essa
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elementos constitutivos (ritmo, espaco,
gestos) das dancas de saldo.
(EF89EF14) Discutir  esterettipos e
preconceitos relativos as dancas de
saldo e demais praticas corporais e
propor alternativas para sua superagao.
(EF89EF15) Analisar as caracteristicas
(ritmos, gestos, coreografias e
musicas) das dancas de saldo, bem
como suas transformacdes histoéricas e

0s grupos de origem.

percepcdo gera um sentido de continuidade,
respeito e valorizagdo as manifestagbes de
diferentes culturas.

Experimentar e recriar essas dancas.

Propor momentos em que os alunos possam
identificar a origem do preconceito relacionado
as dangas.

Associar a habilidade ao conhecimento sobre o
corpo

Atividades que trabalhem os diferentes ritmos,

espacos e gestos envolvidos nas dancas

LUTAS

(EF89EF16) Experimentar e fruir a
execucao dos movimentos
pertencentes as lutas do mundo,
adotando procedimentos de seguranca
e respeitando 0 oponente.
(EF89EF17) Planejar e utilizar
estratégias béasicas das lutas
experimentadas, reconhecendo as
suas caracteristicas técnico-taticas.
(EF89EF18) Discutir as transformactes
histéricas, o] processo de
esportivizacdo e a midiatizacdo de uma
ou mais lutas, valorizando e

respeitando as culturas de origem.

Lutas do Mundo

Associar a Unidade tematica Corpo,
movimento e salde, refletindo com os alunos
sobre as situa¢des vivenciadas e quais outras

possibilidades de realizacdo dos movimentos.

Explicar caracteristicas técnico-taticas, com
énfase no respeito ao outro e as técnicas de

seguranca.

Propor vivéncias em que eles possam colocar

em pratica as estratégias planejadas.

Explicar aos alunos a importancia da

seguranca para a realizagdo de uma luta.
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PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA

((EF89EF19) Experimentar e  fruir

diferentes  préticas corporais de
aventura na natureza, valorizando a
propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais, respeitando
0 patriménio natural e minimizando os
impactos de degradacdo ambiental.
(EF89EF20) Identificar riscos, formular
estratégias e observar normas de
seguranca para superar os desafios na

realizagdo de praticas corporais de

aventura na natureza.
(EF89EF21) Identificar as
caracteristicas  (equipamentos  de

seguranca, instrumentos, indumentéria,
organizagdo) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas

transformacdes histéricas.

Praticas corporais de aventura na natureza

Explorar as incertezas que o ambiente fisico
cria para o praticante na geracao da vertigem e
do risco controlado, como em corrida
orientada, corrida de aventura, corridas de
mountain bike, rapel, tirolesa, arvorismo etc.
Explicar aos alunos a importdncia da
seguranca para a realizacdo das praticas
corporais de aventura

que reline praticas que empregam movimentos
suaves e lentos, tal como a correcdo de
posturas ou a conscientizacdo de exercicios
respiratérios, voltadas para a obtengdo de uma
melhor percep¢éo sobre o corpo. Faz-se uma
retomada na ginastica de condicionamento
fisico

para andlise de semelhangas e

diferencas entre essas ginasticas.
Aprendizagens que permitem ao aluno
desfrutar da realizacdo de uma determinada
pratica corporal ou aprecia-la quando realizada
por outros.
Retomar os diferentes aspectos do
conhecimento sobre o corpo, e associa-lo as
diferentes praticas experimentadas

Unidade tematica

Associar a Corpo,

movimento e salde
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Compreender a possibilidade do surgimento de
novos esportes a partir do cotidiano, histérico

de sobrevivéncia.

Consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em dmbito local, regional e global,
com posicionamento ético em relagdo ao

cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

CORPO MOVIMENTO E
SAUDE

(EFO8EF09) Problematizar a pratica
excessiva de exercicios fisicos e 0 uso
de medicamentos para a ampliacdo do
rendimento ou potencializacdo das
transformacdes corporais.

(EFO8EF22*) identificar e discutir as
contribuicBes da prética da ginastica de
conscientizagdo a  melhoria  da
qualidade de vida.

(EFO9EF23*) discutir as implicacdes
dos habitos alimentares na incidéncia
de obesidade, na saude e qualidade de
vida.

(EFO9EF24%*) identificar a relagcdo entre

exercicio fisico e composi¢éo corporal.

Exercicios fisicos, e

medicamentos

Exercicio fisico.

Habitos alimentares

Exercicio fisico e composigdo corporal

Discussdo da relacdo das préticas corporais
com questdes referentes & qualidade de vida, o
que possibilita ao estudante identificar padrdes
de beleza, associar a alimentacdo a melhoria
da qualidade de vida, identificar os principios
do treinamento fisico, analisar criticamente a
relacdo entre a pratica de atividade fisica e
questdes como o dopping e os transtornos de

imagem. Apesar da organizacao
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EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS II

- Matematica
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MATEMATICA —EJAII

COMPETENCIAS GERAIS/ ESPECIFICAS DE MATEMATICA

habilidades e suas contextualizacdes.

Quando se pensa no ensino de Matematica deve-se considerar o dominio das competéncias estipuladas pelo BNCC e Curriculo Paulista. O cidadéo, ao se
formar, devera sair com as competéncias gerais e especificas atingidas. Estas, por sua vez, de ddo pelo desenvolvimento de habilidades. O presente arquivo traz as

habilidades consideradas essenciais para a EJA em Matematica, sabendo que seu periodo é semestral e, portanto, fez-se necessario o uso de adequactes das

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo
fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a constru¢cdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias,
incluindo a investigacao, a reflexdo, a analise critica, a imaginacao e a criatividade,
para investigar causas, elaborar e testar hip6teses, formular e resolver problemas e
criar solugdes (inclusive tecnolégicas) com base nos conhecimentos das diferentes
areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestacGes artisticas e culturais, das locais as
mundiais, e também participar de praticas diversificadas da producdo artistico -
cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual- -motora, como Libras, e

escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das

1. Reconhecer que a Matemética é uma ciéncia humana, fruto das necessidades e
preocupacbes de diferentes culturas, em diferentes momentos histéricos, e € uma
ciéncia viva, que contribui para solucionar problemas cientificos e tecnolégicos e
para alicercar descobertas e construcdes, inclusive com impactos no mundo do
trabalho.

2. Desenvolver o raciocinio Idgico, o espirito de investigacdo e a capacidade de
produzir argumentos convincentes, recorrendo aos conhecimentos matematicos
para compreender e atuar no mundo.

3. Compreender as relagdes entre conceitos e procedimentos dos diferentes campos
da Matematica (Aritmética, Algebra, Geometria, Estatistica e Probabilidade) e de
outras areas do conhecimento, sentindo seguranca quanto a propria capacidade de
construir e aplicar conhecimentos matematicos, desenvolvendo a autoestima e a
perseveranca na busca de solucoes.

4. Fazer observacdes sistematicas de aspectos quantitativos e qualitativos presentes
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linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir
sentidos que levem ao entendimento muatuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacéo e comunicacdo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo
as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida
pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que Ihe possibilitem entender as relagdes proprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em
relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocgdes e as
dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucéo de conflitos e a cooperacéo, fazendo-
se respeitar e promovendo o0 respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer
natureza.

10.Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacdo, tomando decisGes com base em principios éticos,

democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

nas praticas sociais e culturais, de modo a investigar, organizar, representar e

comunicar informagfes relevantes, para interpreta-las e avalid-las critica e
eticamente, produzindo argumentos convincentes.

5. Utilizar processos e ferramentas matematicas, inclusive tecnologias digitais
disponiveis, para modelar e resolver problemas cotidianos, sociais e de outras areas
de conhecimento, validando estratégias e resultados.

6. Enfrentar situacGes-problema em multiplos contextos, incluindo-se situacdes
imaginadas, ndo diretamente relacionadas com o aspecto pratico-utilitario, expressar
suas respostas e sintetizar conclusdes, utilizando diferentes registros e linguagens
(gréficos, tabelas, esquemas, além de texto escrito na lingua materna e outras
linguagens para descrever algoritmos, como fluxogramas, e dados).

7. Desenvolver e/ou discutir projetos que abordem, sobretudo, questées de urgéncia
social, com base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios,
valorizando a diversidade de opinides de individuos e de grupos sociais, sem
preconceito de qualquer natureza.

8. Interagir com seus pares de forma cooperativa, trabalhando coletivamente no
planejamento e desenvolvimento de pesquisas para responder a questionamentos e
na busca de solu¢6es para problemas, de modo a identificar aspectos consensuais
ou ndo na discussdo de uma determinada questéo, respeitando o modo de pensar

dos colegas e aprendendo com eles.
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(EFO6MAO03) Solucionar e propor Operacdes (adigao, subtracéao,
problemas que envolvam calculos multiplicag&o, divisdo e potenciacéo) Professor pode indicar a contagem de
(mentais ou escritos, exatos ou com ndmeros naturais; Divisdo objetos, itens pessoais etc.

aproximados) com numeros naturais, |euclidiana
por meio de estratégias pessoais, com
compreenséo dos processos neles
envolvi - dos com e sem uso de

calculadora.

(EFOB6MAO5) Classificar niumeros

naturais em primos e compostos,

estabelecer relagBes entre nimeros, O professor deve demonstrar situa¢des em
NUMEROS expressas pelos termos “é multiplo de”, | Mdltiplos e divisores de um nimero que é preciso dividir em partes iguais.

“é divisor de”, “é fator de”, e natural. Nimeros primos e compostos.

estabelecer, por meio de Exemplificar situagfes em que ndo se da

investigacdes, critérios de divisibilidade para realizar divisbdes de resultados inteiros.

por 2, 3,4,5,6,8,9, 10, 100 e 1000.

(EFO6MAO06) Resolver e elaborar
situacdes-problema que envolvam as

ideias de multiplo e de divisor,

reconhecendo os numeros primos,
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multiplos e divisores.

EF06MAOQ1) Identificar, comparar,
ordenar, nimeros naturais e nimeros
racionais cuja representacao decimal é
finita, dizendo quais séo, fazendo uso
da reta numérica para localizar os

ndameros.

(EFO6MAO02) Reconhecer o sistema de
numeracgédo decimal como fruto de um
processo histérico, percebendo
semelhancas e diferengas com outros
sistemas de numeracéo, de modo a
sistematizar suas principais
caracteristicas (base, valor posicional
e funcdo do zero), utilizando, inclusive,
a composicao e decomposicéo de
nameros naturais € nameros racionais

em sua representacdo decimal.

(EFO6MAL18) Reconhecer, nomear e
comparar poligonos, considerando
lados, vértices e angulos, e classifica-
los em regulares e ndo regulares, tanto
em suas representa¢fes no plano

como em faces de poliedros.

Sistema de numeragéo decimal:
caracteristicas, leitura, escrita e
comparacao de ndmeros naturais e de
nameros racionais representados na

forma decimal.

Realizar atividades sobre o sistema
monetario para relacionar com os conceitos

matematicos.

Utilizar exercicios de situagao problema com
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GEOMETRIA

(EFO6MAL9) Identificar caracteristicas
dos triangulos e classifica-los em
relacdo as medidas dos lados e dos

angulos.

(EFO6MAZ20) Identificar caracteristicas
dos quadrilateros, classificd-los em
relacdo a lados e a angulos e
reconhecer a inclusdo e a interseccao

de classes entre eles.

(EFO6MA21) Construir figuras planas
semelhantes em situacdes de
ampliacdo e de reducéo, com o uso de
malhas quadriculadas, plano

cartesiano ou tecnologias digitais.

(EFOBMA25A) Reconhecer a abertura
do angulo como grandeza associada

as figuras geométricas

(EFO6MAZ28) Interpretar, descrever e
desenhar plantas baixas simples de

residéncias e vistas aéreas.

(EFO6MAZ29) Analisar e descrever
mudangas que ocorrem no perimetro e
na area de um quadrado ao se

ampliarem ou reduzirem, igualmente,

Poligonos: classificagBes quanto ao
namero de vértices, as medidas de
lados e angulos e ao paralelismo e

perpendicularismo dos lados.

Construcéo de figuras semelhantes:

formas geométricas e de medidas que sé@o
presentes na realidade, como uma abertura

de uma porta.

Fazer exercicios de construgdes, plantas de
casa, medidas de terreno, fazer medicdes
dos espacgos da escola para fazer os

céalculos.
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RANDEZAS E MEDIDAS

PROBABILIDADE E ESTATISTICA

as medidas de seus lados, para
compreender que o perimetro é
proporcional a medida do lado, o que

nao ocorre com a area.

(EFO6MAS32) Interpretar e resolver
situacdes que envolvam dados de
pesquisas sobre contextos ambientais,
sustentabilidade, transito, consumo
responsavel, entre outros, apresen-
tadas pela midia em tabelas e em
diferentes tipos de graficos e redigir
textos escritos com o objetivo de

sintetizar conclusoes.

ampliacdo e reducao de figuras planas

em malhas quadriculadas.

Angulos: nocao, usos e medida

Perimetro de um quadrado como
grandeza proporcional a medida do

lado.

Leitura e interpretacdo de tabelas e
gréficos (de colunas ou barras simples
ou multiplas) referentes a variaveis

categoricas e variaveis numeéricas.
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MATEMATICA — 10° TERMO

(EFO7MAO3) Ler, comparar e ordenar
nameros inteiros em diferentes
contextos, incluindo o histérico,
associa-los a pontos da reta numérica
e utiliza-los em situacdes que

envolvam adicdo e subtracéo.

(EFO7MAO04) Resolver e elaborar
situacdes- -problema que envolvam

operacdes com nUmeros inteiros.

(EFO7MAOQS8) Ler, compreender,
comparar e ordenar fragdes
associadas as ideias de partes de
inteiros, resultado da divisdo, razéo e

operador.

(EFO7MAOQ9) Utilizar, na resolugéo de
problemas, a associa¢éo entre razdo e
fracdo, como a fragcdo 2/3 para
expressar a razéo de duas partes de
uma grandeza para trés partes da
mesma ou trés partes de outra

grandeza.

NuUmeros inteiros: usos, historia,
ordenacdo, associagdo com pontos da

reta numeérica e operagdes.

Fracao e seus significados: como parte
de inteiros, resultado da divisdo, razéo

e operador.

O professor deve:

Compreender 0s nimeros negativos através
de saldos bancarios, dividas, atividades que

falem sobre temperaturas baixas e etc.

Exemplificar formas de fracionar

guantidades, como uma pizza por exemplo.
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(EFO7MAL0) Ler, comparar e ordenar
nameros racionais em diferentes
contextos e associa-los a pontos da

reta numeérica.

(EFO7MA11) Compreender e utilizar a
multiplicag&o e a divisdo de numeros
racionais, a relacdo entre elas e suas

propriedades operatorias.

(EFO7MAL12) Resolver e elaborar
situacdes- -problema que envolvam as

operacgdes com nUmeros racionais.

(EFO7MAL19) Localizar no plano
cartesiano pontos (coordenadas) que
representam os vértices de um
poligono e realizar transformacgdes
desses poligonos, decorrentes da
multiplicagdo das coordenadas de

seus vértices por um ndmero inteiro.

(EFO7MAZ20) Reconhecer e
representar, no plano cartesiano, o
simétrico de figuras em relagdo aos

eixos e a origem.

(EFO7MAZ22) Construir circunferéncias,

NUmeros racionais na representacao
fracionéria e na decimal: usos,
ordenacéo e associagdo com pontos

da reta numérica e operacgoes.

Transformacdes geométricas de

poligonos no plano cartesiano:

Observar formas geométricas dos objetos

que temos e carregamos no dia a dia.

Compreender ideias de anteceder e suceder.
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utilizando compasso, reconhecé-las
como lugar geométrico e utiliza-las

para fazer composicdes artisticas e
resolver problemas que envolvam

objetos equidistantes.

(EFO7MAZ29) Resolver e elaborar
situacdes-problema que envolvam
medidas de grandezas inseridos em
contextos oriundos de situacdes
cotidianas ou de outras &reas do
conhecimento, reconhecendo que toda

medida empirica é aproximada

(EFO7MAS31) Estabelecer expressdes
de calculo de &rea de tridngulos e de

quadrilateros.

(EFO7MAS35) Compreender, em
contextos significativos, o significado
de média estatistica como indicador da
tendéncia de uma pesquisa, calcular
seu valor e relaciona-lo, intuitivamente,

com a amplitude do conjunto de dados.

multiplicag&o das coordenadas por um
namero inteiro e obtengédo de
simétricos em relacdo aos eixos e a

origem.

A circunferéncia como lugar

geomeétrico

Problemas envolvendo medicdes.

Trabalhar medidas de coisas redondas,
como objetos, anéis, como encontrar 0

tamanho do anel, etc.

Medir os espacos da escola, calcular
perimetros e areas, fazer dindmicas de
construcdo e engenharia, com orcamentos,

etc.




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
ESTADO DE SAO PAULO
UNIDADE GESTORA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GRANDEZAS E MEDIDAS

PROBABILIDADE E ESTATISTICA

(EFO7MAS37) Ler, interpretar e analisar
dados apresentados em grafico de
setores divulgados pela midia e
compreender quando é possivel ou

conveniente sua utilizacao

Equivaléncia de area de figuras
planas: célculo de areas de figuras que
podem ser decompostas por outras,
cujas areas podem ser facilmente
determinadas como tridngulos e

quadrilateros.

Estatistica: média e amplitude de um

conjunto de dados.

Gréficos de setores: interpretacao,
pertinéncia e construcéo para

representar conjunto de dados.

Pesquisar atualidades, trazer as informacdes
para a sala de aula, fazer andlises coletivas

e construir graficos e tabelas comparativas.

Comparar cortes dos graficos com os cortes

da pizza, por exemplo.
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MATEMATICA - 11° TERMO

(EFOBMAO05) Reconhecer e utilizar
procedimentos para a obtencéo de
uma fracdo geratriz para uma dizima

periddica.

(EFO8BMAO04) Resolver e elaborar
situacdes- -problema, envolvendo
célculo de porcentagens, incluindo o

uso de tecnologias digitais.

(EFO8MAL5) Construir, utilizando
instrumentos de desenho ou softwares
de geometria dindmica, mediatriz,
bissetriz, &ngulos de 90°, 60°, 45° e

30° e poligonos regulares.

(EFO8MA23) Identificar o tipo
adequado de gréfico para representar
um conjunto de dados de uma
pesquisa ou expressar determinada

informacéao.

Dizimas periédicas Fragao Geratriz

Porcentagens.

ConstrucGes geométricas: angulos de
90°, 60°, 45° e 30° e poligonos

regulares.

Gréficos de barras, colunas, linhas ou

Trabalhar com gréficos e tabelas;
Pesquisar atualidades, trazer as informacdes
para a sala de aula, fazer andlises coletivas

e construir graficos e tabelas comparativas

Utilizar constru¢bes em que se usem
medidas de abertura, como construir iméveis
e orcar tamanhos de portas e coisas que

abrem e fecham

Aprender a necessidade de estatisticas,

dados de pesquisa e comparativos.
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ALGEBRA

(EFO8MAZ25) Obter os valores de
medidas de tendéncia central de uma
pesquisa estatistica (média, moda e
mediana) com a compreensao de seus
significados e relaciona-los com a
disperséo de dados, indicada pela

amplitude.

(EFO7MAL3) Compreender a ideia de
variavel, representada por letra ou
simbolo, para expressar relagéo entre
duas grandezas, diferenciando-a da

ideia de incégnita.

(EFO8MAO06) Resolver e elaborar
situacdes- -problema que envolvam
célculo do valor numérico de
expressodes algébricas, utilizando as

propriedades das operacoes.

(EFO8MAOQ7) Associar uma equacao
linear de 1° grau com duas incognitas

a uma reta no plano cartesiano.

setores e seus elementos constitutivos
e adequacao para determinado
conjunto de dados.

Medidas de tendéncia central e de

disperséo

Linguagem algébrica: variavel e

incégnita.

Valor numérico de expressdes

algébricas.

Associacao de uma equacdo linear de
1° grau a uma reta no plano

cartesiano.

Familiarizar as linguagens algébricas com a

linguagem cotidiana, relacionando
quantidades de coisas conhecidas e

desconhecidas.
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MATEMATICA — 12° TERMO

(EFO9MAO02) Reconhecer um nimero
irracional como um ndmero real cuja
representacéo decimal é infinita e ndo
periddica, e estimar a localizagdo de
alguns deles na reta numérica.

(EFO9MAO03) Efetuar célculos com
nameros reais, inclusive poténcias com

expoentes fracionarios.

(EFO9MAO5) Resolver e elaborar
situacdes- -problema que envolvam
porcentagens, com a ideia de
aplicacdo de percentuais sucessivos e
a determinacéo das taxas percentuais,
preferencialmente com o uso de
tecnologias digitais, no contexto da

educacéo financeira.

(EFOSMAOQ7) Resolver situacdes-

problema que envolvam a razdo entre

Necessidade dos nimeros reais para
medir qualquer segmento de reta;
NUmeros irracionais: reconhecimento e
localizagéo de alguns na reta

numeérica.

Poténcias com expoentes negativos e

fracionarios.

Porcentagens: problemas que
envolvem calculo de percentuais

Sucessivos.

Compreender ideias de poténcia,

relacionando a valores altos

Entender contagens de estatisticas com
taxas de comparagéo, graficos e tabelas,
trazendo pesquisas de atualidades e discutir

os dados em sala de aula, etc.




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
ESTADO DE SAO PAULO
UNIDADE GESTORA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

duas grandezas de espécies
diferentes, como velocidade e

densidade demografica.

(EFO9MAO0B8) Resolver e elaborar
situacdes-problema que envolvam
relacdes de proporcionalidade direta e
inversa entre duas ou mais grandezas,
inclusive escalas, divisdo em partes
proporcionais e taxa de variacéo, em
contextos socioculturais, ambientais e

de outras areas.

(EFO9MAQ9) Compreender os
processos de fatoracéo de expressdes
algébricas, com base em suas
relagBes com os produtos notaveis,
para resolver e elaborar problemas
gue possam ser representados por

equacdes polinomiais do 2° grau.

(EFO9MA10) Demonstrar rela¢des
simples entre os angulos formados por
retas paralelas cortadas por uma

transversal.

Razao entre grandezas de espécies

diferentes.

Grandezas diretamente proporcionais
e grandezas inversamente

proporcionais.

Expressfes algébricas: fatoracao e
produtos notaveis; Resolucéo de

equacdes polinomiais do 2° grau por

Usar a ideia de propor¢éo, como dobrar uma

receita ou reduzir consumos.

Perceber que em muitos casos € necessario
ter medidas proporcionais, como em

estantes, pontes, etc.

Familiarizar as linguagens algébricas com a
linguagem cotidiana, relacionando
guantidades de coisas conhecidas e

desconhecidas.
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(EFO9MA24*) Identificar e calcular as
relacdes de proporcionalidade dos
segmentos determinados por retas
paralelas cortadas transversais

(teorema de Tales).

(EFO9MA12) Reconhecer as condi¢des
necessérias e suficientes para que

dois tridngulos sejam semelhantes.

(EFO9MAL13) Demonstrar relagdes
métricas do triangulo retangulo, entre
elas o teorema de Pitagoras,
utilizando, inclusive, a semelhanca de

tridangulos.

(EFO9MAL14) Resolver e elaborar
situacdes-problema de aplicacdo do

teorema de Pitagoras.

(EFO9MA18) Reconhecer e empregar
unidades usadas para expressar
medidas muito grandes ou muito
pequenas, tais como distancia entre
planetas e sistemas solares, tamanho

de virus ou de células, capacidade de

meio de fatoracdes.

Demonstracdes de relacdes entre os
angulos formados por retas paralelas

interceptadas por uma transversal.

Retas paralelas cortadas por
transversais: teoremas de
proporcionalidade e verificagbes

experimentais.

Semelhanca de tridangulos.

Relag6es métricas no triangulo
retangulo. Teorema de Pitagoras:
verificagbes experimentais e

demonstracao.

Saber desenhar dentro de espacos
delimitados, utilizando folha quadriculada,

espagos curtos, escalas, etc.
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armazenamento de computadores,

entre outros.

(EFO9MA20) Reconhecer, em
experimentos aleatorios, eventos
independentes e dependentes e
calcular a probabilidade de sua

ocorréncia, nos dois casos.

(EFO9MAZ21) Ler, interpretar, analisar e
identificar, em gréficos divulgados pela
midia, os elementos que podem
induzir, as vezes propositadamente,
erros de leitura, como escalas
inapropriadas, legendas nédo
explicitadas corretamente, omisséo de
informacdes importantes (fontes e

datas), entre outros.

Unidades de medida para medir
distancias muito grandes e muito
pequenas; Unidades de medida

utilizadas na informatica.

Analise de probabilidade de eventos
aleatodrios: eventos dependentes e

independentes

Andlise de gréficos divulgados pela
midia: elementos que podem induzir a

erros de leitura ou de interpretacéo.

Trabalhar com gréficos e tabelas;
Pesquisar atualidades, trazer as informacdes
para a sala de aula, fazer andlises coletivas

e construir graficos e tabelas comparativas




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
ESTADO DE SAO PAULO
UNIDADE GESTORA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS II

:: Lingua inglesa
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COMPETENCIAS GERAIS/ ESPECIFICAS DE INGLES

1.Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo
fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a constru¢cdo de uma sociedade justa, democratica e

inclusiva.

1. Identificar o lugar de si e 0 do outro em um mundo plurilingue e multicultural,
refletindo, criticamente, sobre como a aprendizagem da lingua inglesa contribui para a
inser¢do dos sujeitos no mundo globalizado, inclusive no que concerne ao mundo do

trabalho.

BN

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias,
incluindo a investigacao, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacéo e a criatividade