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PROTOCOLO DE DISPENSAGCAO DE CANETAS APLICADORAS DE INSULINA HUMANA

Este Protocolo dispde sobre a dispensacdo gratuita das canetas aplicadoras de insulina humana NPH
(Insulina Humana NPH 100 Ul/ml, tubete de 3 ml), insulina humana regular (Insulina Humana
Regular 100 Ul/ml, tubete de 3 ml) e agulhas de ago inoxidavel para caneta aplicadora.

CONCEITO: A insulina é um hormonio produzido pelas células beta das ilhotas de Langerhans do
pancreas. A molécula de insulina é uma proteina formada por duas cadeias interligadas de
aminodacidos, ndo tendo acdo quando administrado por via oral. Os efeitos da insulina consistem em
reduzir os niveis sanguineos de glicose, dcido graxos e aminodcidos e estimular a conversdo destes
para compostos de armazenamento que sdo o glicogénio, os triglicerideos e as proteinas.

ANALISE

O Ministério da Saude, hd mais de 10 anos, realiza a aquisicdo e distribuicdo das insulinas humanas
(NPH e Regular) na apresentacdo frascos de 10 mL. Em 13 de margo de 2017, a Portaria SCTIE n? 11
tornou publica a decisdo de incorporar a caneta para injecdo de insulina humana NPH e insulina
humana regular no &mbito do Sistema Unico de Satude — SUS.

Reitera-se que, além das canetas de insulinas humanas (NPH e Regular), o Ministério da Saude
fornecera agulhas de 4 mm para aplicacdo do medicamento. Para fornecimento das agulhas, por
parte do Ministério da Salde, considerou-se uma agulha por paciente/dia para a insulina NPH e
uma agulha por paciente/dia para a insulina Regular.

Sobre a distribuicao

A distribuicdo das canetas de insulinas humanas (NPH e Regular) e das agulhas ocorrerd conforme
fluxo ja estabelecido para os frascos de 10 mL, ou seja, entrega serd no ambito da Atencdo Basica,
nas Unidades de Salde que contam com o servico de farmdcia.

Porém foi pactuado pelo Ministério Saude que as canetas de insulinas humanas (NPH e Regular)
deverdo ser dispensadas conforme os seguintes critérios abaixo:

Pacientes com Diabetes Mellitus tipo 1 ou 2 na faixa etdria menor ou igual a 16 anos;

Pacientes com Diabetes Mellitus tipo 1 ou 2 na faixa etaria maior ou igual a 60 anos.

Fluxo de atendimento ao paciente diabético insulinodependente

O paciente diabético diagnosticado nas Unidades de Saude do municipio de Varzea Paulista com
indicacdo de uso de insulina ou seus analogos e insumos, deveram ser encaminhados a uma
Unidade de Saude no Servico de Farmdcia com seus documentos pessoais e clinicos, qual seja
descritos abaixo.

Na Farmadcia sera realizada avaliacdo de toda documentacdo para certificacdo de que o paciente se
enqguadra ao protocolo;

Em caso positivo, sera feito o cadastro do paciente no sistema informatizado e procederemos a
dispensacdo do medicamento.

O paciente devera apresentar ao Servico de Farmadcia a prescricdo de insulina e a ficha de
acompanhamento ou seus andlogos a cada seis meses.
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E de responsabilidade do dispensador / e ou enfermeiro da Unidade Basica de Saude orientar o
paciente quanto ao manuseio da caneta de insulina e descarte de perfurocortantes (lancetas e
agulhas);

CRITERIOS DE INCLUSAO

1. As canetas de insulina e as agulhas serao disponibilizados aos portadores de diabetes mellitus 1 e
2 em tratamento com insulina;

2. Os usudrios necessariamente tem que ser morador de Vdarzea Paulista, portadores de Cartdo
Nacional de Saude;

3. Pacientes com Diabetes Mellitus tipo 1 ou 2 na faixa etdria menor ou igual a 16 anos;

Pacientes com Diabetes Mellitus tipo 1 ou 2 na faixa etdria maior ou igual a 60 anos.

4. A participacdo nos Grupos de Diabetes regidos pela Endocrinologista do Municipio também serd
solicitada aos usudrios atendidos.

5. Caso seja verificado por qualquer profissional dispensador o descumprimento de qualquer
critério da inclusdo, o paciente devera ser referenciado ao gerente da Unidade Basica de Saude.

Documentos necessarios:

1. Declaragdo médica, com cédigo da doenca (CID — 10);

2. Cépia do Comprovante de Residéncia com data inferior a 60 dias.;

3.Cépia de Documento de ldentificacdo com foto (RG, Carteira de Trabalho, Habilitacdo, Carteira
Profissional). Nos casos da requerente ser crianca podera ser apresentada cdpia da Certiddo de
Nascimento, acompanhada do Documento de Identificacdo do responsavel;

4. Cépia do Cartdao Nacional de Saude - Cartdo SUS.

5. Prescricao de Insulina NPH ou Regular com menos de 2 meses.

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Os usuarios deixarao de ser beneficiados por este protocolo em caso de:

1. Mudanca para outro municipio;

2. Ndo aderéncia as recomendacdes terapéuticas dos profissionais de saude;

3. Pacientes que ndo tenham Diabetes Mellitus tipo 1 ou 2 na faixa etdria menor ou igual a 16 anos;
ou na faixa etaria maior ou igual a 60 anos.

4. Obito (nesses casos a familia se responsabilizara pela devolugdo do glicosimetro e insumos n3o
utilizados);

5. Apds o paciente completar 16 anos e 1 dia;

6. Ndo apresentacdo de prescri¢do atualizada a cada 6 meses.
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