PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

MES MARCO -

2020 12 SEMANA
DESJEJUM 7:30H Colag&o 9 h ALMOGO 10:45H | ALMOGO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
DIAS |DATA|BERGARIO2E BERGCARIO 1 |BERCARIO 1E 2 BERGARIO 2 E BERGARIO 1 BERCARIO 2 E |BERCARIO 1 [BERCARIO 1E |BERCARIO2 E BERCARIO 1
SEMANA MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL 2 E MATERNAL |MATERNAL
ARROZ FRANGO . ~ SOPA DE
BISCOITO POLENTA Soi’gfﬁgg BA BISCOITO 'éiiﬁé ';/IEOUI'SS MACARRAO
SEGUNDA| 2 SALGADO E MAMADEIRA | MELANCIA PICADA CENOURA E SALGADO E | MAMADEIRA MELAO FEIJAO CARNE
CENOURA E CENOURA E ]
LEITE CHUCHU CHUCHU LEITE BATATA MOIDA BATATA E
REFOGADO CENOURA
ARROZ FEIJAO SOPA DE PAO COM ARROZ FRANGO | o5 0 bE FUBA
PAC COM CARNE MOIDA MACARRAO I\ RGARINA E MELANCIA POLENTA FRANGO
TERCA 3 MARGARINA E | MAMADEIRA MELAO FEIJAO CARNE MAMADEIRA CENOURA E
. CENOURA E - suco PICADA CENOURA E
SUCO MARACUJA BATATA MOIDA BATATAE| \\ * CUIA CHUCHU CHUCHU
CENOURA REFOGADO
" SOPA DE ~ SOPA DE
AN INHANE | MACARRAO | e FRANGO INHAME | MACARRAO
QUARTA 4 REQUEIJAOE | MAMADEIRA BANANA . CALDO FEIJAO MAMADEIRA BANANA p CALDO FEIJAO
E ABOBORA suco E ABOBORA
SUCO LARANJA CHEIRO VERDE | FRANGO INHAMEL o CHEIRO VERDE | FRANGO INHAME
E ABOBORA E ABOBORA
ARROZ FEIJAO | CANJA FRANGO PAO COM RISOTO FRANGO
PAO COM SOPA MACARRAO
QUINTA 5 MARGARINA E | MAMADEIRA ABACAXI OVOS MEXIDOS ARROZ COM | MARGARINAE |\ ) 1A DEIRA ABACAXI CENOURA E COM CARNE EM
SUCO ABACAXI COM SALSAE CENOURA suco VAGEM SALADA | "0 o b iocA
LEGUMES VAGEM ABACAXI BETERRABA
SOPA -
RISOTO FRANGO ARROZ FEIJAO
MACARRAO COM CANJA FRANGO
SEXTA ¢ |BISCOITODOCE B\, vADEIRA BANANA CENOURA E CARNE EM BISCOITO 1 \1AMADEIRA BANANA OVOS MEXIDOS ARROZ COM
LEITE VAGEM SALADA DOCE E LEITE COM SALSAE
BETERRABA CUBOS LEGUMES CENOURA VAGEM
MANDIOCA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

4. A

Raquel Coclho Sene

Nuriei onista-CRNI9HEE
UGM Kedncagio Virzea Palista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

MES MARCO -

2020 2 SEMANA
JESJEJUM 7:30 H Colacao 9h ALMOGO 10:45H | ALMOCO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
DIAS |DATA| BERCARIO2E . BERGCARIO1E2E | BERGARIO2E . BERCARIO 2 E . BERCARIO1E| BERGCARIO2 E .
SEMANA MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL BERCARIO 1 2 E MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1
ARROZ FRANGO SOPA DE ~ SOPA DE
BISCOITO CENOURA E MACARRAO BISCOITO MELANCIA Agigﬁgﬁé@o MACARRAO
SEGUNDA 9 SALGADO E MAMADEIRA MELAO CHUCHU FRANGO SALGADO E | MAMADEIRA PICADA CUBOS E FEIJAO CARNE
LEITE REFOGADO SAL CENOURAE LEITE ABOBRINHA BOV CUBOS E
TOMATE CHUCHU ABOBRINHA
< SOPA DE ARROZ FRANGO SOPA DE
PAO COM Azigﬁg ';'éco MACARRAO M APRﬁA Go ACR?NMA £ CENOURA E MACARRAO
TERGCA 10 MARGARINA E | MAMADEIRA | MELANCIA PICADA CUBOS E FEIJAO CARNE SUCO MAMADEIRA MELAO CHUCHU FRANGO
SUCO MARACUJA ABOBRINHA BOV CUBOS E MARACUJA REFOGADO SAL CENOURAE
ABOBRINHA TOMATE CHUCHU
PAO COM ARROZ FEIJAO | SOPA FUBA COM PAO COM ARROZ FEIJAO | SOPA FUBA COM
~ OVOS COzIDOS FRANGO REQUEIJAO E OVOS COzZIDOS FRANGO
QUARTA 11 SIEEC%ULEAJRAA?\‘EA MAMADEIRA BANANA ABOBORA E ABOBORA E SUCO MAMADEIRA BANANA ABOBORA E ABOBORA E
VAGEM VAGEM LARANJA VAGEM VAGEM
ARROZ FRANGO SOPA DE PAO COM ARROZ FEIJAO SOPA DE
PAO COM BATATAE MACARRAO MARGARINA E SALADA DE FIGADO BOV COM MACARRAO
QUINTA 12 MARGARINA E | MAMADEIRA MAGA CENOURA FRANGO SUCO MAMADEIRA FRUTAS BATATAS E FRANGO
SUCO ABACAXI SALADA DE MANDIOQUINHA ABACAXI SALADA DE MANDIOQUINHA E
TOMATE E ABOBORA ALFACE ABOBORA
ARROZ FEIJAO ARROZ FRANGO
FIGADO BOV COM | SOPA DE BATATA BATATAE SOPA DE BATATA
SEXTA 13 Blsco:_TgTDEOCE E MAMADEIRA SAI;LRTJE:':SE’)E BATATAS E CARNE EM TIRAS DOBCI:CI?:TI;I)TE MAMADEIRA MACA CENOURA CARNE EM TIRAS
SALADA DE E CENOURA SALADA DE E CENOURA
ALFACE TOMATE
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO iNICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA 4.A

FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raqud Coclhia Sene
-CRN-3ORSE

L Kdncgio Virzen palista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

MES MARCO -

2020 3 SEMANA
DESJEJUM 7:30H Colagdo 9 h ALMOCO 10:45H | ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E ‘ BERCARIO1EZ2E BERCARIO 2 E < BERCARIO 2 E < BERCARIO1E| BERCARIO2 E <
SEMANA MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL BERGARIO 1 2 E MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1
RISOTO FRANGO SOPA ARROZ, FEIJAO, | SOPA DE FEIJAO
BISCOITO CENOURA VAGEM MACARRAO BISCOITO OVOoSs COM MACARRAO
SEGUNDA | 16 SALGADO E | MAMADEIRA | MELANCIA PICADA| TOMATE SALSA FRANGO SALGADO E | MAMADEIRA MELAO MEXIDOTOMATE FRANGO E
LEITE SALADA DE CHUCHU E LEITE SALSA, SALADA | ABOBRINHA E
BETERRABA CENOURA REPOLHO ABOBORA
SOPA DE FEIJeO PAO COM ARROZ, FEIJAO, | SOPA CREME DE
PAO COM B SOPA MANDIOCA | COM MACARRAO MARGARINA E MELANCIA TIRAS COM BATATAS COM
TERCA 17 MARGARINA E ) MAMADEIRA MELAO E ABOBORA COM FRANGO E SUCO MAMADEIRA PICADA BATATA, SALADA |CENOURA PICADA
SUCO MARACUJA CARNE EM CUBOS| ABOBRINHA E MARACUJA DE PEPINO E E CARNE EM
ABOBORA TOMATE TIRAS
ARROZ, FEIJAO, PAO COM RISOTO FRANGO B
PAO CQM Oovos CANJA DE REQUEIJAO E CENOURA VAGEM | SOPA MACARRAO
QUARTA 18 REQUEIJAO E MAMADEIRA BANANA MEXIDOTOMATE FRANGO E SUCO MAMADEIRA BANANA TOMATE SALSA | FRANGO CHUCHU
SUCO LARANJA SALSA, SALADA LEGUMES LARANJA SALADA DE E CENOURA
REPOLHO BETERRABA
POLENTA COM
MOLHO TOMATE E
PAO COM FRANGO :a;ggﬂégzlgga MAPR’ASACI;(IJN’\;/L E SOPA MANDIOCA SOPA MANDIOCA
QUINTA 19 MARGARINA E MAMADEIRA ABACAXI CENOURA E CARNE EM SUCO MAMADEIRA ABACAXI E ABOBORA COM | E ABOBORA COM
SUCO ABACAXI ABOBRINHA CUBOS ABACAXI CARNE EM CUBOS]CARNE EM CUBOS
SALADA DE
RCTEDDARA
POLENTA COM
ARROZ, FEIJAO, | SOPA CREME DE MOLHO TOMATE E
TIRAS COM BATATAS COM FRANGO CANJA DE
SEXTA 20 BISCO[I-ECI)TDEOCE E MAMADEIRA BANANA BATATA, SALADA CENOURA DOBC!:CS:TI;I)TE MAMADEIRA BANANA CENOURA E FRANGO E
DE PEPINO E PICADA E CARNE ABOBRINHA LEGUMES
TOMATE EM TIRAS SALADA DE
_ i _ BETERRABA
OBSERVACOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO iNICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA 4. A

FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATUR," "~

6. 0 BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Codho Senc
Nulricionista-CRN-36985P
LGM Kdneagan Virzen paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

MES MARCO -
2020

4 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colagéo 9 h ALMOGO 10:45H | ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
DIAS DATA| BERCARIO2E . BERCARIO1E2E| BERCARIO2E P BERCARIO 2 E . BERCARIO1E| BERCARIO2 E )
SEMANA MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERGARIO1 MATERNAL BERGARIO 1 2 E MATERNAL MATERNAL BERCARIO 1
ARROZ, FEIJAO, SOPA DE ARROZ, FEIJAO,
BISCOITO FRANGO COM MACARRAO BISCOITO MELANCIA FRANGO COM cigsé EQTQ;AAS
SEGUNDA | 23 SALGADO E MAMADEIRA MELAO BATATA, SALADA| FRANGO COM SALGADO E | MAMADEIRA PICADA LEGUMES, CENOURA E
LEITE DE CENOURA INHAME E LEITE SALADA DE CHUCHU
RALADA CENOURA BETERRABA
ARROZ, FEIJAO, ARROZ, FEIJAO, SOPA DE
PAO COM FRANGO COM Cigsé EQT'QEQS MAPQSACR?NMA E FRANGO COM MACARRAO
TERCA 24 MARGARINA E | MAMADEIRA | MELANCIA PICADA LEGUMES, CENOURA E SUCO MAMADEIRA MELAO BATATA, SALADA FRANGO COM
SUCO MARACUJA SALADA DE CHUCHU MARACUJA DE CENOURA INHAME E
BETERRABA RALADA CENOURA
PAO COM POLENTA COM SOPA FUBA PAO COM POLENTA COM SOPA FUBA
p MOIDA CHUCHUE| CARNE BOV REQUEIJAO E MOIDA CHUCHU E CARNE BOV
QUARTA 25 STJ'EC%UFAJR’/Z?\IEA MAMADEIRA BANANA CENOURA AO | MOIDA CENOURA suco MAMADEIRA BANANA CENOURA AO MOIDA CENOURA
MOLHO E CHUCHU LARANJA MOLHO E CHUCHU
PAO COM RISOTO MOIDA MSA%F:;RDEO PAO COM ARROZ FEIJAO CANJA ARROZ
~ COM CENOURA E MARGARINA E ~ FIGADO COM FRANGO
QUINTA 26 S'\TJAC'ZG:;X\(';; MAMADEIRA MAMAO ABOBRINHA Agggggg £ suco MAMADEIRA MAGA LEGUMES SALADA| CENOURA VAGEM
SALADA ACELGA ABACAXI DE ALFACE E TOMATE
CHUCHU
ARROZ FEIJAO CAI;‘;’:SESOZ RISOTO MOIDA Mi(éZARgEO
BISCOITO DOCE E ~ FIGADO COM BISCOITO - COM CENOURA E
SEXTA 27 LEITE MAMADEIRA MAGCA LEGUMES SALADA CENOURA DOCE E LEITE MAMADEIRA MAMAO ABOBRINHA FBANGO
DE ALFACE VAGEM E SALADA ACELGA ABOBORA E
TOMATE CHUCHU
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA 4.A

FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6.0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

MES MARCO -

2020

5 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colag&o 9 h ALMOGO 10:45H | ALMOGO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
DIAS |DATA| BERCARIO2E . BERGCARIO1E2E | BERGARIO2E . BERCARIO 2 E . BERCARIO1E| BERGCARIO2 E .
SEMANA MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL | BERGARIOL |5 &yl reRNAL MATERNAL BERGARIO 1
- ARROZ FEIJAD
ARROZ, FEIJAO,
ovos woupos, [ AATEALEO | aiscaro el ey
SEGUNDA | 30 SALGADO E MAMADEIRA | MELANCIA PICADA CENOURA SALGADO E | MAMADEIRA MELAO
LEITE COZIDA. SAL DE CENOURA LEITE MANDIOCA CUBOS MANDIOCA
T Ol\/’l ATE VAGEM COZIDA SALADA E TOMATE
ARROZ FEIJAD SOPA ALEACE
ARROZ, FEIJAO,
TERCA 31 MARGARINA E | MAMADEIRA MELAO MAMADEIRA CENOURA ARROZ COM
SUCO MARACUJA MANDIOCA CuBOS SUCOo PICADA COZIDA, SAL DE |CENOURA VAGEM
COZIDA SALADA | MANDIOCA E MARACUJA TOI\/’IATE
Al FACE TOMATE
QUARTA 29
QUINTA 30
SEXTA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

4. A




