PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

FEVEREIRO 2020

12 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colag&o 9 h ALMOGO 10:45H | ALMOGO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
DIAS BERGARIO 2 E BERGCARIO1 |BERGARIO1E2 [BERGARIO2E BERCARIO 1 BERGCARIO 2 E [BERGARIO 1 BERCARIO 1 E [BERGCARIO2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL 2 E MATERNAL |MATERNAL
SEGUNDA 03
TERGA 04
QUARTA 05 RETORNO
QUINTA 06 INTEGRAGAO
SEXTA 07 INTEGRAGAO
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS N,
6.0 BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

R

aquel Coelho Sene

MNutricionista-CRN-3898/5P

TGM E
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PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

FEVEREIRO 2020

2 SEMANA
DESJEJUM 7:30H Colacao 9h ALMOGO 10:45H | ALMOGO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERGCARIO 2 E . BERCARIO1E2 | BERGCARIO2E . BERGCARIO 2 E . BERCARIO 1 E BERGARIO 2 E .
MATERNAL BERGARIO 1 E MATERNAL MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL BERCARIOL |5 £ MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1
SOPA DE SOPA DE SOPA DE FEIJAO
M ~ BISCOITO TIPO ~ SOPA DE FEIJAO
BISCOITO TIPO MELANCIA MACARRAO COM | MACARRAO COM ~ MACARRAO -
SEGUNDA 10 | o5\ capo E LEITE | MAMADEIRA PICADA MOIDA E BATATA | MOIDA E BATATA SALL(I?IA‘I'IIDEO E MAMADEIRA MAGA FRANGO E MACQRCF;\I%EEﬁNGO
E ABOBRINHA E ABOBRINHA CENOURA
PAO COM ARROZ, FEIJAO, SOPA DE PAO COM SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO
~ TIRAS, MACARRAO COM | MARGARINA E MELANCIA [ CARNE MOIDA COM | CARNE MOIDA COM
TERCA 11 Sygg;’:ﬁféj'& MAMADEIRA MAGA ABOBRINHA, |TIRAS CENOURA E sSuUCo MAMADEIRA PICADA MANDIOQUINHA E MANDIOQUINHA E
SALADA REPOLHO CHUCHU MARACUJA ABOBORA ABOBORA
SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO -
PAO COM COM MACARRAO, [ COM MACARRAO, REPSSE(I:J?(A) £ 'T:RRiﬁESEC'?MO CANJA DE GALINHA
QUARTA 12 REQUEIJAO E MAMADEIRA ABACAXI FRANGO FRANGO SUCO MAMADEIRA ABACAXI CENOURA SAL ARROZ CENOURA
SUCO MELANCIA ABOBORAE ABOBORAE MELANCIA ALFACE FRANGO E BATATA
BATATA BATATA
ARROZ, FEIJAO, SOPA DE PAO COM SOPA DE
PAO COM FIGADO ACEB, | MACARRAO COM MARGARINA E MACARRAO COM [SOPA DE MACARRAO
QUINTA 13 MARGARINA E MAMADEIRA MAMAO BATATAE MOIDA E SUCO MAMADEIRA BANANA CARNE CUBOS COM CARNE CUBOS
SUCO LARANJA CENOURA , SAL | CENOURA COM LARANJA CHUCHU E CHUCHU E CENOURA
DE ACELGA SALSA CENOURA
BISCOITO TIPO SOP'T:QA:NCGAS RAO SOP'T:QA:NCGAS RAO BISCOITO TIPO C:I‘ENREO TzlgigACOOM SOPA MAGARRAO
SEXTA 14 DOCE E LEITE MAMADEIRA BANANA ABOBORAE ABOBORA E DOCE E LeiTe| MAMADEIRA MAMAO ABOBRINHA CALRSGEUTI\I/EASS E
MANDIOQUINHA | MANDIOQUINHA SALADA DE ACELGA
OBSERVAGCOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6.0 BERGARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Racuel Coelho Sene
Mutricionista-CRIMN-3698/SP
UGHM Educagio Varzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

FEVEREIRO 2020

3 SEMANA

DESJEJUM 7:30 H Colag&o 9 h ALMOCO 10:45 H | ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERGCARIO 2 E . BERCARIO1E2 | BERGCARIO2E . BERGCARIO 2 E . BERCARIO 1 E BERGCARIO 2 E .
MATERNAL BERGARIOL | "¢ \ATERNAL MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL BERCARIOL |5 £ MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1
RISOTO CARNE -
BISCOITO TIPO MELANCIA MOIDA CENOURA Socil?mh\lﬂé (I\:/Il:\DFIeDRAA ©|eiscormo Tiro ggll\D/IAMii:ERI;AA(C)) SOPA DE FEJAC COM
SEGUNDA 17 MAMADEIRA VAGEM TOMATE SALGADO E MAMADEIRA ABACAXI MACARRAO FRANGO
SALGADO E LEITE PICADA CHUCHU E FRANGO E
SALSA SALADA CENOURA LEITE CENOURA E CENOURA
DE BETERRABA
PAC COM SOPA MANDIOCA | SOPA MANDIOCA MAPF:\GOA(F:e?NhQ\ E MELANCIA ovngc%Zz:;EoUsAgov\A SS:&???&EF
TERGA 18 MARGARINA E MAMADEIRA ABACAXI E ABOBORA COM | E ABOBORA COM MAMADEIRA
SUCO MARACUJA CARNE EM CUBOS|CARNE EM CUBOS Suco PICADA CENOURA E CENOURA PICADA E
MARACUJA CHUCHU CARNE EM TIRAS
ARROZ, FEIJAO,
PAO COM ovos CANJA DE REPSSEE?S E R'Sﬁg%iECCOAMRNE SOPA MACARRAO
QUARTA 10 REQUEIJAO E MAMADEIRA BANANA MEXIDOTOMATE FRANGO E SUCO MAMADEIRA BANANA CENOURA SALADA | CARNE MOIDA COM
SUCO MELANCIA SALSA, SALADA LEGUMES CENOURA CHUCHU
MELANCIA DE TOMATE
REPOLHO
PAO COM Shj) : CAAFRE;"]&AOO SOPA FEIJAO PAO COM ARROZ FEIJAO | SOPA DE MACARRAO
MELANCIA MACARRAO MARGARINA E ~ CARNE CUBOS COM | CARNE CUBOS COM
QUINTA 20 S“G’;%G&Rém Ji MAMADEIRA PICADA FEQC'\)'SSRCAO;' FRANGO COM Suco MAMADEIRA MAMAO MANDIOCA SALADA MANDIOCA E
LEGUMES LARANJA REPOLHO CENOURA
CHUCHU
o POLENTA COM
ART'TS E'SFCEC')JGO' SOPA BATATA MOLHO TOMATE E SOPA DE FUBA E
BISCOITO TIPO < DOCE CENOURA |BISCOITO TIPO MELANCIA | FRANGO CENOURA
SEXTA 21 DOCE E LEITE | MAMADEIRA MAMAO BATATADOCE, | oo em |boce e Leme| MAMADEIRA PICADA E ABOBRINHA FRANGO CENOURA E
SALADA DE ABOBRINHA
PEPING E TOMATE TIRAS SALADA DE
BETERRABA
OBSERVAQOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGCAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. 0O BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coelho Sene
Mutricionista- CRIN-3S98/SP
TUGH Educagiio Varzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

FEVEREIRO 2020

4 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colagdo 9 h ALMOCO 10:45H | ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E . BERCARIO 1 E 2 BERCARIO 2 E . BERCARIO 2 E . BERCARIO 1 E BERCARIO 2 E .
MATERNAL BERCARIO1 E MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL BERCARIO1 2 E MATERNAL MATERNAL BERCARIO1
PONTO
SEGUNDA 24 FACULTATIVO
TERGA 25 FERIADO
QUARTA 26 PLANEJAMENTO
QUINTA 27 PLANEJAMENTO
SEXTA 28 PLANEJAMENTO
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .

2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6.0 BERGARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coelho Sene

MNutricionista- CRIN-3S9E8/SP
TGSV Educaciio Warzca Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

FEVEREIRO 2020

5 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colag&o 9 h ALMOCO 10:45 H | ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERGCARIO 2 E . BERCARIO1E2 | BERGCARIO2E . BERGCARIO 2 E . BERCARIO 1 E BERGCARIO 2 E .
MATERNAL BERGARIOL | "¢ \ATERNAL MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL BERCARIOL |5 £ MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

OBSERVAGOES :

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPERNS NATIIRAIR
6. 0O BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Racgquel Coelho Sene
IMutricionista- CRIN-ZS98/SEP
U GMM Educagio Varzea Paulista
















