PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

DEZEMBRO

12 SEMANA

DESJEJUM 7:30 H Colag&o 9 h ALMOCO 10:45 H ALMOCO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E | BERGARIO 1 | BERGARIO 1 E BERCARIO 2 E BERCARIO 1 BERCARIO 2E | BERCARIO 1 | BERGARIO 1 E BERCARIO 2 E BERCARIO 1
MATERNAL 2 MATERNAL MATERNAL MATERNAL 2 MATERNAL MATERNAL
RISOTO FRANGO -
BISCOITO DOCE CENOURA E SOPA DE ARROZ | BISCOITO DOCE ARRO;OTES;’OCSARNE MAG ASISRPAAODCEARNE
SEGUNDA 2 | TIPO MAISENA E [ MAMADEIRA | MELANCIA ABOBRINHA COM  |FRANGO CENOURA E| TIPO MAISENA E | MAMADEIRA MELAO
LEITE SALADA DE REPOLHO ABOBRINHA LEITE ABOBRINHA SALADA BOV CUBOS E
DE BETERRABA ABOBRINHA
E SALSA
PAO COM FIgigg@'ﬂi’;ﬁ £ S/S;R?EMB%C?;??& REPS\SE(I:J?(/') £ SOPA FUBA FRANGO |SOPA FUBA FRANGO
TERCA 3 | MARGARINAE | MAMADEIRA MELAO ’ MAMADEIRA | MELANCIA MANDIOQUINHA E MANDIOQUINHA E
SUCO LARANIA CENOURA SALADA DE ABOBORA E SUCO DE CENOURA CENOURA
BETERRABA ABOBRINHA MARACUJA
BISCOITO AGUA SOPA DE BATATA | SOPA DE BATATA | BISCOITO AGUA E cng\ISoOJSAFERC/ngM SOPA MACARRAO
QUARTA 4 | ESALELEITE | MAMADEIRA BANANA CARNE BOVINA CARNE BOVINA | SAL ELEITE COM | MAMADEIRA |  ABACAXI COM SALADA DE FEIJAO FRANGO
COM BANANA CUBOS CENOURA | CUBOS CENOURA BANANA REPOLHO E SALSA | INHAME E CENOURA
REPQASEE?CAJ £ ARRO;;S'&%?D?RNE c ASF?NP;BDC?VF;&AD A PAO COM ARROZ FEIJAO FIGADO | SOPA DE BATATA
QUINTA 5 MAMADEIRA | ABACAXI MARGARINA E | MAMADEIRA | BANANA BATATA E CENOURA CARNE BOVINA
SUco MANDIOCA SALADA MANDIOCA E SUCO DE LARANJA REFOGADOS MOIDA CENOURA
MARACUJA DE ALFACE CENOURA
SEXTA 6 | ESALELEITE | MAMADEIRA MAMAO 8 FEIJAO FRANGO | SAL E LEITE COM | MAMADEIRA MAMAO )
COM BANANA ABOBORA TOMATE || ov ™ o e EANANA CENOURA SALADA DE | BOV MOIDA COM
SALSA ALFACE BATATA E CENOURA
OBSERVAQ@ES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO

3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGCAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NAT! IDAIR
6. 0O BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

4. AFRUTAE

Raquel Coclho Sene
Nulricionizsta-CRN-3698/SP
UGM Educagio Varzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

DEZEMBRO

22 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colagdo 9h ALMOGO 10:45 H ALMOGO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E | BERCARIO 1 | BERGARIO1E BERCARIO 2 E BERCARIO 1 BERCARIO2E | BERCARIO 1 |[BERGARIO1E BERCARIO 2 E BERCARIO 1
MATERNAL 2 MATERNAL MATERNAL MATERNAL 2 MATERNAL MATERNAL
ARROZ OVOS
BISCOITO MEXIDOS COM SOPA DE FUBA BISCOITO RISOTO DE FRANGO FngGAO gi?/?TZA
SEGUNDA 9 | SALGADO INTE [ MAMADEIRA | MELANCIA | TOMATE CENOURA E | CARNE EM TIRAS SALGADO INTE | MAMADEIRA MAGA COM ABOBORA E ABOBORA TOMATE
LEITE CHUCHU E SALADA |CENOURA E CHUCHU LEITE SALADA DE ESCAROLA
SALSA
REPOLHO
TERGA 10 | MARGARINA E | MAMADEIRA MAGA COM FRANGO REQUEIJAO E MAMADEIRA | MELANCIA
SUCO LARANJA SALADA DE ABOBRINHA SUCO MARACUJA CENOURA E CHUCHU E CENOURA E
ESCAROLA SALADA REPOLHO CHUCHU
QUARTA 11 LEITE COM MAMADEIRA BANANA MANDIOQUINHA E FRAI\é(éﬁ(I)l\llJl—l;/:\AME E LEITE COM MAMADEIRA BANANA BOVICNEA’\EGLAATA E MOIDA BOVINA
BANANA CENOURA BANANA BATATA E CENOURA
QUINTA 12 MAMADEIRA ABACAXI BOVINA BATATA E - MARGARINA E | MAMADEIRA MAMAO FRANGO INHAME E
SUCo CENOURA MOIDA BOVINA 14,05 pE L ARANJA DE TOMATE COM CENOURA
MARACUJA BATATA E CENOURA RABANETE
BISCOITO SALADA DE FI’GQFSEONTAFNEI;SgA E SOPA CANJA BISCOITO SALADA DE SOPAFFI\QAAAI\JC&? RAo SOPA DE ARROZ
SEXTA 13 | SALGADO INT E [ MAMADEIRA FRANGO CENOURA E| SALGADO INTE | MAMADEIRA COM FRANGO
LEITE FRUTAS SALADA DE TOMATE |0 = "0 o oy LEITE FRUTAS MANDIOQUINHA E ABOBRINHA
COM RABANETE CENOURA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES
1. CARDAPIO BERCARIO 1 E DESTINADO A CRIANCAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLU(;AO DA CRIANCA .
2. NO INICIO DA INTRODU(;AO DE ALIMENTOS A CRIANCA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
4. AFRUTAE

3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS MAT!IDAIS
6.0 BERGARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coelho Sene
Nulricionista-CRN-3698/SP
UGM Educagio Varzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

DEZEMBRO

32 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colagéo 9 h ALMOCO 10:45 H ALMOCO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2E | BERCARIO 1 | BERCARIO 1 E BERCARIO 2 E BERCARIO 1 BERCARIO 2 E BERCARIO 1 [BERCARIO 1 E BERCARIO 2 E BERCARIO 1
MATERNAL 2 MATERNAL MATERNAL MATERNAL 2 MATERNAL MATERNAL
BISCOITO ARROZ FEIJAO OVOS | SOPA DE BATATA BISCOITO RISOTO FRANGO CANJA ARROZ
SALGADO INT E - MEXIDOS LEGUMES E FEIJAO CARNE SALGADO ~ FRANGO BATATA
SEGUNDA 16 LEITE COM MAMADEIRA MAGA SALADA DE BOVINA MOIDA E | INTEGRAL E LEITE MAMADEIRA MELAO ?rEo';\l/loAL'JriAE \éi(lfSE/’-\\A CENOURA TOMATE
AVEIA BETERRABA ABOBORA COM MACA SALSA
PAO oM S ancoe | trancoe | pAocow MEXIDOS LEGUMES E | FENAO GARNE |
TERGA 17 S'\G'ZZG&R&’:‘; MAMADEIRA MELAO ABOBRINHA COM ABOBRINHA COM SURCESI\UAIZI;Q&EA MAMADEIRA MAGA SALADA DE BOVINA MOIDA E
TOMATE TOMATE BETERRABA ABOBORA
B AR weoro rco | [ SNAIRECE | BoCoTo Dot i e
QUARTA 18 LEITE COM MAMADEIRA BANANA (_:rlcszMoAL_JrFéAE \éﬁfsEXl CENOURA TOMATE LEITE COM MAMADEIRA BANANA LEGUMEASLEASCAIIE_ADA DE ABOBORA E
BANANA SALSA BANANA CHUCHU
BISCOITO SALADA DE ARROZ FEIJAO SS\F/’;?‘\IEECE:%@ PAO COM SALADA DE SOPA MANDIOCA SOPA MACARRAO
QUINTA 19 | SALGADO INT E | MAMADEIRA FRUTAS FIGADO LEGUMES E ABOBORA E MARGARINA E MAMADEIRA FRUTAS FRANGO CENOURA E | FRANGO CENOURA
LEITE SALADA DE ALFACE CHUCHU SUCO LARANJA TOMATE E TOMATE
RECESSO ESCOLAR
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES
1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA 4. AFRUTAE

AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS *' "™ ' * '
6.0 BERGARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coeclho Sene
Nutricionizta-CRIN-3698/SP
UG Fducagiio Varzea Paulista




