PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA
CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO DE OUTUBRO 2019

Escola: APAE  COLACAO
SEGUNDA TERCA 1 QUARTA 2 QUINTA 3 SEXTA 4
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MAGA BANANA MAMAO SALADA DE FRUTAS
SEGUNDA 7 TERCA 8 QUARTA 9 QUINTA 10 SEXTA 11
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MELANCIA MAGA BANANA ABACAXI BANANA
SEGUNDA 14 TERCA 15 QUARTA 16 QUINTA 17 SEXTA 18
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MELAO MACA BANANA MAMAO MACA
SEGUNDA 21 TERGCA 22 QUARTA 23 QUINTA 24 SEXTA 25
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MELANCIA LARANJA BANANA ABACAXI MACA
SEGUNDA 28 TERCA 29 QUARTA 30 QUINTA 31 SEXTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MELAO MACA BANANA SALADA FRUTAS

OBSERVACOES: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
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