PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

SETEMBRO 2019

12 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colagdo 9 h ALMOCO 10:45 H ALMOCO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERGARIO 2 E BERGARIO1 |BERCARIO1E2 [BERGARIO2E BERGARIO 1 BERGARIO2 E [BERGARIO1 |BERCARIO 1E [BERGARIO2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL 2 E MATERNAL [MATERNAL
?IES?/&IOSEDI\?EE RISOTO FRANGO SOPA FUBA BISCOITO DOCE ARROZ FEIJAO | SOPA MACARRAO
CENOURA E VAGEM FRANGO TIPO MAISENA FIGADO BATATA |CARNE BOV TIRAS
SEGUNDA 02 Li:;'ég%'vl MAMADEIRA BANANA COM SALADA DE | MANDIOQUINHA E| ELEITE COM MAMADEIRA BANANA CORADA SALADA ABOBORAE
CHOCOLATE TOMATE E SALSA CENOURA AVEIA BETERRABA ABOBRINHA
PAO COM ARROZ FEIJAO SOPA MACARRAO PAO COM SOPA FUBA SOPA FUBA
REQUEIJAO E % FIGADO BATATA |CARNE BOV TIRAS| REQUEIJAO E = FRANGO FRANGO
TERGA 03 SUCO MAMADEIRA MELAO CORADA SALADA ABOBORA E SUCO DE MAMADEIRA MAGA MANDIOQUINHA E | MANDIOQUINHA E
MARACUJA BETERRABA ABOBRINHA LARANJA CENOURA CENOURA
BISCOITO RISOTO FRANGO ~
BIIESSC ACI)_ITEO L/;\E(IBTLIJEA SOPA DE BATATA | SOPA DE BATATA SALGADO CENOURA E SFOET:]AA’\(QAFCRAAT\JZAOO
QUARTA 04 COM BANANA E MAMADEIRA MAGA CARNE BOVINA CARNE BOVINA INTEGRAL E MAMADEIRA MELAO VAGEM COM INHAME E
CHOCOLATE TIRAS CENOURA | TIRAS CENOURA LEITE COM SALADA DE CENOURA
AVEIA TOMATE E SALSA
ARROZ FEIJAO CANJA DE . ~
RI;SL?EI%%% E MOIDA BOVINA GALINHA COM MAPR’ASACI;(IJN’\;/L E S'%ZAN’\GAQCFA;;J?&%O SOPA DE BATATA
QUINTA 05 MAMADEIRA ABACAXI BATATAE CENOURA E MAMADEIRA MAMAO A CARNE BOVINA
SUco CENOURA SALADA| BATATA CHEIRO SUCO DE BATATA ABOBORA TIRAS CENOURA
MARACUJA DE ALFACE VERDE MARACUJA TOMATE SALSA
BISCOITO AGUA SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO |BISCOITO AGUA 'I\A‘;I?DTISAZBF(ESIﬁi GACI:AIE:IQ EI(E)M
SEXTA 06 E SAL ELEITE MAMADEIRA MAMAO FRANGO FI,EIJAO FEWAO FRANGO | E SAL ELEITE MAMADEIRA ABACAXI BATATAE CENOURA E
COM BANANA E BATATA ABOBORA INHAME E COM BANANA E CENOURA SALADA| BATATA CHEIRO
CHOCOLATE TOMATE SALSA CENOURA CHOCOLATE DE ALFACE VERDE
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGCAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA

5.0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6.0 BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coclho Sene
Nutricionista- CRN-3698/SF
UGH Educagio Varzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA ALIMENTACAO ESCOLAR CRECHES SETEMBRO 2019 22 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colag&o 9 h ALMOGO 10:45 H ALMOGO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO2E |BERGCARIO1 |BERGCARIO1E2 |[BERGARIOZ2E BERCARIO 1 BERGCARIO2E |[BERGCARIO1 |BERGARIO 1E [BERGCARIO2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL 2 E MATERNAL |MATERNAL
BISCOITO ARROZ OVOS . |BISCOITO DOCE SOPA DE
SALGADO INT E MEXIDOS COM SO':;EEGF g BA | 1iPo MAISENA Fgmjer gi?/?TZA MACARRAO
SEGUNDA 09 LEITE COM MAMADEIRA MELANCIA TOMATE CENOURA . E LEITECOM | MAMADEIRA MACA . CARNE BOV TIRAS
ABOBORA E ~ ABOBORA TOMATE x
CHOCOLATE E E CHUCHU E BATATA DOCE MAGA E SALSA FEIJAO E
AVEIA SALADA REPOLHO CHOCOLATE ABOBRINHA
ARROZ FEIJAO SOPA DE ARROZ OVOS ]
PAO COM FRANGO COM MACARRAO REPQAUOEEOA'\S £ MEXIDOS COM SO';AR':EGFS BA
TERGA 10 | MARGARINA E | MAMADEIRA MAGA ABOBORA E CARNE BOV TIRAS SUCO MAMADEIRA | MELANCIA | TOMATE CENOURA| oo oo o
SUCO LARANJA SALADA DE FEIJAO E MARACUJA E CHUCHU E BATATA DOCE
ESCAROLA ABOBRINHA SALADA REPOLHO
BISCOITO DOCE < BISCOITO ARROZ FEIJAO SOPA DE
TIPO MAISENA E SOP/?:Q":NCQSRAO SOPA MACARRAO | SALGADO INT E MOIDA BOVINA MACARRAO
QUARTA 11 LEITE COM MAMADEIRA BANANA MANDIOQUINHA E FRANGO INHAME | LEITECOM | MAMADEIRA BANANA BATATAE FEIJAO MOIDA
MAGA E CENOURA E CENOURA CHOCOLATE E CENOURA SALADA|BOVINA BATATA E
CHOCOLATE AVEIA DE REPOLHO CENOURA
ARROZ FEIJAO SOPA DE x ~
RJSSEEOAI\S £ MOIDA BOVINA MACARRAO MAPR’ASACI;(IJN’\,/L . SOP,T: Q/I:NCS(I;RAO SOPA MACARRAG
QUINTA 12 MAMADEIRA ABACAXI BATATAE FEIJAO MOIDA MAMADEIRA MAMAO FRANGO INHAME
suco SUCO DE MANDIOQUINHA E
MARACUJA CENOURA SALADA [BOVINA BATATAE| o\ s CENOURA E CENOURA
DE REPOLHO CENOURA
SOPA CUBOS N SOPA CUBOS
= ARROZ FEIJAO =
BISCOITO AGUA [CANJA ARROZ | BOVINO FEWAO g\500m0 acua FRANGO Com | BOVINO FELAQ
SEXTA 13 | ESALELEITE | MAMADEIRA MAMAO - E SAL E LEITE | MAMADEIRA ABACAXI ABOBORA E
COM BANANA ABOBORA TOMATE BATATA COM BANANA SALADA DE BATATA
SALSA ABOBORA ESCAROLA ABOBORA
TOMATE SALSA TOMATE SALSA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .

2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO

3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATUIRAIS
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

4. A

Taque Cocho Scnc
MNutricionista- CRMN-3GORSP

UGM Educagio

“arzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

SETEMBRO 2019

32 SEMANA
DESJEJUM 7:30H Colacao 9h ALMOCO 10:45 H ALMOCO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E . BERCARIO1E2E BERCARIO 2 E A BERCARIO 2 E . BERCARIO1E| BERCARIO2 E .
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL BERGARIO 1 2 E MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO - BISCOITO SOPA DE
SALGADO INT E M’?;DRSE gs:iﬁ\oE SOPA DE BATATA SALGADO RISOTO FRANGO MACARRAO
SEGUNDA 16 LEITE COM MAMADEIRA MACA VIRADO FEIJAO FRANGO | INTEGRAL E | MAMADEIRA MELAO CENOURA VAGEM | BOVINA TIRAS
CHOCOLATE E ABOBRINHA ABOBORA LEITE COM TOMATE E SALSA CENOURA E
AVEIA MACA MANDIOCA
SOPA DE SOPA DE ARROZ FEIJAO
PAO COM MACARRAO MACARRAO PAO COM OVOS MEXIDOS | SOPA DE BATATA
TERCA 17 MARGARINA E | MAMADEIRA MELAO BOVINA TIRAS BOVINA TIRAS MARGARINA E | MAMADEIRA MACA LEGUMES E FEIJAO FRANGO
SUCO LARANJA CENOURA E CENOURA E SUCO LARANJA SALADA DE ABOBORA
MANDIOCA CHUCHU BETERRABA
?g‘gﬂ;%gﬁfi ARROZ FEIJAO SOPA DE FUBA | BISCOITO TIPO SOPA MANDIOCA | SOPA MANDIOCA
FIGADO LEGUMES | BOVINA MOIDA | DOCE E LEITE FRANGO E FRANGO E
QUARTA 18 Lﬁ;‘ég%’“ MAMADEIRA BANANA E SALADA DE ABOBORA E COM BANANA E MAMADEIRA BANANA ABOBRINHA COM | ABOBRINHA COM
CHOCOLATE ALFACE CHUCHU CHOCOLATE TOMATE TOMATE
PAO COM ARROZ FEJAO SOPA D~E ARROZ FEIJAO SOPA DE FUBA
REQUEIJAO E OVOS MEXIDOS MACARRAO PAC COM SALADA DE | FIGADO LEGUMES | BOVINA MOIDA
QUINTA 19 MAMADEIRA MAMAO LEGUMES E FRANGO FEIJAO | REQUEIJAO E | MAMADEIRA )
SuUCoO FRUTAS E SALADA DE ABOBORA E
MARACUJA SALADA DE ABOBRINHA SUCO LARANJA ALFACE CHUCHU
BETERRABA CENOURA SALSA
BISCOITO AGUA SOPA MANDIOCA | SOPA MANDIOCA S-\SLCGC:;?) ARROZ FEIJAO Mi(éZARRDEO
E SAL E LEITE SALADA DE FRANGO E FRANGO E MOIDA BOVINA E ~
SEXTA 20 COM BANANA E MAMADEIRA FRUTAS ABOBRINHA COM | ABOBRINHA COM "C‘;EI_CERCA(;‘ME MAMADEIRA MAMAO VIRADO FR:;‘SSRTELJ:O
CHOCOLATE TOMATE TOMATE AVEIA ABOBRINHA CENOURA SALSA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

4. A

Fagquel Cocdho Scne
Nutricionista- CRIN-3698/SP
UGV Educagao Varzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

SETEMBRO 2019 42 SEMANA

DESJEJUM 7:30 H Colag&o 9 h ALMOGO 10:45H | ALMOGO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E . BERCARIOLE2E| BERGARIO2E . BERCARIO 2 E i BERCARIO1E| BERCARIO2 E ]
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1 maTERNAL | BERCARIOL |5 & iareRNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO BISCOITO ~ SOPA DE
SALGADO INT E SOPA DE FUBA SOPA FUBA SALGADO c :ESS E,\';Ec'ffB%s MACARRAO
SEGUNDA 23 LEITE COM MAMADEIRA MAGA FRANGO CENOURA | FRANGO CHUCHU | INTEGRAL E | MAMADEIRA | MELANCIA | J05 o~ o | BOVINA EM TIRAS
CHOCOLATE E E CHUCHU E CENOURA LEITE COM ABOBRINHA FEIJAO E
AVEIA MACA ABOBRINHA
ARROZ FEIJAO SOPA DE PAO COM SOPA DE
PAO COM CARNE EM TIRAS MACARRAO MARGARINA E MACARRAO SOPA FUBA
TERGA 24 MARGARINA E | MAMADEIRA MELANCIA COM MANDIOCA E | BOVINA EM TIRAS SUCO DE MAMADEIRA MELAO BOVINA EM TIRAS [ FRANGO CHUCHU
SUCO LARANJA CENOURA FEIJAO E LARANIA FEIJAO E E CENOURA
SALADATOMATE ABOBRINHA ABOBRINHA
BISCOITO DOCE ARROZ OVOS SOPA MACARRAO SOPA DE
TIPO MAISENA E MEXIDOS COM Fg:%ggﬁ% " BT';‘T;COOJAOISDE?\;E CARNE MOIDA COM|  MACARRAO
QUARTA 25 LEITE COM MAMADEIRA BANANA TOMATE CENOURA CENOURA ELEITE com | MAMADEIRA BANANA ABOBORA E CUBOS BOVINO
MAGA E E CHUCHU E TOMATE SALSA MACA CHUCHU TOMATE E|FEIJAO CHUCHU E
CHOCOLATE SALADA REPOLHO SALSA CENOURA
ARROZ FEIJAO SOPA DE ARROZ OVOS
PAO COM CUBOS BOVINO MACARRAO REPSSEE%“S £ MEXIDOS COM Fg::\]‘é’ggii% "
QUINTA 26 | MARGARINA E | MAMADEIRA MAGA COM ABOBORA E | CUBOS BOVINO SUCO MAMADEIRA | MELANCIA [TOMATE CENOURA CENOURA
SUCO LARANJA SALADA DE FEIJAO CHUCHU E MARACUJA E CHUCHU E TOMATE SALSA
ESCAROLA CENOURA SALADA REPOLHO
BISCOITO DOCE SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO BISCOITO ARROZ FENAO | o0 ) \iAcARRAO
TIPO MAISENA E FEIJAO FRANGO | FEIJAO FRANGO |SALGADOINTE MOIDA BOVINA |\~ NE EM TIRAS
SEXTA 27 LEITE COM MAMADEIRA BANANA LEITECOM | MAMADEIRA BANANA ABOBRINHA E
x INHAME E INHAME E CHUCHU E
MAGA E CENOURA CENOURA CHOCOLATE E CENOURA SALADA CENOURA
CHOCOLATE AVEIA BETERRABA
OBSERVAQOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
1. CARDAPIO BERCARIO 1 E DESTINADO A CRIANCAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUCAO DA CRIANCA .
2. NO INICIO DA INTRODUQAO DE ALIMENTOS A CRIANGCA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTA(;AO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZACAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA 4.A

FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E T **nmnne mamiinaie
6.0 BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Fagquel Coslho Sere
MNutricionista- CRIMN-BGO8/SP

UG Ecucaciio Varzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

SETEMBRO 2019

52 SEMANA

DESJEJUM 7:30 H Colagio 9 h ALMOGO 10:45H | ALMOGCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E p BERCARIO1E2E| BERCARIO2E ] BERCARIO 2 E ) BERCARIO 1E| BERCARIO2 E ]
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL | BERCARIOL |5 £ s tERNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO . ) BISCOITO
SALGADO INT E Q\F;gg ch%%% Sg;ﬁ,\f (';j gA SALGADO SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO
SEGUNDA 30 | LEITE COM MAMADEIRA MAGA ) ) INTEGRAL E | MAMADEIRA | MELANCIA | MOIDA CHUCHU E |MOIDA CHUCHU E
CHOCOLATE E ABOBORA SALADA | ABOBORA E LEITE COM CENOURA CENOURA
AVEIA DE REPOLHO BATATA DOCE MAGA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA
OBSERVAQOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
1. CARDAPIO BERCARIO 1 E DESTINADO A CRIANCAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUCAO DA CRIANCA .
2. NO INICIO DA INTRODUQAO DE ALIMENTOS A CRIANGCA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTACAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZACAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA 4. A

FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPERNS NATIIDAIQ
6. 0O BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coclho Sene
MNutricionizta-CRN-3698/3P
UGN Educagio Varzea Paulista










