PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

AGOSTO 2019

12 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colagéo 9 h ALMOGO 10:45 H ALMOCO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO2E |BERCARIO1 |BERCARIO1E2 |BERCARIOZ2E BERCARIO 1 BERCARIO2E |[BERCARIO1 [BERCARIO1E |BERCARIO2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL 2 E MATERNAL [MATERNAL
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
- SOPA DE -
R; SSEEOA'\S £ QF;FIQDCLZ; g{jﬁ& MACARRAO M APF?(SAE?N“;L £ SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO
QUINTA 01 MAMADEIRA ABACAXI FEIJAO MOIDA MAMADEIRA MAMAO FRANGO INHAME E [ FRANGO INHAME
Suco BATATAE BOVINA BATATAE SUCO DE CENOURA E CENOURA
MARACUJA CENOURA CENOURA MARACUJA
BISCOITO AGUA SOPA MACARRAO [ SOPA MACARRAO BISCOITO AGUA ARROZ FEIJAO CANJA ARROZ
E SAL E LEITE CARNE BOVINA CARNE BOVINA E SAL E LEITE FRANGO COM FRANGO BATATA
SEXTA 02 MAMADEIRA MAMAO CUBOS BATATA | CUBOS BATATA MAMADEIRA ABACAXI ABOBORA E -
COM BANANA E - ! COM BANANA E ABOBORA
CHOCOLATE ABOBORA TOMATE ABOBORA CHOCOLATE SALADA DE TOMATE SALSA
SALSA TOMATE SALSA ESCAROLA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NAT! 1P Ate
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

4. A

Raquel Coelho Sene
Nutricionista-CRN-3698/SP
UGM Educagiio Virzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

AGOSTO 2019

22 SEMANA

DESJEJUM 7:30 H Colag&o 9 h ALMOGO 10:45 H ALMOGO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO2E |BERGCARIO1 |BERGCARIO1E2 |[BERGARIOZ2E BERCARIO 1 BERGCARIO2E |[BERGCARIO1 |BERGARIO 1E [BERGCARIO2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL 2 E MATERNAL |MATERNAL
BISCOITO ARROZ OVOS . |BISCOITO DOCE ~ SOPA DE
SALGADO INT E MEXIDOS COM SOT:';EEGF g BA | 1iPo MAISENA QETDOAZ; g{flﬁi MACARRAO
SEGUNDA 05 LEITE COM MAMADEIRA MELANCIA TOMATE CENOURA CENOURA E E LEITECOM | MAMADEIRA MAGA BATATA E FEIJAO MOIDA
CHOCOLATE E E CHUCHU E CHUCHU MAGA E CENOURA BOVINA BATATA E
AVEIA SALADA REPOLHO CHOCOLATE CENOURA
~ ARROZ FENAC SOPA DE PAO COM ARROZ OVOS SOPA DE FUBA
PAO COM FRANGO COM MACARRAO REQUEIAO E MEXIDOS COM FRANGO
TERGA 06 | MARGARINA E | MAMADEIRA MAGA ABOBORA E o MAMADEIRA [ MELANCIA [TOMATE CENOURA
FRANGO FEIJAO E suco CENOURA E
SUCO LARANJA SALADA DE ABOBRINHA MARACUJA E CHUCHU E CHUCHU
ESCAROLA SALADA REPOLHO
BISCOITO DOCE ) ) BISCOITO ARROZ FEIJAO SOPA DE
TIPO MAISENA E SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO | SALGADO INT E MOIDA BOVINA MACARRAO
QUARTA 07 LEITE COM MAMADEIRA BANANA FRANGO INHAME E | FRANGO INHAME LEITECOM | MAMADEIRA BANANA BATATA E FEIJAO MOIDA
MAGA E CENOURA E CENOURA CHOCOLATE E CENOURA BOVINA BATATA E
CHOCOLATE AVEIA CENOURA
- SOPA DE -
REP SSE?JOA'\S £ ,\AAZ'TSAZ‘: 5{;’@2 MACARRAO M AP:GO ACR?NMA £ SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO
QUINTA 08 MAMADEIRA ABACAXI FEIJAO MOIDA MAMADEIRA MAMAO FRANGO INHAME E | FRANGO INHAME
SUco BATATA E BOVINA BATATA E SUCO DE CENOURA E CENOURA
MARACUJA CENOURA MARACUJA
CENOURA
- SOPA CUBOS
ARROZ FEIJAO
BISCOITO AGUA (CANIA ARROZ || CANJA ARROZ o1600m0 gua cusosBovino | BOVINO
SEXTA 09 | ESALELEITE | MAMADEIRA MAMAO - ) E SAL E LEITE | MAMADEIRA ABACAXI COM ABOBORA E
COM BANANA ABOBORA TOMATE ABOBORA COM BANANA SALADA DE BATATA
SALSA TOMATE SALSA ESCAROLA ABOBORA
TOMATE SALSA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

4. A

Raquel Coello Sene
Nutricionista-CRN-3698,SP
UGH Educusio Virzea Pulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

AGOSTO 2019

32 SEMANA
DESJEJUM 7:30H Colacao 9h ALMOCO 10:45 H ALMOCO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E . BERCARIO1E2E BERCARIO 2 E A BERCARIO 2 E . BERCARIO1E| BERCARIO2 E .
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL BERGARIO 1 2 E MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO - BISCOITO SOPA DE
SALGADO INT E M’?;DRSE gs:iﬁ\oE SOPA DE BATATA SALGADO RISOTO FRANGO MACARRAO
SEGUNDA 12 LEITE COM MAMADEIRA MACA VIRADO FEIJAO FRANGO | INTEGRAL E | MAMADEIRA MELAO CENOURA VAGEM | BOVINA TIRAS
CHOCOLATE E ABOBRINHA ABOBORA LEITE COM TOMATE E SALSA CENOURA E
AVEIA MACA MANDIOCA
SOPA DE SOPA DE ARROZ FEIJAO
PAO COM MACARRAO MACARRAO PAO COM OVOS MEXIDOS | SOPA DE BATATA
TERCA 13 MARGARINA E | MAMADEIRA MELAO BOVINA TIRAS BOVINA TIRAS MARGARINA E | MAMADEIRA MACA LEGUMES E FEIJAO FRANGO
SUCO LARANJA CENOURA E CENOURA E SUCO LARANJA SALADA DE ABOBORA
MANDIOCA MANDIOCA BETERRABA
?g‘gﬂ;%gﬁfi ARROZ FEIJAO SOPA DE FUBA | BISCOITO TIPO SOPA MANDIOCA | SOPA MANDIOCA
FIGADO LEGUMES | BOVINA MOIDA | DOCE E LEITE FRANGO E FRANGO E
QUARTA 14 Lﬁ;‘ég%’“ MAMADEIRA BANANA E SALADA DE ABOBORA E COM BANANA E MAMADEIRA BANANA ABOBRINHA COM | ABOBRINHA COM
CHOCOLATE ACELGA CHUCHU CHOCOLATE TOMATE TOMATE
PAO COM ARROZ FEJAO SOPA D~E ARROZ FEIJAO SOPA DE FUBA
REQUEIJAO E OVOS MEXIDOS MACARRAO PAC COM SALADA DE | FIGADO LEGUMES | BOVINA MOIDA
QUINTA 15 MAMADEIRA MAMAO LEGUMES E FRANGO FEIJAO | REQUEIJAO E | MAMADEIRA )
SuUCoO FRUTAS E SALADA DE ABOBORA E
MARACUJA SALADA DE BATATAE SUCO LARANJA ACELGA CHUCHU
BETERRABA CENOURA SALSA
BISCOITO AGUA SOPA MANDIOCA | SOPA MANDIOCA BISCOITO SOPLA DE SOPA D~E
E SAL E LEITE SALADA DE FRANGO E FRANGO E SALGADO MACARRAO MOIDA MACARRAO
SEXTA 16 COM BANANA E MAMADEIRA FRUTAS ABOBRINHA coM | ABOBRINHA com INTEGRAL E | MAMADEIRA MAMAO BOVINA FEIJAO FRANGO FEIJAO
CHOCOLATE TOMATE TOMATE LEITE COM BATATAE BATATAE
AVEIA CENOURA SALSA | CENOURA SALSA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

4. A

Raquel Coelho Sene
Nutricionista-CRN-3698/SP

UGM Educagio Virzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

AGOSTO 2019 42 SEMANA

DESJEJUM 7:30 H Colag&o 9 h ALMOGO 10:45H | ALMOGO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E . BERCARIOLE2E| BERGARIO2E . BERCARIO 2 E i BERCARIO1E| BERCARIO2 E ]
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1 maTERNAL | BERCARIOL |5 & iareRNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO . BISCOITO SOPA DE SOPA DE
SALGADO INT E SOPA DE FUBA Soi’;gﬁg g BA SALGADO MACARRAO MACARRAO
SEGUNDA 19 LEITE COM MAMADEIRA MAGA FRANGO CENOURA CENOURA E INTEGRAL E [ MAMADEIRA | MELANCIA | BOVINA EM TIRAS [ BOVINA EM TIRAS
CHOCOLATE E E CHUCHU CHUCHU LEITE COM FEIJAO E FEIJAO E
AVEIA MACA ABOBRINHA ABOBRINHA
PAG COM ARROZ FEIJAO MSA?:Z/-\RRDEO PAO COM ARROZ FEIJAO SOPA DE FUBA
CARNE EM TIRAS MARGARINA E x CARNE EM CUBOS FRANGO
TERGA 20 S'\l/IJ/_C\ZI?)GIﬁ’-\RRl’x':IJE/-\ MAMADEIRA MELANCIA COM MANDIOCA E BOVIFI\IEAIJEAI\CII)‘II;IRAS SUCO DE MAMADEIRA MELAO COM MANDIOCA E CENOURA E
CENOURA ABOBRINHA LARANJA ABOBRINHA CHUCHU
BISCOITO DOCE CANJAARROZ | CANJAARROZ |BISCOITO DOCE SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAG
TIPO MAISENA E FRANGO BATATA | FRANGO BATATA | TIPO MAISENA CARNE MOIDA COM| - CARNE MOIDA
QUARTA 21 LEITE COM MAMADEIRA BANANA MAMADEIRA BANANA ABOBORA E COM ABOBORA E
~ CENOURA TOMATE CENOURA E LEITE COM
MAGA E SALSA TOMATE SALSA MACA CHUCHU TOMATE E| CHUCHU TOMATE
CHOCOLATE SALSA E SALSA
ARROZ FEIJAO SOPA DE ARROZ OVOS ;
PAO COM CUBOS BOVINO MACARRAO REPSSEE%“S £ MEXIDOS COM SOFF’ARADEGFS BA
QUINTA 22 | MARGARINA E | MAMADEIRA MACA COM ABOBORA E | CUBOS BOVINO SUCO MAMADEIRA | MELANCIA |TOMATE CENOURA| -\ oo
SUCO LARANJA SALADA DE FEIJAOE MARACUJA E CHUCHU E CHUCHU
ESCAROLA ABOBRINHA SALADA REPOLHO
BISCOITO DOCE i i BISCOITO ARROZ FELJAO SOPA DE
TIPO MAISENA E SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO | SALGADO INT E MOIDA BOVINA MACARRAO
SEXTA 23 LEITE COM MAMADEIRA BANANA FRANGO INHAME E | FRANGO INHAME | LEITE COM | MAMADEIRA BANANA BATATA E FEIJAO MOIDA
MACA E CENOURA E CENOURA CHOCOLATEE CENOURA BOVINA BATATA E
CHOCOLATE AVEIA CENOURA
OBSERVAQOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
1. CARDAPIO BERCARIO 1 E DESTINADO A CRIANCAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUCAO DA CRIANCA .
2. NO INICIO DA INTRODUQAO DE ALIMENTOS A CRIANGCA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTA(;AO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZACAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA 4.A

FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURA
6.0 BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coelho Sene
Nutricionista-CRN-3698/SP
UGM Educugio Virzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

AGOSTO 2019

52 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colag&o 9 h ALMOGCO 10:45H | ALMOGO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E o BERCARIO1E2E| BERCARIO2E o BERCARIO 2 E ] BERCARIO1E| BERCARIO2 E ]
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL | BERCARIOL |5 & viateRNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO ARROZ FEIJAO SOPA DE BISCOITO ) )
SALGADO INT E OVOS COZIDOS MACARRAO SALGADO SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO
SEGUNDA 26 LEITE COM MAMADEIRA MACA ABOBORA SALADA FEIJAO BOVINA INTEGRAL E | MAMADEIRA | MELANCIA |FRANGO INHAME E | FRANGO INHAME
CHOCOLATE E DE REPOLHO MOIDA ABOBORA | LEITE COM CENOURA E CENOURA
AVEIA E VAGEM MACA
~ - ~ SOPA DE
TERGA 27 MARGARINA E | MAMADEIRA MELANCIA FRANGO INHAME MAMADEIRA MACA ) FEIJAO BOVINA
SUCO LARANJA MANDIOQUINHA E E CENOURA SUCO DE ABOBORA SALADA MOIDA ABOBORA
ABOBRINHA MARACUJA DE REPOLHO
E VAGEM
BISCOITO DOCE ~ -
TIPO MAISENA E RISOTO FRANGO SOPAFF';/':I\?QSRAO BT';‘T;COOJAOISDE?\;E RISOTO FRANGO SOPAFQ"AA,\%SRAO
QUARTA 28 LEITE COM MAMADEIRA BANANA CENOURA VAGEM MAMADEIRA BANANA CENOURA VAGEM
MACA E TOMATE E SALsa | MANDIOQUINHAE | E LEITE COM TOMATE E SALSA | MANDIOQUINHA E
CHOCOLATE ABOBRINHA AVEIA ABOBRINHA
it SERSEEENRe, [sosnocsamama | FROCON sopn oz aTaTa [ S0P MACATLRD
QUINTA 29 MAMADEIRA MELAO CARNE BOVINA MAMADEIRA MACA CARNE BOVINA
SuCo CORADA SALADA | [0 o conoira SUCO DE TIRAS CENOURA CENOURA E
MARACUJA BETERRABA LARANJA CHUCHU
~ BISCOITO -
SR semozreuio [SOPAMACATIO|  chianoo SEROZEEIRS, | sopn oe miTaa
SEXTA 30 MAMADEIRA MACA FRANGO CHUCHU E INTEGRAL E | MAMADEIRA MELAO CARNE BOVINA
COM BANANA E CENOURA CENOURA E LEITE COM CORADA SALADA | o &' “onoiima
CHOCOLATE CHUCHU BETERRABA
AVEIA
OBSERVAQOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .

2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO

3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGCAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. 0O BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

4. A

Raquel Coelho Sene

Nutricionista-CRN-3608/SP
UGM Educagiio Virzes Paulista










