PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA ALIMENTACAO ESCOLAR CRECHES MAIO 2019 12 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colag&o 9 h ALMOGO 10:45 H ALMOGO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO2E |BERGCARIO1 |BERCARIO1E2 |BERCARIO2E BERCARIO 1 BERCARIO 2 E |BERCARIO 1 |[BERGCARIO1E |BERCARIO2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL 2 E MATERNAL |MATERNAL
SEGUNDA
TERCA
FERIADO
QUARTA 01 NACIONAL
SOPA MACARRAO [SOPA MACARRAO| PAO COM ARROZ FEJAO SOPA DE
PAO COM FRANGO COM FRANGO COM | REQUEIJAO E CARNE CUBOS MACARRAO
QUINTA 02 REQUEIJAO E | MAMADEIRA ABACAXI INHAME E INHAME E SUCO MAMADEIRA MAMAO COM MANDIOCA E | CARNE CUBOS
SUCO LARANJA CENOURA CENOURA LARANJA CENOURA SALADA | COM MANDIOCA E
REPOLHO CENOURA
BISCOITO AGUA éj;gsz gg'\iﬁ\‘% SOPA MACARRAO| BISCOITO RISOTO FRANGO |\ 1) EoaNGO
SExTA 03 | ESALELEITE |\ AMADEIRA MAMAO COM CHUCHU COM CARNE EM [AGUAESAL E| )1 \ADEIRA ABACAXI COM CENOURA E ARROZ COM
COM COZIDO SALADA |CUBOS MANDIOCA| - LEITE COM VAGEM SALADA | o\ io o sem
CHOCOLATE ALFACE TOMATE E ABOBORA CHOCOLATE ALFACE TOMATE
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .

2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA

5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATUR,
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coelho Sene

Nutricionista-CRN-3698/5P
UGM Educacio Virzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

MAIO 2019

2 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colacao 9h ALMOGO 10:45 H ALMOGO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E . BERCARIO1E2E| BERCARIO2E . BERCARIO 2 E . BERCARIO1E| BERCARIO2 E .
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL | BERGARIOL |5 & \iaTERNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO SOPA DE FEIJAG | SOPA DE FENAO BISCOITO ARROZ, FEIJAO )
SALGADO MACARRAG MACARRAO SALGADO CARNE BOV SOPA MACARRAO
SEGUNDA 06 INTEGRAL E | MAMADEIRA MACA FRANGO ABOBORA FRANGO INTEGRAL E | MAMADEIRA MELAO MOIDA COM MOIDA MANDIOCA
LEITE COM E CHUGHU ABOBORAE LEITE COM CENOURA E E CENOURA
CHOCOLATE CHUCHU CHOCOLATE SALADA REPOLHO
PAO COM ARROZ, FEIJAOE | SOPA DE FUBA M APF?GOAE?Nhi E SO'DD';gE 'szATA SO'DD';gE 'szATA
TERGA 07 MARGARINA E | MAMADEIRA MELAO FRANGO SALADA | COM FRANGO E MAMADEIRA MAGA
SUCO LARANJA DE BETERRABA LEGUMES Suco CENOURA E CENOURA E
LARANJA CARNE EM TIRAS | CARNE EM TIRAS
CANJA DE ARROZ, FEIJAO, .
%ggg';i;ﬁs RISOTO DE GALINHA ARROZ ?DI(S)((::(I;IE(I)_;II'TS OVOS MEXIDOS sggiﬁggA
QUARTA 08 MAMADEIRA BANANA FRANGO COM CENOURA MAMADEIRA BANANA CENOURA E .
CoM CENOURA FRANGO E coM BATATA SALADA ABOBORAE
CHOCOLATE BATATA CHOCOLATE DE BETERRABA BATATA
ARROZ, FEIJAO, SOPA DE PAO COM SOPA DE SOPA DE
PAO COM FIGADO ACEB, MACARRAO COM REQUEIJAO E SALADA DE | MACARRAO COM | MACARRAO COM
QUINTA 09 REQUEIJAO E | MAMADEIRA MAMAO BATATAE MOIDA E SUCO MAMADEIRA FRUTAS CARNE CUBOS CARNE CUBOS
SUCO LARANJA CENOURA , SAL DE| CENOURA COM LARANJA CHUCHU E CHUCHU E
ACELGA SALSA CENOURA CENOURA
) ARROZ FEIJAO
BI'ESSCACI’_'T:LAE?TLIJEA SALADA DE SOPA MACARRAO SOP'T:Q/':NCGASRAO A GBL:iCEO'Sl(i £ CARNE TIRAS COM | SOPA MACARRAO
SEXTA 10 MAMADEIRA FRANGO ABOBORA MAMADEIRA MAMAO ABOBRINHA CARNE TIRAS E
COM FRUTAS E MANDIOQUINHA ABOBORA E LEITE COM SALADA DE ABOBRINHA
CHOCOLATE MANDIOQUINHA | CHOCOLATE
ACELGA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA

5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coclho Sene
Nutricionista-CRN-3698/5P

UGM Educagio Virzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

MAIO 2019

3 SEMANA

DESJEJUM 7:30 H Colagdo 9 h ALMOCO 10:45H | ALMOGO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERGARIO 2 E ; BERGCARIO1E2E| BERGARIO2E ; BERGARIO 2 E . BERGARIO1E| BERGARIO2 E ;
mATERNAL | BERGARIOL MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL | BERGARIOL |5 £ piaTERNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO TIPO M%?DO/I 8§£§§§A SOPA MACARRAO B'Ssi?_'GTEDT(')PO SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SEGUNDA 13 SALGADO MAMADEIRA MAGA VAGEM TOMATE CARNE MOIDA INTEGRAL | MAMADEIRA | MELANCIA | COMMACARRAG | COM MACARRAO
INTEGRAL LEITE SALSA SALADA DE CHUCHU E LEITE COM FRANGO E FRANGO E
COM AVEIA BETERRABA CENOURA AVEIA CENOURA CENOURA
SOPA CREME DE
M i:G()ACR?N“i £ SOPA MANDIOCA E| SOPA MANDIOCA | APF:\GOA(F:e?NhQ\ £ g\?ORSECF)EIIJD%% BATATAS COM
TERCA 14 MAMADEIRA MELANCIA ABOBORA COM | E ABOBORA COM MAMADEIRA MELAO CENOURA PICADA
SUCO CARNE EM CUBOS |CARNE EM CUBOS SUco COM CENOURA E E CARNE EM
MARACUJA MARACUJA CHUCHU
TIRAS
BISCOITO DOCE ARROZ, FENAQ, BISCOITO RISOTO DE CARNE | SOPA MACARRAO
TIPO MAISENA E Oovos CANJA DE DOCE TIPO MOIDA COM CARNE MOIDA
QUARTA 15 MAMADEIRA BANANA MEXIDOTOMATE FRANGO E MAISENA E | MAMADEIRA BANANA
LEITE COM CENOURA SALADA| COM CENOURA
CHOCOLATE SALSA, SALADA LEGUMES LEITE COM DE TOMATE CHUCHU
REPOLHO CHOCOLATE
PAO COM SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO| PAO COM ARROZ,FEIJAO SOPA FUBA
MARGARINA E . CARNE MOIDA CARNE MOIDA | MARGARINA E . FIGADO COM FRANGO
QUINTA 16 suco MAMADEIRA MELAO BATATAE BATATAE suco MAMADEIRA MELAOC BATATA E SALADA| ABOBORAE
MARACUJA CENOURA CENOURA MARACUJA DE CHICORIA BATATA
N . BISCOITO SALADA . SOPA DE
BASGCU(':’A'TEOSTA'EOEA SALADA FRUTAS Alflggég '22)/;'0 Sg;ﬁ; ggA TIPOA AGUA E FRUTAS SCO;@ FDSAT\IUGB(;\ MACARRAO
SEXTA 17 MAMADEIRA BANANA SAL E LEITE | MAMADEIRA BANANA . CARNE CUBOS
LEITE COM « ~ | BATATA E SALADA CENOURA E ABOBORA E
CHOCOLATE LARANJA MAMAO DE CHICORIA ABOBRINHA coM LARANIA BATATA CHUCHUE
CHOCOLATE MAMAO CENOURA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA

5.0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATUF
6.0 BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coelho Sene

Nutricionista-CRN-3698/SP
UGM Educagio Virzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

MAIO 2019

4 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colagdo 9 h ALMOCO 10:45H | ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E A BERCARIO1E2E| BERCARIO2E . BERCARIO 2 E A BERCARIO1E| BERGCARIO2 E i
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL | BERGARIOL |5 ¢ \iaERNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO TIPO ARROZ, FENAO, | gp s acarRAO |BISCOITO TIPO SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SALGADO MOIDA COM COM MOIDA E SALGADO COM MACARRAO | COM MACARRAO
SEGUNDA 20 | INTEGRAL LEITE | MAMADEIRA MAGA BATATA, SALADA INTEGRAL | MAMADEIRA | MELANCIA
CENOURA E FRANGO E FRANGO E
COM DE CENOURA ABOBRINHA LEITE COM ABOBRINHA ABOBRINHA
CHOCOLATE RALADA CHOCOLATE
ARROZ, FEIJAO, CREME BATATA PAO COM ARROZ FEIJAO SOPA DE
PAO COM FRANGO COM FRANGOMOLHO |\ pcARINA E OVOS COzIDOS MACARRAO
TERGCA 21 MARGARINA E | MAMADEIRA MELANCIA TOMATE CHUCHU MAMADEIRA MAGA FRANGO COM
SUCO LARANJA LEGUMES, SALADA E ABOBORA suco COM CENOURA E INHAME E
DE BETERRABA SALSA LARANJA CHUCHU CENOURA
BISCOITO SALADA SOPA DE FUBA
TB||§0C %';?SE&CE SALADA FRUTAS Cg;?&g&'&: SOPA MACARRAO | DOCE TIPO FRUTAS MS%:AEI\ICT:UEa\J g| CARNE MOIDA
QUARTA 22 LEITE COM MAMADEIRA BANANA VAGEM SALADA | MOIDA CENOURA | MAISENAE | MAMADEIRA BANANA CENOURA AO CHUCHU E
CHOCOLATE LARANJA MAMAO ACELGA VAGEM LEITE COM LARANJA MOLHO CENOURA AO
CHOCOLATE MAMAO MOLHO
PAO COM ARROZ, FEIJAO, SOPA DE PAO COM ?:F;F;?IZE ":\AEc')Jlgg S%F;ARLAQE%FTSQO
QUINTA 23 REQUENACE |\ \iADEIRA MELAO TIRAS, VIRADINHO | MACARRAO COM | REQUENAOE |\ 11 peirA BANANA C/MANDIOQUINHA COoM
suco DE ABOBRINHA, |TIRAS CENOURA E suco SALADA DE MANDIOQUINHA E
MARACUJA SALADA REPOLHO CHUCHU MARACUJA BETERRABA ABOBORA
BISCOITO AGUA SOPA FUBA COM BISCOITO SALADA ARROZ FEIJAO | SOPA MACARRAO
E SAL E LEITE SALADA FRUTAS | SOPA FUBA COM FRANGO AGUAE SALE FRUTAS CARNE MOIDA CARNE MOIDA
SEXTA 24 MAMADEIRA BANANA FRANGO CENOURA MAMADEIRA BANANA
CcoM LARANJA MAMAO E CHUCHU CENOURA E LEITE COM LARANJA COM MANDIOCA | COM BATATAE
CHOCOLATE CHUCHU CHOCOLATE MAMAO SALADA REPOLHO CENOURA
OBSERVAQOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGCAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA

5.0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS
6. 0O BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coelho Sene
Nutricionista-CRN-3698/SP

UGM Educagio Virzea Paulista




L]

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA ALIMENTACAO ESCOLAR CRECHES MAIO 2019
5 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colagdo 9 h ALMOCO 10:45H | ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E . BERCARIO1E2E| BERCARIO2E . BERCARIO 2 E . BERCARIO1E| BERCARIO2 E .
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL | BERGARIOL |5 & \iaTERNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO ~ SOPA DE BISCOITO .
SALGADO Agggé;fgg; " | MACARRAO COM | SALGADO SOPA DE FUBA Sgg’; Dci;EiA
SEGUNDA 27 | INTEGRALE | MAMADEIRA MAGA ' FRANGO INTEGRAL E | MAMADEIRA MELAO COM CARNE MOIDA
MANDIOCA COZIDA, ) MOIDA E
LEITE COM SAL DE TOMATE ABOBORA E LEITE COM E CENOURA CENOURA
MAGA MANDIOQUINHA MAGA
PAO COM SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO| PAO COM RISOTO FRANGO | .\ 0 coanco
MARGARINA E « COM FRANGO COM FRANGO | MARGARINA E . COM CENOURA E
TERGA 28 SUCO DE MAMADEIRA MELAO MANDIOCA E MANDIOCA E SUCO DE MAMADEIRA MAGA VAGEM SALADA CEQgEgi Si'é'EM
LARANJA CENOURA CENOURA LARANJA ALFACE TOMATE
ARROZ FEIJAO < BISCOITO ARROZ FEIJAO
TB||§0C %';?SE&CE OVOS MEXIDOS nggl\?’?ggaﬁ:o DOCE TIPO FRANGO CHUCHU | SOPA MACARRAO
QUARTA 29 MAMADEIRA BANANA CHUCHU COzZIDO M MAISENA E | MAMADEIRA BANANA E ABOBORA FRANGO INHAME
LEITE COM EM TIRAS FEIJAO
CHOCOLATE SAL. ALFACE E ABOBRINHA LEITE COM SALADA DE E CERNOURA
TOMATE CHOCOLATE REPOLHO
PAO COM MAC ASRORPAAODCEARNE Mi%ZARF?EO PAO COM ARROZ, FEIJAO | SOPA MACARRAO
QUINTA 30 REQUENAOE |\ DeiRa MAMAO MOIDA CARNE MoiDa | REQUEWAOE |\ = on | SALADADE | OMELETE FORNO | CARNE MOIDA
suco MANDIOQUINHA E | MANDIOQUINHA E suco FRUTAS COM CENOURA CENOURA E
MARACUJA ABOBORA ABOBORA MARACUJA CHEIRO VERDE VAGEM
. ARROZ, FEIJAO i
BI'ESS?AOL'TSL/;?TUEA SALADA DE CARNE EM TIRAS SC,:);Q,\I,: ggA A GBL'JiCEO'STACi E SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO
SEXTA 31 MAMADEIRA ABOBRINHA E - MAMADEIRA MAMAO FRANGO FEIJAO E | FRANGO FEIJAO E
CoM FRUTAS SALADA DE ABOBORA E LEITE COM ABOBRINHA ABOBRINHA
CHOCOLATE BATATA CHOCOLATE
REPOLHO
OBSERVAQOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA

5.0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAI
6.0 BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

U

Raquel Coelho Sene
Nutricionista-CRN-3698/SP
GM Educagio Virzea Paulista



















