PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

ABRIL 2019

12 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colago 9 h ALMOCO 10:45H | ALMOGCO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO2E |BERGCARIO1 |BERCARIO1E2 |BERCARIO2E BERCARIO 1 BERCARIO 2 E |BERCARIO 1 |BERCARIO 1E |BERCARIO2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL 2 E MATERNAL |MATERNAL
BISCOITO < BISCOITO POLENTA MOLHO
SALGADO TIQARSRgél\; EB'/Jég'T N D%%PEAC?;\EJQA SALGADO TOMATE FRANGO | SOPA DE FUBA E
SEGUNDA 01| INTEGRALE | MAMADEIRA MELANCIA INTEGRAL E | MAMADEIRA MAGA CENOURA REF FRANGO E
DOCE, SALADA DE [ COM CARNE EM
LEITE COM PEPING E TOMATE TIRAS LEITE COM SALADA CENOURA
MAGCA AVEIA BETERRABA
PAO COM SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO| PAO COM ARROZ, FEIJAO, | SOPA MACARRAO
- COM MOIDA COM MOIDA REQUEIJAO E TIRAS COM COM FEIJAO,
TERCA 02 s'\&l?oG&qulxﬁJEA MAMADEIRA MACA ABOBORA E ABOBORA E SUCO MAMADEIRA | MELANCIA ABOBRINHA TIRAS E
VAGEM VAGEM MARACUJA REFOGADA ABOBRINHA
ARROZ, FEIJAO, SOPA DE SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
BISCOITO TIPO OVO COZIDO, MACARRAG com |BISCOITO TIPO MACARRAO MACARRAO
QUARTA 03 | DOCEELEITE | MAMADEIRA BANANA CENOURA REFOG, | 0 " o T a | POCE E LEITE | MAMADEIRA MELAO FRANGO E FRANGO E
COM BANANA SALADA E ABOBRINHA COM AVEIA CENOURA E CENOURA E
CHICORIA/TOMATE MANDIOQUINHA | MANDIOQUINHA
-~ -~ -~ ARROZ FEIJAO SOPA DE
QUINTA 04 | REQUEIJAOE | MAMADEIRA [ FRUTAS BANANA MAMADEIRA | BANANA |COMMANDIOCAE| caARNE CUBOS
SUCO LARANJA LARANJA INHAME E INHAME E SUCO DE CENOURA COM MANDIOCA E
CENOURA CENOURA MARACUJA SALADA CENOURA
DDA LI
BISCOITO ARROZ FEIJAO | SOPA MACARRAO| BISCOITO RISOTO FRANGO
SALGADO CUBOS BOVINO | COM CARNE EM SALGADO SALADA COM CENOURA £ | CANJA FRANGO
SEXTA 05 INTEGRAL E | MAMADEIRA BANANA COM CHUCHU CUBOS INTEGRAL E | MAMADEIRA FRUTAS VAGEM SALADA ARROZ COM
LEITE COM COZIDO SALADA MANDIOCA E LEITE COM ALFACE TOMATE |CENOURA VAGEM
MAGA ALFACE TOMATE ABOBORA AVEIA
OBSERVAQOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQ()ES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA

5.0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6.0 BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coelho Sene
Nutricionista-CRN-3698/SP
UGM Educagio Virzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

ABRIL 2019

2 SEMANA
DESJEJUM 7:30H Colacao 9h ALMOCO 10:45H | ALMOCO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E . BERCARIO1E2E| BERCARIO2E . BERCARIO 2 E . BERCARIO1E| BERCARIO2 E .
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1 maTeErNAL | BERGARIOL |5 & \iaternAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO SOPA DE FEIJAG | SOPADE FEIJAO BISCOITO AFéiORﬁ’EFEECO
SALGADO MACARRAG MACARRAO SALGADO cuBOS com | SOPA MACARRAO
SEGUNDA 08 INTEGRAL E | MAMADEIRA MAGA FRANGO ABOBORA FRANGO INTEGRAL E | MAMADEIRA MELAO CENOURA E CUBOS CENOURA
LEITE COM E CHUCHU ABOBORA E LEITE COM SALADA E BATATA
AVEIA CHUCHU MAGA REPOLHO
ARROZ, FEIJAO x
rotcimac | sorsocrues || MOS0 e [ “rect o™
TERGA 09 MARGARINA E | MAMADEIRA MELAO FRANGO SALADA | COM FRANGO E MAMADEIRA MAGA
SUCO LARANJA DE ALFACE COM LEGUMES Suco CENOURA E CENOURA E
LARANJA CARNE EM TIRAS | CARNE EM TIRAS
TOMATE
CANJA DE ARROZ, FEIJAO, SOPA FUBA
BISCOITO TIPO RISOTO DE GALINHA ARROZ |BISCOITO TIPO FRANGO FRANGO
QUARTA 10 | DOCEE LEITE | MAMADEIRA BANANA FRANGO COM CENOURA DOCE E LEITE | MAMADEIRA BANANA CENOURA E ABOBORA E
COM BANANA CENOURA FRANGO E COM BANANA BATATA SALADA BATATA
BATATA DE BETERRABA
ARROZ, FEIJAO, SOPA DE PAO COM SOPA DE SOPA DE
PAO COM FIGADO ACEB, MACARRAO COM REQUEIJAO E SALADA DE | MACARRAO COM | MACARRAO COM
QUINTA 11 REQUEIJAO E | MAMADEIRA MAMAO BATATAE MOIDA E SUCO MAMADEIRA FRUTAS CARNE CUBOS CARNE CUBOS
SUCO LARANJA CENOURA , SAL DE| CENOURA COM LARANJA CHUCHU E CHUCHU E
ACELGA SALSA CENOURA CENOURA
BISCOITO BISCOITO ARROZ FEIJAO
SALGADO SALADA DE SOPA MACARRAO SOP'T:Q/':’\‘CGASRAO SALGADO CARNE TIRAS | SOPA MACARRAO
SEXTA 12 INTEGRAL E | MAMADEIRA FRUTAS FRANGO ABOBORA| b o o INTEGRAL E | MAMADEIRA MAMAO COM ABOBRINHA | CARNE TIRAS E
LEITE COM E MANDIOQUINHA MANDIOQUINHA LEITE COM SALADA DE ABOBRINHA
MACA AVEIA ACELGA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
4. AFRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURA| VoM Educagio Virzea Paulista
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coelho Sene
Nutricionista-CRN-3698/SP




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

ABRIL 2019

3 SEMANA

DESJEJUM 7:30 H Colagdo 9 h ALMOCO 10:45H | ALMOGO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E A BERCARIO1E2E| BERCARIO2E . BERCARIO 2 E A BERCARIO1E| BERCARIO2 E .
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERCARIO 1 maTERNAL | BERCARIOL |5 & viaTERNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO TIPO MngSE?; &C’\IA;'J\'FEA SOPA MACARRAO Sfé%?, SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SALGADO MELANCIA CARNE MOIDA . COM MACARRAO | COM MACARRAO
SEGUNDA 15 ||\ reGRAL LeITE | MAMADEIRA PICADA SXﬁS'AE'\g /II_OA'VI'D':TEE CHUCHU E 'EEEGERCAO"ME MAMADEIRA MAGA FRANGO E FRANGO E
COM AVEIA BETERRABA CENOURA MACA CENOURA CENOURA
N SOPA CREME DE
MAPI%AGOACRIONMA E SOPA MANDIOCA E| SOPA MANDIOCA MAPQSA(;?N’\//IA E MELANCIA ngg f:g?lJDAoos BATATAS COM
TERCA 16 MAMADEIRA MAGA ABOBORA COM | E ABOBORA COM MAMADEIRA CENOURA PICADA
SUCo CARNE EM CUBOS |CARNE EM cugos| SYCO PE PICADA COM CENOURA E E CARNE EM
MARACUJA LARANJA CHUCHU
TIRAS
BISCOITO DOCE ARROZ, FEIJAO, BISCOITO RISOTO DE CARNE| < o) 11 0oz
TIPO MAISENA E ovos CANJA DE DOCE TIPO MOIDA COM CARNE MOIDA
QUARTA 17 LEITE COM MAMADEIRA BANANA MEXIDOTOMATE FRANGO E MAISENA E | MAMADEIRA BANANA CENOURA COM CENOURA
AVEIA SALSA, SALADA LEGUMES LEITE COM SALADA DE CHUCHU
REPOLHO MAGA TOMATE
PONTO
QUINTA 18 FACULTATIVO
SEXTA 19 FERIADO
NACIONAL
OBSERVAQOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO

3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAI

6.0 BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raqud Coelho Sene
Nutricionista-CRN-3698/SP
UGM Educagio Virzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

ABRIL 2019

4 SEMANA

DESJEJUM 7:30 H Colagi0 9 h ALMOGO 10:45H | ALMOGO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E ] BERCARIO1E2E| BERGCARIOZ2E ) BERCARIO 2 E ] BERCARIO 1E| BERGCARIO2 E ;
MATERNAL | BERGARIOL MATERNAL MATERNAL BERCARIO 1 maTERNAL | BERCARIOL |5 & iatERNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO TIPO ARROZ, FENAO, | opp acarRAD| BISCOITO SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SALGADO LEITE MOIDA COM COM MOIDA E SALGADO COM MACARRAO | COM MACARRAO
SEGUNDA 22 CcoM MAMADEIRA MAGA BATATA, SALADA INTEGRAL E | MAMADEIRA | MELANCIA
CENOURA E FRANGO E FRANGO E
CHOCOLATE E DE CENOURA ABOBRINHA LEITE COM ABOBRINHA ABOBRINHA
AVEIA RALADA MACA
ARROZ, FEIJAO, | CREME BATATA PAO COM ARROZ FEIJAO SOPA DE
PAG COM FRANGO coM | FRANGOMOLHO |\ o rina E OVOS COZIDOS MACARRAO
TERCA 23 | MARGARINA E | MAMADEIRA MELANCIA TOMATE CHUCHU MAMADEIRA MACA FRANGO COM
SUCO LARANJA LEGUMES, SALADA| "~ o = ot SUCO DE COM CENOURA E INHAME E
DE BETERRABA SALSA MARACUJA CHUCHU CENOURA
BISCOITO §
SALADA SOPA DE FUBA
TBIE‘SE'Z%ESEE SALADA FRUTAS Cga%Tg\‘gggAE SOPA MACARRAO a(/i?silll:(é FRUTAS Mg%:ENCT:UEﬁ"J | CARNE mMoiDA
QUARTA 24 MAMADEIRA BANANA MOIDA CENOURA MAMADEIRA |  BANANA CHUCHU E
LEITE COM LARANJA MAMAG| VAGEM SALADA VAGEM LEITE COM LARANJA CENOURA AO CENOURA AG
BANANA ACELGA CHOCOLATE E p MOLHO
MAMAO MOLHO
AVEIA
PAO COM ARROZ, FEIJAO, SOPA DE PAO COM @iﬁﬁé EE('JJSE S%ngféf/gs:o
QUINTA 25 | REQUENAOGE 1\ \iADEIRA MELAO TIRAS, VIRADINHO | MACARRAO COM | REQUENAOE |\ \1apEiRA | BANANA | C/MANDIOQUINHA coMm
suco DE ABOBRINHA, |TIRAS CENOURAE| SUCO DE SALADADE | MANDICOUINHA E
MARACUJA SALADA REPOLHO CHUCHU LARANJA BETERRABA ABOBORA
BISCOITO TIPO BISCOITO TIPO SALADA ARROZ FEIJAO .
SALGADO LEITE SALADA FRUTAS | SOPA FUBA COM SOPQRTI\?GAOCOM SALGADO FRUTAS CARNE MOIDA S%ngéfﬂl?;s:o
SEXTA 26 CcoM MAMADEIRA BANANA FRANGO CENOURA| Lo ot LEITECOM | MAMADEIRA| BANANA COM MANDIOCA | ~nion = e
CHOCOLATE E LARANJA MAMAO E CHUCHU CHUGHU CHOCOLATE E LARANJA SALADA CENOURA
AVEIA AVEIA MAMAO REPOLHO
OBSERVAQOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQ@ES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERCARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAL
6. 0 BERGARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coclho Sene
Nutricionista-CRN-3698/SP
UGM Educagio Virzea Paulista




AL
! g PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA ALIMENTACAO ESCOLAR CRECHES ABRIL 2019
5 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colag&o 9 h ALMOCO 10:45H | ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E . BERCARIO1E2E| BERCARIO2E . BERCARIO 2 E . BERCARIO1E| BERCARIO2 E .
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERCARIO 1 maTERNAL | BERCARIOL |5 & iaTERNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO TIPO ARROZ, FEIJAO, SOPA DE BISCOITO TIPO SOPA DE FUBA SOPA DE FUBA
SALGADO LEITE FIGADG ACEB MACARRAO COM SALGADO COM CARNE COM CARNE
SEGUNDA 29 COM MAMADEIRA MELANCIA ' FRANGO LEITE COM | MAMADEIRA MAGA
CHOCOLATE E MANDIOCA COZIDA, | e\ouRA E | CHOCOLATE E MOIDA E MOIDA E
AVEIA SAL DE TOMATE CHUCHU AVEIA CENOURA CENOURA
ARROZ FEIJAO
PAO COM CUBOS BOVINO |SOPA MACARRAO| PAO COM RISOTO FRANGO |\ \10 ) coaNGO
MARGARINA E X ACEBOLADO COM CARNE EM | MARGARINA E COM CENOURA E
TERCA 30 SUCO DE MAMADEIRA MAGA MANDIOCA COZIDA CUBOS SUCO DE MAMADEIRA | MELANCIA VAGEM SALADA CEﬁgEgi \Clgg"EM
LARANJA SAL. ALFACE MANDIOCA MARACUJA ALFACE TOMATE
TOMATE
QUARTA
QUINTA
SEXTA Nttt CRN 349515
UGM Educagio Varzea Paulista
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .

2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

4. AFRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA

5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ



















