PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

MES MARCO -

2019 12 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colag&o 9 h ALMOGO 10:45H | ALMOGO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E BERGCARIO 1 |BERCARIO 1 E 2 BERCARIO 2 E BERCARIO 1 BERCARIO 2 E |BERCARIO 1 |[BERGCARIO1E |BERCARIO?2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL 2 E MATERNAL |MATERNAL
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
ARROZ FEIJAO
BISCOITO
SEXTA 01 MAMADEIRA BANANA COM CARNE EM | INTEGRAL E | MAMADEIRA ARROZ COM
INTEGRAL E LEITE CHUCHU C0zIDO cusos manbiocal LEE com FRUTAS VAGEM SALADA | .\ 0/0n \aGEM
COM MAGA SALADA ALFACE ALEACE TOMATE
TOMATE AVEIA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURA'™
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Cocho Sene.

Nutricionista-CEN-3695/SP
UGM Educagio Virzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

MES MARCO -

2019 2 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colacao 9h ALMOGO 10:45H | ALMOGO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E . BERCARIO1E2E| BERCARIO2E . BERCARIO 2 E . BERGCARIO1E| BERCARIO2 E .
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL | BERGARIOL |5 & \iaTERNAL MATERNAL BERGARIO 1
PONTO
SEGUNDA 04 | cp cuLTATIVO
FERIADO
TERCA 05 NACIONAL
QUARTA 06 PLANEJAMENTO
QUINTA 07 | PLANEJAMENTO
SEXTA 08 | PLANEJAMENTO
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .

2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO

3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coelhio Sene
Nutricionista-CRN-3698/SP
UM Educagio Virzes Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

MES MARCO -
2019

3 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colagio 9 h ALMOCO 10:45H | ALMOGCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E A BERCARIO1E2E| BERCARIO2E . BERCARIO 2 E A BERCARIO1E| BERCARIO2 E .
maTERNAL | BERCARIOL | i repnaL MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL | BERCARIOL |5 \iaternaL | MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO TIPO MRCI)I'SDOAT gEC,\fORL'J\‘REA SOPA MACARRAO Sfé%?, SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SEGUNDA 11 SALGADO MAMADEIRA | MELANCIA PICADA | VAGEM ToMATE | CARNEMOIDA 1 \\reGRALE | MAMADEIRA MACA COM MACARRAOC | COM MACARRAO
INTEGRAL LEITE SALSA SALADA CHUCHU E LEITE com FRANGO E FRANGO E
COM AVEIA o BETERRABA CENOURA MACA CENOURA CENOURA
_ SOPA CREME DE
PAO COM SOPA MANDIOCA | SOPA MANDIOCA | APQSA(;?NN/L . MELANCIA S\F;gg égE:JDAoOs BATATAS COM
TERGCA 12 | MARGARINAE | MAMADEIRA MACA E ABOBORA COM | E ABOBORA COM | (P = = | MAMADEIRA | V0 D0 | (e e | CENOURA PICADA
SUCO MARACUJA CARNE EM CUBOS|CARNE EM CUBOS E CARNE EM
LARANJA CHUCHU
TIRAS
ARROZ, FEIJAO, BISCOITO RISOTO DE CARNE -
BISCOITO DOCE ovos CANJA DE DOCE TIPO MOIDA COM S%ngé;ﬁg:o
QUARTA 13 | TIPO MAISENA E | MAMADEIRA BANANA MEXIDOTOMATE FRANGO E MAISENAE | MAMADEIRA | BANANA CENOURA CoM CENOURA
LEITE COM AVEIA SALSA, SALADA LEGUMES LEITE COM SALADA DE R
REPOLHO MACA TOMATE
SOPA FEIJAO . SOPA DE
PAO COM SALADA DE MACARRAO SS : éAFREFIef&AoO REPSSEE%"S c QEESE EE';@CS) MACARRAO
QUINTA 14 | REQUEIJAOE |MAMADEIRA | FRUTAS BANANA | FRANGO COM MAMADEIRA |  MAMAO CARNE CUBOS
SUCO LARANJA LARANJA ABOBORA E FRANGO COM SUCO DE COM CENOURA | -y 1\ 1ANDIOCA E
ehuCHU LEGUMES MARACUJA SALADA REPOLHO| ~~" (E0
i POLENTA COM
BISCOITO ARTF:F?AZ'SFCE(')J@O’ SOPA BATATA Sﬁ%ﬁ'gg SALADA DE MO'—':g;Sg‘gTE E| sopa DE FUBA E
SALGADO - DOCE CENOURA FRUTAS FRANGO
SEXTALS | iNTEGRAL E LEITE| MAMADEIRA MAMAO Bé;?_;gg%?z’ COM CARNE EM 'E;ﬁiiAgME MAMADEIRA | 5 ANANA ACBEgg::mI i CENOURA E
COM MACA PEPING, £ TOMATE TIRAS AVE LARANJA o apA e ABOBRINHA
BRETERRARA
OBSERVACOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NAT "~

6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Ruquel Coclho Sene
Nutricionista-CRN-3698/5P
UGM Educgio Varzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

MES MARCO -
2019

4 SEMANA

DESJEJUM 7:30 H Colagio 9 h ALMOGCO 10:45 H | ALMOGO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E ; BERCARIO1E2E | BERGARIO2E ] BERCARIO 2 E ] BERCARIO 1E| BERCARIO2 E ]
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL | BERGARIOL |5 0\ iarernaL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO TIPO AT\ARSEAFESQO' SOPA MACARRAO SL\SLCG?\'gg SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SALGADO ~ COM MOIDA E COM MACARRAO | COM MACARRAO
SEGUNDA18 | |\ 2 = EiTe | MAMADEIRA MAGA B/—I\DTI;’-\ZQ;\%’-[\JL:/-I\DA CENOURA E IEI'EI'E-(;R’CACI)_ME MAMADEIRA | MELANCIA FRANGO E FRANGO E
COM AVEIA CALADA ABOBRINHA MACA ABOBRINHA ABOBRINHA
ARROZ, FEIJAO, | CREME BATATA ~ SOPA DE
PAO COM FRANGO COM | FRANGO MOLHO | APF:\GOA(F:e?NhQ\ £ g\?ORSECF)EIIJD%% MACARRAO
TERCA 19 MARGARINA E | MAMADEIRA MELANCIA LEGUMES, TOMATE CHUCHU | " % % 2" ™ | MAMADEIRA MACA COM GENOURA £ |  FRANGO COM
SUCO LARANJA SALADA DE E ABOBORA MARACUJA CHUCHU INHAME E
BETERRABA SALSA CENOURA
BISCOITO SALADA SOPA DE FUBA
TBIE‘SE'Z%ESEE SALADA FRUTAS cga%T&gg:inE SOPA MACARRAO| DOCE TIPO FRUTAS Mg%:ENCT'fUEﬁ"J | CARNE moiDA
QUARTA 20 MAMADEIRA | BANANA LARANJA MOIDA CENOURA | MAISENA E | MAMADEIRA BANANA CHUCHU E
LEITE COM - ABOBRINHA CENOURA AO
EANANA MAMAO SALADA ACELGA |  ABOBRINHA LEITE COM LARANJA MOLHO CENOURA AO
AVEIA MAMAO MOLHO
FERIADO
QUINTA 21 MUNICIPAL
PONTO
SEXTA 22 FACULTATIVO
OBSERVA(;OES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

‘oclho Sene
-CRN-3698/SP

UGM Educagho Virzea Paulista




L]

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGAO ESCOLAR CRECHES

MES MARCO -

2019 5 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colag&o 9 h ALMOCO 10:45H | ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E . BERCARIO1E2E| BERCARIO2E . BERCARIO 2 E . BERCARIO1E| BERCARIO2 E .
MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL | BERGARIOL |5 & \iaTERNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO ARROZ, FEIJAO, SOPA DE BISCOITO SOPA DE FUBA SOPA DE FUBA
SALGADO FIGADO ACEB, | MACARRAO COM | SALGADO COM CARNE COM CARNE
SEGUNDA 25 MAMADEIRA MELANCIA MANDIOCA FRANGO INTEGRAL E | MAMADEIRA MAGA
INTEGRAL E LEITE MOIDA E MOIDA E
COM MACA COZIDA, SAL DE CENOURA E SUCO DE CENOURA CENOURA
TOMATE CHUCHU ABACAXI
- ARROZ FEIJAO -
oo cLBOSBOMO | sopn wacarno)  PIOCON soTorEANeS | caron pravco
TERGA 26 MAMADEIRA MAGA COM CARNE EM MAMADEIRA [ MELANCIA ARROZ COM
SUCO DE MANDIOCA COZIDA | 7o S o~ | SUCo DE VAGEM SALADA | o\ oiimn |acen
LARANJA SALADA ALFACE MARACUJA ALFACE TOMATE
TOMATE
ARROZ, FEIJAO,
OVO COZIDO SOPA DE SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
BISCOITO TIPO ' X BISCOITO TIPO - -
CENOURA MACARRAO COM < MACARRAO MACARRAO
QUARTA 27 gglc\:nEBilr:liEE MAMADEIRA BANANA REFOGADA, MOIDA E BATATA Dgg; ingE MAMADEIRA MELAO FRANGO E FRANGO E
SALADA E ABOBRINHA CENOURA CENOURA
PEPINO/TOMATE
ARROZ, FEIJAO, SOPA DE PAO COM ARROZ FENAG | SOPA MACARRAG
PAO COM TIRAS, VIRADINHO| MACARRAO COM | REQUEIJAO E CARNE MOIDA CARNE MOIDA
QUINTA 28 REQUEIJAOE | MAMADEIRA MELAO ’ MAMADEIRA BANANA C/MANDIOQUINHA COoM
] DE ABOBRINHA, |TIRAS CENOURAE| SUCO DE
SUCO MARACUJA SALADA REPOLHO chUCHU LARANJA SALADA DE MANDIOQUINHA E
BETERRABA ABOBORA
BISCOITO SOPA FUBA COM | SOPA FUBA COM BISCOITO SALADA ARROZ FEIJAO | SOPA MACARRAO
SALGADO SALADA FRUTAS FRANGO FRANGO SALGADO FRUTAS CARNE CUBOS CARNE CUBOS
SEXTA29 | \\reGRAL E LEITE| MAMADEIRA BANA&'QI\;AASANJA CENOURA E CENOURA E IEI-EFIE'GER’CACL_ME MAMADEIRA LBAARN:N’\g/: COM MANDIOCA | COM MANDIOCA E
COM MAGA CHUCHU CHUCHU AVEIA MAMAO SALADA REPOLHO ABOBORA
OBSERVACOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ



















