PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

FEVEREIRO 2019

12 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colag&o 9 h ALMOGO 10:45H | ALMOGO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E [BERCARIO 1 |BERCARIO1E2 |BERCARIO2E BERCARIO 1 BERCARIO 2 E [BERCARIO 1 |BERCARIO 1 E |BERGCARIO2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL 2 E MATERNAL |MATERNAL
SEGUNDA 04
TERGA 05
QUARTA 06
QUINTA 07
BISCOITO BISCOITO
SALGADO SOPA MACARRAO | SOPA MACARRAO| SALGADO SALADA CANJA FRANGO | CANJA FRANGO
SEXTA 08 INTEGRAL E | MAMADEIRA BANANA COM CARNE EM | COM CARNE EM | INTEGRAL E | MAMADEIRA FRUTAS ARROZ COM ARROZ COM
LEITE COM CUBOS MANDIOCA|CUBOS MANDIOCA|  suco DE CENOURA VAGEM|CENOURA VAGEM
MAGA ABACAXI
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
4. AFRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

Raquel Coelhio Senie
Nuiricionista-CRN-3698/5P
UGM Educagio Virzea Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTAGCAO ESCOLAR CRECHES

FEVEREIRO 2019

2 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colacao 9h ALMOGO 10:45H | ALMOGO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E 0 BERCARIO1E2 | BERGARIO2E . BERCARIO 2 E . BERCARIO1E| BERCARIO2 E i
MATERNAL | BERCARIOL | “E v reRNAL MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL | BERGARIOL |5 o\ iaTERNAL MATERNAL BERGARIO 1
B'Zi?gg;épo SOPA DE SOPA DE S'ASLCGCA';(; SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
~ MACARRAO COM | MACARRAO COM ~ MACARRAO MACARRAO
SEGUNDA 11 |1'\|;|TTEEGcng/| MAMADEIRA MELAO MOIDA E BATATA | MOIDA E BATATA nCJEIETcERCAé_ME MAMADEIRA MACA FRANGO E FRANGO E
AVEIA E ABOBRINHA E ABOBRINHA AVEIA CENOURA CENOURA
PAO COM ARROZ, FEIJAO, SOPA DE PAO COM S%'Z’;L"Q%O'TDR:O S%'Z’;L"Q%O'TDR:O
TERCA 12 MARGARINAE | ) A MADEIRA MAGA TIRAS, MACARRAO COM | MARGARINAE |\ 1 iR MELAO COM COM
SuUCo ABOBRINHA, |TIRAS CENOURAE| SUCO DE MANDIOQUINHA E | MANDIOQUINHA E
MARACUJA SALADA REPOLHO CHUCHU LARANJA ABOBORA ABOBORA
BISCOITO DOCE SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO BISCOITO CANJA DE
TIPO MAISENA COM MACARRAO, | COM MACARRAO, | DOCE TIPO RISOTO DE GALINHA ARROZ
QUARTA13 | 'C "o c oy | MAMADEIRA BANANA FRANGO FRANGO MAISENA E | MAMADEIRA BANANA FRANGO COM CENOURA
BANANA ABOBORA E ABOBORAE LEITE COM CENOURA FRANGO E
BATATA BATATA MAGA BATATA
ARROZ, FEIJAO, SOPA DE PAO COM SOPA DE SOPA DE
PAO COM FIGADO ACEB, | MACARRAO COM REQUEIAO E SALADA DE | MACARRAO COM | MACARRAO COM
QUINTA 14 | MARGARINA E | MAMADEIRA MAMAO BATATAE MOIDA E SUCO DE MAMADEIRA FRUTAS CARNE CUBOS CARNE CUBOS
SUCO LARANJA CENOURA , SAL | CENOURA COM LARANJA CHUCHU E CHUCHU E
DE ACELGA SALSA CENOURA CENOURA
BISCOITO BISCOITO ARROZ FEIJAO
SALGADO SALADA DE SOPAFQA:NCQSRAO SOPAFQA:NCQSRAO SALGADO CARNE TIRAS | SOPA MACARRAO
SEXTA 15 INTEGRAL E | MAMADEIRA INTEGRAL E | MAMADEIRA MAMAO COM ABOBRINHA | CARNE TIRAS E
FRUTAS ABOBORA E ABOBORA E
LEITE COM MANDIOQUINHA | MANDIOQUINHA LEITE COM SALADA DE LEGUMES
MACA BANANA ACELGA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
4. AFRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURA
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ

P
UGM Educagio Virzen Paulista




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTACAO ESCOLAR CRECHES

FEVEREIRO 2019

3 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colag&o 9 h ALMOGO 10:45H | ALMOGO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E 0 BERCARIO1E2 | BERGARIO2E . BERCARIO 2 E . BERCARIO1E| BERCARIO2 E i
maTeERNAL | BERCARIOL | b \iarERNAL MATERNAL BERGARIO 1 maTERNAL | BERCARIOL |5 & \iarernAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO TIPO RISOTO CARNE | o0\ \iacarrAO| BISCOITO SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SALGADO MELANCIA MOIDA CENOURA | =\ o\ E MoIDA SALGADO COM MACARRAO | COM MACARRAO
SEGUNDA 18 INTEGRAL MAMADEIRA VAGEM TOMATE INTEGRAL E | MAMADEIRA MACA
PICADA CHUCHU E FRANGO E FRANGO E
LEITE COM SALSA SALADA CENOURA LEITE COM CENOURA CENOURA
AVEIA DE BETERRABA MACA
- SOPA CREME DE
MAPRA(SAE?NMA E SOPA MANDIOCA | SOPA MANDIOCA MAPRAGOACRIONMA E MELANCIA ngg f:cF)E:JDAoC')s BATATAS COM
TERGA 19 MAMADEIRA MACA E ABOBORA COM | E ABOBORA COM MAMADEIRA CENOURA PICADA
SUco CARNE EM CUBOS|CARNE EM cusos| SUCO DE PICADA COM CENOURA E E CARNE EM
MARACUJA LARANJA CHUCHU
TIRAS
BISCOITO DOCE ARROZ, FEIJAO, BISCOITO RISOTO DE CARNE| (o) \ 1) ) peio
TIPO MAISENA ovoSs CANJA DE DOCE TIPO MOIDA COM CARNE MOIDA
QUARTA20 | ‘o "ce Zoy | MAMADEIRA BANANA MEXIDOTOMATE FRANGO E MAISENA E | MAMADEIRA BANANA CENOURA COM CENOURA
BANANA SALSA, SALADA LEGUMES LEITE COM SALADA DE CHUCHU
REPOLHO MAGCA TOMATE
SOPA FEIJAO ~ SOPA DE
PAO COM SALADA DE MACARRAO S,\;’ : éAFREFI{JA/_\OO REPQAL?EE?\'\S £ éisgé Ei'égg MACARRAO
QUINTA 21 | MARGARINA E | MAMADEIRA |FRUTAS BANANA| FRANGO COM MAMADEIRA MAMAO CARNE CUBOS
SUCO LARANJA E MAMAO ABOBORA E FRANGO COM SUCO DE COM MANDIOCA | oo\ manDIOCA E
CHUCHU LEGUMES LARANJA SALADA REPOLHO CENOURA
j POLENTA COM
BISCOITO ARROZ, FENAO, | gopn gaTATA BISCOITO SALADA DE |MOLHOTOMATE E| gqpa pE FUBA E
SALGADO TIRAS COM DOCE CENOURA |  SALGADO FRUTAS FRANGO FRANGO
SEXTA 22 INTEGRAL E | MAMADEIRA MAMAO BATATA DOCE, INTEGRAL E | MAMADEIRA CENOURA E
COM CARNE EM BANANA E CENOURA E
LEITE COM SALADA DE TIRAS SUCO DE MAMAO ABOBRINHA ABOBRINHA
MACA PEPINO E TOMATE MARACUJA SALADA DE
BETERRARA
OBSERVACOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
4. AFRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

ALIMENTACAO ESCOLAR CRECHES

FEVEREIRO 2019

4 SEMANA

DESJEJUM 7:30H Colagéo 9 h ALMOGO 10:45H | ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E . BERCARIO 1E 2 BERCARIO 2 E . BERCARIO 2 E 0 BERCARIO1E| BERCARIO2 E P
MATERNAL BERGARIO 1 E MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL BERGARIO 1 2 E MATERNAL MATERNAL BERGARIO 1
BISCOITO TIPO ARROZ, FENAO, SOPA MACARRAO BISCOITO SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SALGADO MOIDA COM COM MOIDA E SALGADO COM MACARRAO | COM MACARRAO
SEGUNDA 25 INTEGRAL MAMADEIRA MACA BATATA, SALADA INTEGRAL E | MAMADEIRA MELANCIA
CENOURA E FRANGO E FRANGO E
LEITE COM DE CENOURA ABOBRINHA LEITE COM CENOURA CENOURA
AVEIA RALADA MACA
PAO COM ARROZ, FEIJAO, | CREME BATATA PAG COM ARROZ EEIJAO SOPA D~E
MARGARINA E FRANGO COM FRANGO MOLHO MARGARINA E OVOS COzZIDOS MACARRAO
TERCA 26 MAMADEIRA MELANCIA LEGUMES, TOMATE CHUCHU MAMADEIRA MACA FRANGO COM
suco SUCO DE COM CENOURA E
MARACUJA SALADA DE E ABOBORA LARANIA CHUCHU CENOURA E
BETERRABA SALSA CHUCHU
BISCOITO POLENTA COM SOPA DE FUBA
B;IS’;%OJS;S\;E Cg;OCTg\IgSI;DAAE SOPA MACARRAO| DOCE TIPO MOIDA CARNE MOIDA
QUARTA 27 E LEITE COM MAMADEIRA MAMAO ABOBRINHA MOIDA CENOURA | MAISENA E | MAMADEIRA MAMAO ABOBRINHA E ABOBRINHA E
BANANA SALADA ACELGA ABOBRINHA LEITE COM CENOURA AO CENOURA AO
BANANA MOLHO MOLHO
PAO COM SOPA FUBA COM | SOPA FUBA COM PAO COM ARROZ FEIJAO [ SOPA MACARRAO
FRANGO FRANGO REQUEIJAO E CARNE CUBOS CARNE CUBOS
QUINTA 28 S’\lAJAéZGIiRRIQﬁIJi MAMADEIRA | SALADA FRUTAS CENOURA E CENOURA E SUCO DE MAMADEIRA BANANA COM MANDIOCA | com MANDIOCA E
CHUCHU CHUCHU LARANJA SALADA REPOLHO ABOBORA
SEXTA 28
Raquel Coelho Sene.
Nutricionista-CRN-3698/SP
UGM Educagio Virzea Paulista
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
4. AFRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEIGOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ




PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA ALIMENTACAO ESCOLAR CRECHES FEVEREIRO 2019
5 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colag&o 9 h ALMOCO 10:45H | ALMOGO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E 0 BERCARIO1E2 | BERGARIO2E . BERCARIO 2 E . BERCARIO1E| BERCARIO2 E i
MATERNAL | BERCARIOL | “E vl reRNAL MATERNAL BERGARIO 1 MATERNAL | BERGARIOL |5 & \iaTERNAL MATERNAL BERGARIO 1
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA Rl_quel Cuvmui:ur. §
UG Educarta Virzen Pt
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
4. AFRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5.0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ
















