CARDAPIO CRECHE NOVEMBRO 2018
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 12 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colagdo9h | ALMOCO 10:45H | ALMOCO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
) BERGARIO 1 ) ) BERGARIO 1 )
BERGARIO 2 E ) BERGARIO 2 E ) BERGARIO 2 E ] BERGARIO 2 E )
BERGARIO 1 E2 BERGARIO 1 BERGARIO 1 E2E BERGARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA PONTO
01 FACULTATIVO
SEXTA FERIADO
02 NACIONAL
OBSERVACOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5. 0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. 0 BERCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ




CARDAPIO CRECHE NOVEMBRO 2018
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 2 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colacao 9h | ALMOCO 10:45H | ALMOCO 11 Hs ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
- BERCARIO 1 - ) BERCARIO 1 -
BERCARIO 2 E ) BERCARIO 2 E ) BERCARIO 2 E ) BERCARIO 2 E )
BERCARIO 1 E2E BERCARIO 1 BERCARIO 1 E2E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL
MATERNAL MATERNAL
BISCOITO ARROZ, FEIJAO, BISCOITO
seaunpa|  SALGADO ovo cozibo, |, CSA%Z;BEC om| SALGADO SO;QCDAER';??O SOPA DE FEIJAO
p INTEGRAL E | MAMADEIRA MELAO CENOURACOM | o0 "2 =2 | INTEGRALE | MAMADEIRA | MAGA o E MACARRAO FRANGO
LEITE COM CHUCHU, SALADA £ CHUGHU LEITE COM CENOURA E CENOURA
AVEIA PEPINO/TOMATE AVEIA
PAO COM ARROZ, FEIJAO, MS/S\IPDAK')DCEA PAO COM AciiﬁzE ';AE(')JIS(A) SOPA MACARRAO
TERCA 06| MARCARINAE L\ \ MADEIRA MACA CARNE EM TIRAS, | o\ gNE EM TIRAS | MARGARINAE | MADEIRA | MELAO | c/maNDIOQUINHA | CARNE MOIDA COM
SUCO DE MANDIOCA , CENOURA & SUCO DE SALADA DE MANDIOQUINHA E
LARANJA SALADA TOMATE CHUGHU LARANJA BETERRABA ABOBORA
BISCOITO " )
QUARTA | DOCETIPO SS;AME;%:EEAAS SC%PI\;\ FDRI’EAT\IL(JBBC’)A -ﬁfg (I\)/IIIEEDNOA(\: E FEIJQST:OR,ZA,NGO CANJA DE GALINHA
07 'I\_/'Q'TSEE(":‘Q '\'j MAMADEIRA | BANANA | o ANGO ABOBORA| ABOBORA E LEITE com | WAMADEIRA | BANANA 1 -\ CENOURA E FAF;'T\I%ZOCEES/C:? ARTAA
e E BATATA CHUCHU MAGA SALADA DE PEPINO
ARROZ, FEIJAO
- RO, ’ SOPA DE - SOPA DE SOPA DE
QUINTA REPSL(J)EE%\S E FIGBAAE;XTAACE % | MACARRAO COM REPQAL?E?J?S E MELANCIA | MACARRAO COM | MACARRAC COM
MAMADEIRA MAMAO MOIDA E MAMADEIRA CARNE CUBOS CARNE CUBOS
08 SUCO DE ABOBORA , SAL DE SUCO DE PICADA
CARANIA ACELCA T ABOBORA COM CARANOA ABOBRINHA E ABOBRINHA E
BETERBABA SALSA CENOURA CENOURA
S'ASLCG(Eg MFg?SAT SECNA(?U'\';A SOPA MACARRAO SB,IASL%(Zlgg SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SEXTA | \NTEGRAL E | MAMaDEIRA | MELANCIA | GEM TomaTE | CARNEMOIDA |\ \rrGRALE | MAMADEIRA | mamAo | COMMACARRAG | COM MACARRAO
09 PICADA CHUCHU E FRANGO E FRANGO E
LEITE COM SALSA SALADA DE CENOURA LEITE COM CENOURA CENOURA
BANANA BETERRABA BANANA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5. 0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. O BERGCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ




T CARDAPIO CRECHE NOVEMBRO 2018
!W! PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 3 SEMANA
DESJEJUM 7:30H Colagdo 9h ALMOCO 10:45H ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
. BERCARIO 1 . ; BERCARIO 1 .
BERCARIO 2 E P BERCARIO 2 E < BERCARIO 2 E < BERCARIO 2 E P
BERCARIO 1 E2E BERCARIO 1 BERCARIO 1 E2E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL
BISCOITO RISOTO FRANGO BISCOITO
SEGUNDA SALGADO MOIDA VAGEM SOPA MACARRAO SALGADO ESI\F;IAMI?A%,ZERE%% ggl\F;IAMI?AEC,ZERlligg
12 INTEGRAL E MAMADEIRA MELAO TOMATE SALSA FRANGO CHUCHU| INTEGRAL E MAMADEIRA MA(;A CARNE MOIDA E CARNE MOIDA E
LEITE COM SALADA DE PEPINO E CENOURA LEITE COM CENOURA CENOURA
AVEIA COM TOMATE AVEIA
o sopn uaNDIoGA | soPAwaDIoch | OO el Ik
TERCA 13 MAMADEIRA MAQA ABOBORA COM E ABOBORA COM MAMADEIRA MELAO
SUCO DE CARNE EM CUBOS |CARNE EM cUBOS SUCO DE COM CENOURA E | CENOURA PICADA E
LARANJA LARANJA CHUCHU CARNE EM TIRAS
BISCOITO X
ot ey | cmonoe  [Bscoo bocE
MAISENA E MAMADEIRA BANANA FRANGO E MAMADEIRA BANANA CARNE MOIDA COM
14 TOMATE SALSA, LEGUMES LEITE COM CENOURA SALADA CENOURA CHUCHU
LEITE COM SALADA REPOLHO MACA DE TOMATE
MACA
QUINTA FERIADO
15 NACIONAL
SEXTA PONTO
16 FACULTATIVO
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO

3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5. 0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6. O BERGCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ




. CARDAPIO CRECHE NOVEMBRO 2018
A ‘ b -
LJ PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 4 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colacdo 9h | ALMOCO 10:45H | ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
p BERCARIO 1 p < BERCARIO 1 .
BERCARIO 2 E ) BERCARIO 2 E ) BERCARIO 2 E ) BERCARIO 2 E )
MmN, | BERCARIO1 E2E AT ERNAL BERCARIO 1 ACERNAL | BERGARIO 1 E2E ATERNAL BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL
3\8@%8 AR;SE’AF(E:S,\AAO’ SOPA MACARRAO E'ASLCGC;'gg SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SEGUNDAL |\ TEGRAL E | MAMADEIRA MACA BATATA, SALADA | COMMOIDAE |\ rropal E | MaMADEIRA | MELANCIA | COMMACARRAO | COM MACARRAO
19 CENOURA E PICADA FRANGO E FRANGO E
LEITE COM DE CENOURA ABOBRINHA LEITE COM CENOURA CENOURA
AVEIA RALADA AVEIA
FERIADO
TERGA 201 EsTADUAL
BISCOITO RISOTO MOIDA COM BISCOITO DOCE POLENTA COM SOPA DE FUBA
QUARTA | DOCETIPO MELANCIA CENOURAE  |SOPAMACARRAC LS iaISENA E MOIDA ABOBRINHA| ~ CARNE MOIDA
MAISENAE | MAMADEIRA MOIDA ABOBORA MAMADEIRA | MAGA ABOBRINHA E
21 EITE com PICADA ABOBRINHA E ABOBRINHA LEITE COM E CENOURA AO CENOURA AG
BANANA SALADA ACELGA BANANA MOLHO MOLHO
PAO COM SOPA FUBA Com | SOPAFUBACOM | PAO COM ARROZ FEIJAO | SOPA MACARRAO
REQUEIJAO E SALADA FRANGO REQUEIJAO E CARNE CUBOS | CARNE CUBOS COM
QUINTA 22l Sco pE MAMADEIRA FRUTAS FRANE%%SEESURA CENOURA E sucope | MAMADEIRA | BANANA | -5\ MANDIOCA MANDIOCA E
LARANJA CHUCHU LARANJA SALADA REPOLHO ABOBORA
ARROZ FEIJAO
BISCOITO . BISCOITO
SEXTA 23| INTEGRALE | MAMADEIRA BANANA ACEBOLADO INTEGRAL E | MAMADEIRA ARROZ COM
MANDIOCA COZIDA CUBOS FRUTAS | VAGEM SALADA
SUCO DE MANDIOGA SUCO DE ALFAGE Tomare | CENOURA VAGEM
ABACAXI SALADA ALFACE ABACAXI
TOMATE
OBSERVACOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5. 0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6. 0 BERCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ




CARDAPIO CRECHE NOVEMBRO 2018
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 5 SEMANA
DESJEJUM 7.30 H Colacao 9h | ALMOCO 10:45H | ALMOCO 11.00 H ENTRADA 12.30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO2E[ oopoco oo BEREC/;'E'O Y| BERCARIO2E BERCARIO 1 | BERGARIO 2E | oopcso ) BEREQ/;E'O 1l BERCARIOZ2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL PROCESSADO | MATERNAL MATERNAL PROCESSADO
MATERNAL MATERNAL
SB'ASL%C:;?) ARROZ, FEIJAO, MSA%Z'; RDEO SEI'_%OA'EE SOPA DE SOPA DE
SEGUNDA i OVOS MEXIDOS - MACARRAO COM | MACARRAO COM
26 INTEGRAL E | MAMADEIRA MAGA COM ABOBORA E | CARNEFRANGO | INTEGRALE | MAMADEIRA | MELAC | o \\Go INHAME | FRANGO INHAME
LEITE COM SALADA REPOLHO | COMBATATA LEITE COM CENOURA CENOURA
AVEIA ~ ABOBORA MACA
" ARROZ, FEIJAO - "
PAO COM ' + | sorADEFEWAO | PAOCOM SOPA DE
- CARNE EM CUBOS ~ RISOTO DE CARNE ~
TERCA 27| REQUEWACE | 0 iRa VELAG AL | COMCARNEEM | REQUEWAOE | |\ o | s OO Con MACARRAO CARNE
SUCO DE CUBOS SUCO DE CENOURA £ VAGEM MOIDA COM
LARANJA SALADADEPEPINO | \popRINHA LARANJA CENOURA E VAGEM
E TOMATE
SOPA DE
;C')%?EOT'L% GE'LSISJQ ggM CANJADE  |BISCOITO DOCE ARROZ, FEWAO | MACARRAO COM
QUARTA | \IAISENAE | MAMADEIRA | BANANA |CENOURAvaGemE| CALINHACOM TIPO MAISENAE| \\\viapEiRA | BANANA | CARNETIRAS COM | CALDO FENAO
28 CENOURA E SUCO DE CHUCHU E SALADA| CARNE TIRAS COM
SUCO DE TOMATE SALADA DE BATATA ABACAXI DE ALFACE
ABACAXI ALFACE CHUCHUE
CENOURA
PAO COM ARROZ, FEIJAO, MS,S\IPS(;DC':EA PAO COM ?ZiiﬁzE ';/IEOIJISS SOPA MACARRAO
QUINTA | MARGARINA E - CARNE EM TIRAS, MARGARINA E SALADA CARNE MOIDA COM
29 SUCO DE MAMADEIRA MAMAO MANDIOCA , CAEE',\EIOEUMRZ'EAS sucope | MAMADERAL oiutas | ¢ MSA:'&'(;S%'SHA MANDIOQUINHA E
LARANJA SALADATOMATE | <=Toe LARANJA BETERRABA ABOBORA
BISCOITO ARROZ, FEIJAO, SOPA DE BISCOITO MACARRAO
SALGADO SALADA FIGADO ACEB, | MANDIOCA COM | SALGADO FRANGO CENOURA | SOPA DE FUBA COM
SEXTA 30| INTEGRALE | MAMADEIRA TS CHUCHU FRANGO INTEGRAL E | MAMADEIRA | MAMAO | MOLHO TOMATE FRANGO E
LEITE COM REFOGADO, SAL DE|  CENOURA LEITE COM SALADA DE CENOURA
AVEIA TOMATE CHUCHU AVEIA CHICORIA
OBSERVACOES :

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO

3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5. 0 BERGARIO 1 AS REFEIGOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. O BERGCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ
















