CARDAPIO CRECHE SETEMBRO 2018
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 12 SEMANA
DESJEJUM 7:30H Colagdo 9h ALMOCO 10:45H | ALMOCO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
. BERCARIO 1 . . BERCARIO 1 .
BERCARIO 2 E P BERCARIO 2 E < BERCARIO 2 E < BERCARIO 2 E <
BERCARIO 1 E2 BERCARIO 1 BERCARIO 1 E2E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL
BISCOITO TIPO ARROZ, FEIJAO SOPA DE BISCOITO TIPO
’ ! ~ SOPA DE SOPA DE
SALGADO OVOS MEXIDOS MACARRAO SALGADO ~ ~
SEG(;;NDA INTEGRAL MAMADEIRA MELAO COM CENOURA E | CARNE MOIDA INTEGRAL MAMADEIRA MAQA II\ZAI’QAACI\TGRCF)Q?I\?HCA:?A“IQ g:fﬁgg?ﬁ_&%'\é
LEITE COM SALADA COM BATATA LEITE COM CENOURA CENOURA
MACA REPOLHO CENOURA MACA
PAO COM éESN?IEZEiAEJI:JIQSS SOPA DE FEIJAO PAO COM RISOTO DE CARNE MACASR?RT&AODCEARNE
TERGA | MARGARINA E MAMADEIRA MA(;A ABOBRINHA E COM CARNE EM | MARGARINA E MAMADEIRA MELAO MOIDA COM MOIDA COM
04 SUCO SALADA DE TIRAS SUCO ABOBORA E ABOBORA E
MARACUJA PEPINO E TOMATE ABOBRINHA MARACUJA VAGEM VAGEM
BISCOITO RISOTO DE CANJA DE BISCOITO DOCE ARROZ, FEIJAO SOP~A DE
QUARTA DOCE TIPO GALINHA COM GALINHA COM |TIPO MAISENA E CARNE TIRAS COM MACARRAO CARNE
MAISENA E MAMADEIRA BANANA CENOURA VAGEM MAMADEIRA MAMAO TIRAS COM
05 CENOURA E LEITE COM CHUCHU E SALADA
LEITE COM E TOMATE SALADA BATATA BANANA DE TOMATE CHUCHU E
BANANA DE ALFACE CENOURA
PAO COM ARROZ, FEIJAO, SOPA DE MACARRAO COM
QUINTA | MARGARINA E FIGADO ACEB, MACARRAO PAO COM CARNE MOIDA SOPA DE FUBA
06 SUCO MAMADEIRA MAMAO MANDIOCA COM FRANGO MARGARINA E | MAMADEIRA BANANA MOLHO TOMATE [COM CARNE MOIDA
LARANJA COZIDA, SAL DE CENOURA E |SUCO LARANJA CENOURA SALADA E CENOURA
TOMATE CHUCHU DE CHICORIA
SEXTA FERIADO
07 NACIONAL
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5. 0 BERGCARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6. O BERGCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ




CARDAPIO CRECHE SETEMBRO 2018
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 2 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colacao 9h | ALMOGO 10:45H | ALMOCO 11 HS ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
. BERCARIO 1 ] . BERCARIO 1 .
BERCARIO 2 E . BERCARIO 2 E ) BERCARIO 2 E ) BERCARIO 2 E .
BERCARIO 1 E2E BERCARIO 1 BERCARIO 1 E2E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL MATERNAL
ARROZ, FEIJAO,
BISCOITO OVO COZIDO, SOPA DE BISCOITO SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SEGUNDA SALGADO CENOURA MACARRAO SALGADO MACARRAO MACARRAO
INTEGRAL E | MAMADEIRA MELAO COM MOIDA E INTEGRAL E | MAMADEIRA MACA
10 REFOGADA, FRANGO E FRANGO E
LEITE COM BATATA E LEITE COM
AVEIA SALADA ABOBRINHA AVEIA CENOURA CENOURA
PEPINO/TOMATE
PAO COM ARROZ, FEIJAO, MSA%ZARF? /”Eo PAO COM AciiﬁzE ';AE(')JIS(A) SOPA MACARRAO
MARGARINA E ~ TIRAS, VIRADINHO MARGARINA E . CARNE MOIDA COM
TERCA 11 SUCO DE MAMADEIRA MACA DE ABOBRINHA, CCSNMOBEAASE SUCO DE MAMADEIRA MELAO C/MSAANLaCD)SLSIEIHA MANDIOQUINHA E
LARANJA SALADA REPOLHO CHUCHU LARANJA BETERRABA ABOBORA
BISCOITO SOPA DE FEWAO BISCOITO DOCE CANJA DE
QUARTA DOCE TIPO COM MACARRAO, TIPO MAISENA E RISOTO DE GALINHA ARROZ
MAISENA E MAMADEIRA BANANA FRANGO MAMADEIRA | BANANA FRANGO COM
12 ) LEITE COM CENOURA FRANGO
LEITE COM ABOBORA E MACA CENOURA E BATATA
MAGCA BATATA
- ARROZ, FEIJAO SOPA DE . SOPA DE SOPA DE
PAO CcOM ) ' ' ~ PAO COM
~ FIGADO ACEB, MACARRAO - MACARRAO COM | MACARRAO COM
QUETA RES?UUCE(;JSS El mAMADEIRA MAMAO BATATAE COM MOIDA E RESQUUCE(')JQ(E) E | MAMADEIRA S/;\:LR'TJDTAAS E CARNE CUBOS CARNE CUBOS
LARANJA CENOURA , SAL | CENOURA COM LARANIA CHUCHU E CHUCHU E
DE ACELGA SALSA CENOURA CENOURA
BISCOITO SOPA BISCOITO ARROZ FEIJAO
SEXTA SALGADO SALADA DE SOP';‘:RMAA,\(IZGAORRAO MACARRAO SALGADO CARNE TIRAS COM | SOPA MACARRAO
1 INTEGRAL E | MAMADEIRA FRUTAS ABOBORA E FRANGO INTEGRAL E | MAMADEIRA MAMAO ABOBRINHA CARNE TIRAS E
LEITE COM MANDIOQUINHA ABOBORA E LEITE COM SALADA DE LEGUMES
BANANA MANDIOQUINHA BANANA ACELGA
OBSERVACOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQ()ES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5. 0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6. 0 BERCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ




CARDAPIO CRECHE SETEMBRO 2018
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 3 SEMANA
DESJEJUM 7:30H Colacdo 9h | ALMOCO 10:45H JALMOGCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
p BERCARIO 1 < < BERCARIO 1 0
BERCARIO 2 E . BERCARIO 2 E . BERCARIO 2 E . BERCARIO 2 E ]
MATERNAL BERCARIO 1 E2E MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL BERCARIO 1 E2E MATERNAL BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL
BISCOITO RISOTO CARNE SOPA BISCOITO
SALGADO MOIDA CENOURA | MACARRAO SALGADO SOPA DE FEWAO | SOPA DE FENAO
SEGUNDA MELANCIA ~ COM MACARRAO | COM MACARRAO
17 INTEGRAL E MAMADEIRA PICADA VAGEM TOMATE | CARNE MOIDA INTEGRAL E | MAMADEIRA MACA FRANGO E FRANGO E
LEITE COM SALSA SALADADE| CHUCHUE LEITE COM CENOURA CENOURA
MACA BETERRABA CENOURA MACA
PAO cOM SOPA PAO COM ARROZ FEIJAO SOPA CREME DE
SOPA MANDIOCA | MANDIOCA E
MARGARINA E ~ X . MARGARINA E MELANCIA OVOS COzIDOS BATATAS COM
TERGA 18 SUCO DE MAMADEIRA MAGA CEAAR?\I%BE?\AR(A:SSO'\@ ABg ESNRQECMOM SUCO DE MAMADEIRA PICADA COM CENOURA E | CENOURA PICADA
LARANJA LARANJA CHUCHU E CARNE EM TIRAS
CUBOS
If(')iCEOT'I% ARROOZ\‘/(';EUAO‘ CANJA DE BISCOITO DOCE RISOTO DE CARNE | SOPA MACARRAO
QUARTA MAISENA E MAMADEIRA BANANA MEXIDOTOMATE FRANGO E TIPO MAISENA E MAMADEIRA | BANANA MOIDA COM CARNE MOIDA
19 LEITE COM CENOURA SALADA | COM CENOURA
LEITE COM SALSA, SALADA LEGUMES MACA DE TOMATE CHUCHU
MACA REPOLHO
PAO cOM SALADA DE s'\</|) : éA';EéJAAC? SOPA FEIJAO PAO CcOM ARROZ FEIJAO MAC ASF?R';AODCEARNE
REQUEIJAO E FRUTAS MACARRAO REQUEIJAO E ~ CARNE CUBOS
QUINTA 20 SUCO DE MAMADEIRA BANANA E FEQSSSRCAO! FRANGO COM SUCO DE MAMADEIRA MAMAG COM MANDIOCA ﬁxﬁglsogg"é
LARANJA MAMAO CHUCHU LEGUMES LARANJA SALADA REPOLHO CENOURA
x POLENTA COM
BISCOITO ARROZ, FENAO, SOPA BATATA BISCOITO SALADA DE | MOLHO TOMATE E .
SALGADO TIRAS COM DOCE CENGURA SALGADO FRUTAS | FRANGG CENOURA SOPA DE FUBA E
SEXTA 21| INTEGRAL E MAMADEIRA MAMAO BATATA DOCE, INTEGRAL E | MAMADEIRA FRANGO CENOURA
COM CARNE EM BANANA E E ABOBRINHA
SUCO DE SALADA DE TIRAS SUCO DE MAMAG SALADA DE E ABOBRINHA
MARACUJA PEPINO E TOMATE MARACUJA BETERRABA
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .

2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO

3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA

5. 0 BERGCARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
6. O BERGCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ




!.! CARDAPIO CRECHE SETEMBRO 2018
3 ‘ -
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 4 SEMANA
DESJEJUM 7:30H Colagao 9h ALMOCO 10:45H JALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
p BERCARIO 1 < < BERCARIO 1 0
BERCARIO 2 E p BERCARIO 2 E p BERCARIO 2 E p BERCARIO 2 E p
MATERNAL BERCARIO 1 E2E MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL BERCARIO 1 E2E MATERNAL BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL
BISCOITO ARROZ, FEIJAO, SOPA~ BISCOITO SOPA DE EEIJAO SOPA DE EEIJAO
SEGUNDA SALGADO MOIDA COM MACARRAO SALGADO COM MACARRAO COM MACARRAO
2 INTEGRAL E MAMADEIRA MACA BATATA, SALADA | COM MOIDA E INTEGRAL E MAMADEIRA | MELANCIA FRANGO E FRANGO E
LEITE COM DE CENOURA CENOURA E LEITE COM CENOURA CENOURA
MACA RALADA ABOBRINHA MACA
~ CREME BATATA
PAO cOM AFR;A?’\IZGEE(IZJC';\? FRANGO MOLHO PAO COM ARROZ FEIJAO MSAC()DZ);RDAEO
TERCA 25 MARGARINA E MAMADEIRA MELANCIA LEGUMES, TOMATE MARGARINA E MAMADEIRA MA(;A OVOS COZIDOS FRANGO COM
SUCO DE SALADA DE CHUCHU E SUCO DE COM CENOURA E CENOURA E
LARANJA BETERRABA ABOBORA LARANJA CHUCHU CHUCHU
SALSA
If(ljicl:zoﬁll—?% RISOTO MOIDA MA?:(/-)\ggAO BISCOITO DOCE POLENTA COM SOPA DE FUBA
QUARTA COM CENOURA E TIPO MAISENA E MOIDA ABOBRINHA ABOBRINHA E
26 '\L/ISI_I_SEE(N:Q; MAMADEIRA MAMAO ABOBRINHA CEAI\(I)(;BARA LEITE COM MAMADEIRA MAMAO E CENOURA AO CENOURA AO
BANANA SALADA ACELGA ABOBRINHA BANANA MOLHO MOLHO
PAO cOM SOPA FUBA COM SOPA FUBA PAO CcOM ARROZ FEIJAO SOPA MACARRAO
REQUEIJAO E SALADA FRANGO COM FRANGO REQUEIJAO E CARNE CUBOS CARNE CUBOS
QUINTA 27 SUCO DE MAMADEIRA FRUTAS CENOURA E CENOURA E SUCO DE MAMADEIRA BANANA COM MANDIOCA COM MANDIOCA E
LARANJA CHUCHU CHUCHU LARANJA SALADA REPOLHO ABOBORA
BISCOITO ARRF?éAFggAO SOPA BISCOITO RISOTO FRANGO
SALGADO ACEBOLADO MACARRAO SALGADO SALADA COM CENOURA E CANJA FRANGO
SEXTA 28] INTEGRAL E MAMADEIRA BANANA COM CARNE EM INTEGRAL E MAMADEIRA ARROZ COM
MANDIOCA FRUTAS VAGEM SALADA
SUCO DE CuUBOS SUCO DE CENOURA VAGEM
ABACAXI COZIDA SALADA MANDIOCA ABACAXI ALFACE TOMATE
ALFACE TOMATE
OBSERVAGOES : CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5. 0 BERGCARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6. O BERGCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ
















