CARDAPIO CRECHE AGOSTO 2018
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 12 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colagdo 9 h | ALMOCO 10:45H |ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E BERCARIO 1 BER%AZR'O ! BERCARIO 2 E BERCARIO1 | BERCARIO2E BERCARIO 1 BEREC/;E'O L BERCARIO 2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL PROCESSADO MATERNAL MATERNAL MATERNAL PROCESSADO
SEGUNDA
TERCA
BISCOITO RISOTO DE CANJA DE BISCOITO DOCE ARROZ, FEIJAO SOP~A DE
QUARTA DOCE TIPO GALINHA COM GALINHA COM |TIPO MAISENA E CARNE TIRAS COM MACARRAO CARNE
MAISENA E MAMADEIRA BANANA CENOURA VAGEM MAMADEIRA BANANA TIRAS COM
01 CENOURA E LEITE COM CHUCHU E SALADA
LEITE COM E TOMATE SALADA BATATA MACA DE ALFACE CHUCHU E
MA(;A DE ALFACE ¢ CENOURA
PAO COM AFTSES&)FAES:BO' SOPA DE PAG COM SOPA MACARRAO SOPA DE
QUINTA | MARGARINAE | \\\\ 1y oy MACA MANDIOGA MACARRAO |\ o~ 2 & | MAMADEIRA MACA CARNE MOIDA MACARRAO COM
02 suco SAUTEE. saL DE | COMMOIDA | (0 o o \IA MOLHO TOMATE | MOIDA, CENOURA
LARANJA ' CENOURA CENOURA E BATATA
ACELGA
IE(IDSéCEO'I!;II;% SOPA DE FUBA SOPA DE FUBA |BISCOITO DOCE ARROZ, FEIJAO
SALADA DE FRANGO E TIPO MAISENA E SALADA DE FRANGO COM CANJA DE FRANGO
SEXTA 03 hLASEEEgg; MAMADEIRA FRUTAS FRA&IENOTEEIC(;CZ\UVE COUVE LEITE COM MAMADEIRA FRUTAS CHUCHU E SALADA |ARROZ E LEGUMES
BANANA MANTEIGA BANANA DE REPOLHO

OBSERVAGCOES : Cardépio sujeito a alteragdes
1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGCAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUCAO DE ALIMENTOS A CRIANCA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO

3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA
4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
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5. 0 BERGCARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM C

ANMA

EREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.
MDE CADA VE




CARDAPIO CRECHE AGOSTO 2018
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 2 SEMANA
DESJEJUM 7:30H Colacao 9h | ALMOCO 10:45H |ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E BERCARIO 1 BERé;/;';'O 1 BERCARIO 2 E BERCARIO1 | BERCARIO2E BERCARIO 1 BERE/;E'O 1 BERCARIO 2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL PROCESSADO MATERNAL MATERNAL MATERNAL PROCESSADO
ARROZ, FEIJAO,
S'A?_%C:g)g OVO COzZIDO, SOPA DE SB"ASL%OA';(S SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SEGUNDA ~ CENOURA MACARRAO ~ MACARRAO MACARRAO
06 'EE:ETERCAC')‘ME MAMADEIRA MELAO REFOGADA, COM FRANGO E IE;ﬁ'ER(?(ID_ME MAMADEIRA MAGA FRANGO E FRANGO E
MAGA SALADA BATATA MAGA CENOURA CENOURA
PEPINO/TOMATE
PAO COM ARROZ, FEIJAO, MSA%ZARF? /”Eo PAO COM AciiﬁzE ';AE(')JIS(A) SOPA MACARRAO
REQUEIJAO E ~ TIRAS, VIRADINHO REQUEIJAO E < CARNE MOIDA COM
TERCA 07 SUCO DE MAMADEIRA MACA DE ABOBRINHA, CCSNMOBEAASE SUCO DE MAMADEIRA MELAO C/MSAANLDAICD)SLSIEIHA MANDIOQUINHA E
LARANJA SALADA REPOLHO CHUCHU LARANJA BETERRABA ABOBORA
~  |SOPA DE FEIJAO
RISOTO DE CANIA DE
QUARTA "| MACARRAO, [TIPO MAISENAE GALINHA ARROZ
MAISENA E | MAMADEIRA BANANA FRANGO MAMADEIRA | BANANA FRANGO COM
08 . FRANGO LEITE COM CENOURA FRANGO
LEITE COM ABOBORA E ) CENOURA
BANANA BATATA ABOBORA E BANANA E BATATA
BATATA
- ARROZ, FEIJAO SOPA CREME ~ SOPA DE SOPA DE
PAO COM ) ' ' PAO COM
FIGADO ACEB, BATATA COM MACARRAO COM | MACARRAO COM
QU(')';TA MAgLJG‘CAS:;\'; Bl MAMADEIRA MAMAO BATATAE CUBOSE MASRUGCAOR'E')\'EA E | MAMADEIRA FFéLPJI)ACiA CARNE CUBOS CARNE CUBOS
LARANJA CENOURA , SAL | CENOURA CcOM LARANJIA CHUCHU E CHUCHU E
DE ACELGA SALSA CENOURA CENOURA
BISCOITO SOPA BISCOITO ARROZ FEIJAO
SALGADO FRUTA DA SOP?:RM:,\?QORRAO MACARRAO SALGADO CARNE TIRAS COM | SOPA MACARRAO
SEXTA 10| INTEGRAL E | MAMADEIRA EPOCA ABOBORA E FRANGO INTEGRAL E | MAMADEIRA MAMAO ABOBRINHA CARNE TIRAS COM
LEITE COM MANDIOQUINHA ABOBORA E SUCO DE SALADA DE ABOBRINHA
MACA MANDIOQUINHA] MARACUJA ACELGA
OBSERVACOES : Cardapio sujeito a alteragdes

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA

5. 0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6. O BERCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFQ) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ




CARDAPIO CRECHE AGOSTO 2018
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 3 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colagdo 9h | ALMOCO 10:45H JALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO 2 E BERCARIO 1 BERE’QEIO L BERCARIO 2 E BERCARIO 1 BERCARIO 2 E BERCARIO 1 BERE'ZMZIO L BERCARIO 2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL PROCESSADO MATERNAL MATERNAL MATERNAL PROCESSADO
BISCOITO RISOTO CARNE SOPA BISCOITO
13 INTEGRAL E MAMADEIRA PICADA VAGEM TOMATE CARNE MOIDA INTEGRAL E MAMADEIRA MACA FRANGO E FRANGO E
LEITE COM SALSA SALADA DE CHUCHU E LEITE COM CENOURA CENOURA
AVEIA BETERRABA CENOURA MACA
~ SOPA ~ SOPA CREME DE
TERCA 14 MAMADEIRA MACA E ABOBORA COM | ABOBORA COM MAMADEIRA CENOURA PICADA
SUCO DE SUCO DE PICADA COM CENOURA E
LARANJA CARNE EM CUBOS CARNE EM LARANJA CHUCHU E CARNE EM
CUBOS CUBOS
BISCOITO ARROZ, FEIJAO, SOPA BISCOITO DOCE RISOTO DE CARNE SOPA MACARRAO
QUARTA DOCE TIPO OvVOs MACARRAO TIPO MAISENA E MOIDA COM CARNE MOIDA
MAISENA E MAMADEIRA BANANA MEXIDOTOMATE ’ MAMADEIRA BANANA CENOURA SALADA
15 MOIDA E LEITE COM COM CENOURA
LEITE COM SALSA, SALADA LEGUMES BANANA DE ALFACE CHUCHU ETOMATE
BANANA REPOLHO TOMATE
PAO COM Sl\(ll):éAT?E;?&A(;) SOPA FEIJAO PAO COM ARROZ FEIJAO MACASRORIT&AODCI:EARNE
REQUEIJAO E SALADA DE MACARRAO REQUEIJAO E CARNE CUBOS
QUINTA 16 SUCO DE MAMADEIRA FRUTAS FARQ(’;SSRCAO;\A FRANGO COM SUCO DE MAMADEIRA MAMAO COM MANDIOCA '\CAXES%EQI\Q
LARANJA CHUCHU LEGUMES LARANJA SALADA REPOLHO CENOURA
~ POLENTA COM
SIASLCGC,)Algg ARﬁgi'SFgg’ao' SOPA BATATA SBL\SL%&I;(; MOLHO TOMATE E SOPA DE FUBA
SEXTA 17| INTEGRAL E MAMADEIRA MAMAO BATATA DOCE, DOCE CENOURA INTEGRAL E MAMADEIRA SALADA DE | FRANGO CENOURA COM FRANGO
COM CARNE EM FRUTAS E ABOBRINHA CENOURA E
SUCO DE SALADA DE TIRAS SUCO DE SALADA DE ABOBRINHA
MARACUJA PEPINO E TOMATE MARACUJA
ACELGA
OBSERVACOES : Cardéapio sujeito a alteragGes

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5. 0 BERGARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6. O BERCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFQ) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ




CARDAPIO CRECHE AGOSTO 2018
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 4 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colagio 9h | ALMOCO 10:45 H |ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 4 h JANTAR 16 HS
BERCARIO2E [ opoco oo BEREC/;'E'O 1| BercArio2E | BERCARIO1 | BERCARIOZ2E BERGARIO 1 BEREQ/;E'O 1l BERCARIOZ2 E BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL PROCESSADO | MATERNAL MATERNAL PROCESSADO
MATERNAL MATERNAL
BISCOITO ARROZ, FEIJAO, SOPA BISCOITO SOPA DE FELAG | SOPA DE FELIAG
secunpa| SALGADO MOIDA COM MACARRAO SALGADO Comimenamio | comacnmmio
" INTEGRAL E | MAMADEIRA MACA | BATATA, SALADA | COMMOIDAE | INTEGRALE | MAMADEIRA | MELAO o eo o eo
LEITE COM DE CENOURA CENOURA E LEITE COM e OLRA COURA
AVEIA RALADA ABOBRINHA MACA
| CREME BATATA
PAO COM AFRFTEI\IZ('BEE(':JOA,\? ' |FRANGO MOLHO|  PAO coM ARROZ FEIJAO Mi%igg AEo
TERCA 21 | MARGARINAE L\ vADEIRA | MELAO LEGUMES, TOMATE MARGARINAE | \\\\aDEIRA | MACA OVOS COZIDOS FRANGO COM
SUCO DE CHUCHU E SUCO DE COM CENOURA E
LARANJA SALADA DE ABOBORA LARANJA CHUCHU CENGURA E
BETERRABA CHUCHU
SALSA
If('jséchT'I% RIsoTOMOIDA | Aiggg Ao |BISCOITO DOCE POLENTA COM | sopa CREME DE
QUARTA COM CENOURA E TIPO MAISENA E MOIDA ABOBRINHA| LEGUMES MOIDA
22 'C"Sf’EE('\:'g; MAMADEIRA | MAMAO ABOBRINHA cgféﬁﬁ A LETE com | MAMADEIRA | MAMAO ECENOURAAO | ABOBRINHA E
L SAA SALADAALFACE | = E20- 00 BANANA MOLHO CENOURA
PAO COM SOPA FUBA COM | SOPA FUBA PAO COM ARROZ FEIJAO | SOPA MACARRAO
MARGARINA E SALADA FRANGO COM FRANGO | MARGARINA E CARNE CUBOS | CARNE CUBOS
QUINTA23] " gycope | MAMADEIRA | ouTAsS CENOURA E CENOURA E sucope | MAMADEIRA 1 BANANA | -\ MANDIOCA | COM MANDIOCA E
LARANJA CHUCHU CHUCHU LARANJA SALADA REPOLHO ABOBORA
ARROZ FEJAO
SB,IA?_((:S(,)Agg FIGADO SOPA CARNE S'ASLCG(Z'gg RISOTO FRANGO | CANJA FRANGO
ACEBOLADO EM CUBOS SALADA | COMCENOURAE | ARROZ com
SEXTA 24 'NSTSCGSAD;E MAMADEIRA | BANANA MANDIOCA MANDIOCA E 'NgggggLEE MAMADEIRA | oUTAS | VAGEM SALADA | CENOURA VAGEM
ABACAX] COZIDA SALADA | CENOURA BACA ALFACE TOMATE E TOMATE
AL EACE TOMATE
OBSERVACOES :

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5. 0 BERGCARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6. O BERGCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ




CARDAPIO CRECHE AGOSTO 2018
PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 5 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H Colagdo 9h | ALMOCO 10:45 H |ALMOGO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS Lanche 14 h JANTAR 16 HS
BERGARIO 2 E BERCARIO 1 BERé;/;';'O 11 BERCARIO2E BERGARIO 1 | BERCARIO 2 E BERGARIO 1 BER;’;E'O Y1 BERCARIO?2 E BERGARIO 1
MATERNAL MATERNAL MATERNAL PROCESSADO | MATERNAL MATERNAL MATERNAL PROCESSADO
BISCOITO ARROZ, FEIJAO SOPA DE BISCOITO
’ ' ~ SOPA DE SOPA DE
SALGADO OVOS MEXIDOS | MACARRAO SALGADO X X
SEGUNDAL \NTEGRAL E | MAMADEIRA MAGA COM ABOBORA E |CARNE FRANGO| INTEGRALE | MAMADEIRA | MAMAO | MACARRAO COM 1 MACARRAO COM
27 FRANGO INHAME | FRANGO INHAME
LEITE COM SALADA COM BATATA LEITE COM CENOURA CENOURA
AVEIA REPOLHO ABOBORA MACA
~ ARROZ, FEIJAO < ~
PAO COM : '_|SsoPA DE FEIJAO| PAO COM SOPA DE
-~ CARNE EM CUBOS - RISOTO DE CARNE -
TERCA 28| REQUENAOE |\ vaDEIRA | MAMAO ABOBRINHAE | COM CARNEEM| REQUENAOCE |\ ) \iaDEIRA MACA MOIDA com | MACARRAO CARNE
SUCO DE SALADA DE CUBOS SUCO DE CENOURA E VAGEM| _ MOIDA COM
LARANJA PEPING E TOMATE|  ABOBRINHA LARANJA CENOURAE VAGEM
SOPA DE
;C')iCEOT'L% G;{ESHTX g SM CANJADE [BISCOITO DOCE ARROZ, FEIJAO | MACARRAO COM
QUARTA GALINHA COM [TIPO MAISENA E CARNE TIRAS COM | CALDO FEIJAO
29 MS/TJ'(S:%NSEE MAMADEIRA | BANANA ECE(’;',\CA)X?Q ;,/ AAEAES"A CENOURA E SUCO DE BANANA BANANA 1 CHUCHU E SALADA | CARNE TIRAS COM
ABACAX] DE ALFACE BATATA ABACAXI DE ALFACE CHUCHU E
CENOURA
~ SOPA DE
PAO COM AFTEES'OFESQBO' MACARRAO PAO COM SOPA MACARRAO SOPA DE
QUINTA | MARGARINA E ' | CALDO FEIJAO | MARGARINA E ~ COM CARNE MOIDA| MACARRAO COM
30 sucope | MAMADEIRA | MELANCIA S ASTASED'SELADE COM FRANGO SUCO DE MAMADEIRA | - MAMAG MOLHO TOMATE | CARNE MOIDA E
LARANJA ACELGA CENOURA E LARANJA CENOURA CENOURA
MANDIOCA
BISCOITO BISCOITO <
SALGADO Ay Migiﬁsgo SALGADO AFRRi?\lzégEcli)AMo CANJA DE FRANGO
SEXTA 31| INTEGRAL E | MAMADEIRA | MAMAO |FRANGO E COUVE INTEGRAL E | MAMADEIRA | MELANCIA
MANDIOCA E CHUCHU E SALADA [ARROZ E LEGUMES
LEITE COM MANTEIGA ERANGO LEITE COM DE REPOL HO
BANANA BANANA
OBSERVACOES :

1. CARDAPIO BERGARIO 1 E DESTINADO A CRIANGAS DE 06 A 11 MESES, DEVENDO SER OBSERVADA A EVOLUGAO DA CRIANGA .
2. NO INICIO DA INTRODUGAO DE ALIMENTOS A CRIANGA VAI ACEITAR PEQUENAS QUANTIDADES, DEVENDO SER COMPLEMENTADO COM LEITE, DE PREFERERENCIA MATERNO
3. BEBES COM 04 E 05 MESES SO PODEM RECEBER ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR (PAPINHAS E SUCOS) COM AUTORIZAGAO MEDICA POR ESCRITO E ASSINADA

4. A FRUTA E AMASSADA COM GARFO OU PROCESSADA
5. 0 BERGCARIO 1 AS REFEICOES SALGADAS SOPAS (AMASSADAS COM O GARFO OU PROCESSADAS) SAO COMPOSTAS COM CEREAIS, TUBERCULOS, LEGUMES, CARNES E TEMPEROS NATURAIS.

6. O BERGCARIO 2 AS REFEICOES SALGADAS (AMASSADAS COM O GARFO) DEVEM SER OFERECIDAS SEPARADOS NO PRATO UM DE CADA VEZ
















