CARDAPIO CRECHE JUNHO 2018

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

12 SEMANA

DESJEJUM 7:30H OLACAO 9 ALMOCO 10:45 H ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS ANCHE 14 H JANTAR 16 HS
. BERCARIO . . BERCARIO .
BERCARIO 2 E ] BERCARIO 2 E : BERCARIO 2 E : BERCARIO 2 E ;
MATERNAL BERCARIO 1 1E2E MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL BERCARIO 1 1E2E MATERNAL BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL
B'S’Si?_ggDTgpo ARROZ, FEIJAO, Mi%i’:RD AEo BISCOITO TIPO SOPA DE SOPA DE
SEGUNDA MELANCIA | OVOS MEXIDOS . SALGADO ~ MACARRAO COM | MACARRAO COM
04 II_'\I;IT'II'EEG gg:\‘/l MAMADEIRA PICADA | COM CENOURA E gg‘,\j'\éiTMfT'iAE INTEGRAL LEITE MAMADEIRA | MELAO FRANGO INHAME | FRANGO INHAME
MACA SALADA REPOLHO CENOURA COM MACA CENOURA CENOURA
ARROZ, FEIJAO, [SOPA DE FEIJAO ~ SOPA DE
M;A:AE?NMA E CARNE EM TIRAS | COM CARNE EM M;QGOAE?N'\: E MELANCIA RISOTO DE CARNE [MACARRAO CARNE
TERCA 05 SUCO MAMADEIRA | MELAO ABOBRINHA E TIRAS SUCO MAMADEIRA PICADA MOIDA COM MOIDA COM
MARACUJA SALADA DE ABOBRINHA E MARACUJA ABOBORA E VAGEM ABOBORA E
PEPINO E TOMATE TOMATE VAGEM
BISCOITO RISOTO DE CANJA DE BISCOITO DOCE ARROZ, FEIJAO SOPA DE
QUARTA DOCE TIPO GALINHA COM GALINHA COM |TIPO MAISENA E CARNE TIRAS COM MACARRAO CARNE
MAISENA E | MAMADEIRA | BANANA | CENOURA VAGEM MAMADEIRA | BANANA TIRAS COM
06 CENOURA E LEITE COM CHUCHU E SALADA
LEITE COM E TOMATE SALADA BATATA MACA DE ALFACE CHUCHU E
MACA DE ALFACE CENOURA
ARROZ, FEIJAO, MACARRONADA MACARRONADA
QUINTA REPSSEE(%I\CA) £ FIGADO ACEB, MA ciORF;AAgEc oM PAO COM CARNE MOIDA CARNE MOIDA
07 SUCO MAMADEIRA MACA MANDIOCA FRANGO MARGARINA E | MAMADEIRA MACA MOLHO TOMATE MOLHO TOMATE
LARANIA SAUTEE, SAL DE CENOURA SUCO LARANJA CENOURA SALADA | CENOURA SALADA
ACELGA DE ALFACE DE ALFACE
BISCOITO SOPA DE _
AASF| soemozrues | uscammao - [BiSCOT0 DOCE SAASE| e |canan oe rranco
SEXTA 08 EAS'TSEE(N:gﬁ MAMADEIRA COM FRAQESTE%%UVE M?:'FE),\'I(;%AME LEITE COM MAMADEIRA COM CHUCHU E SALADA |ARROZ E LEGUMES
BANANA ABACAXI CUBOS BANANA ABACAXI DE REPOLHO




CARDAPIO CRECHE JUNHO 2018

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

2 SEMANA

DESJEJUM 7:30 H Colacao 9h | ALMOCO 10:45H JALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS ANCHE 14 H JANTAR 16 HS
. BERCARIO . ] BERCARIO .
BERCARIO 2 E ; BERCARIO 2 E : BERCARIO 2 E : BERCARIO 2 E .
MATERNAL BERCARIO 1 1E2E MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL BERCARIO 1 1E2E MATERNAL BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL
ARROZ, FEIJAO,
Sﬁggg OVO COzZIDO, SOPA DE gﬁ%‘i\'gg SOPA DE FEIJAO | SOPA DE FEIJAO
SEGUNDA . CENOURA MACARRAO COM ~ MACARRAO MACARRAO
1 ||C1;ET<I35RCA(|)_ME MAMADEIRA | MELAO REFOGADA, VOIDA E IE;ET(IBER?OLME MAMADEIRA MACA FRANGO E FRANGO E
MACA SALADA BATATA MACA CENOURA CENOURA
PEPINO/TOMATE
PAO COM ARROZ, FEIJAO, SOPA DE PAG COM ARROZ FEIJAO SOPA MACARRAO
MARGARINA E ~ TIRAS, VIRADINHO |[MACARRAO COM ~ CARNE MOIDA COM |CARNE MOIDA COM
TERCA 12 SUCO DE MAMADEIRA MAGA DE ABOBRINHA, |TIRAS CENOURA S“Ség?;ﬁ'@ AEO MAMADEIRA | MELAO MANDIOCA SALADA MANDIOCA E
LARANJA SALADA REPOLHO E CHUCHU DE BETERRABA ABOBORA
BISCOITO SOPA DE FEIJAO POLENTA BISCOITO DOCE
QUARTA DOCE TIPO COM MACARRAO, | MOLHO TOMATE TIPO MAISENA E RISOTO DE CANJA DE GALINHA
13 MAISENA E | MAMADEIRA | BANANA FRANGO E FRANGO LEITE COM MAMADEIRA | BANANA FRANGO COM ARROZ CENOURA
LEITE COM ABOBORA E ABOBRINHA E BANANA CENOURA FRANGO E BATATA
BANANA BATATA CENOURA
- ARROZ, FEIJAO, SOPA DE ~ SOPA DE SOPA DE
QUINTA | M :F?SACR?N“AA E FIGADO ACEB, |MACARRAO COM M :ISSAE?NMA E MACARRAO COM | MACARRAO COM
1 SUCO DE MAMADEIRA | MAMAO BATATAE MOIDA E SUCO DE MAMADEIRA | GOIABA CARNE CUBOS CARNE CUBOS
LARANJA CENOURA , SAL DE| CENOURA COM L ARANJA CHUCHU E CHUCHU E
ACELGA SALSA CENOURA CENOURA
BISCOITO SOPA BISCOITO ARROZ FEIJAO -
SALGADO SOPA'\:IQ":,\]CQSRAO MACARRAO SALGADO CARNE TIRAS COM CSS:NAEMT'?FC;:SREQ?A
SEXTA 15| INTEGRAL E | MAMADEIRA | GOIABA FRANGO INTEGRAL E | MAMADEIRA | MAMAO ABOBRINHA
ABOBORA E ABOBRINHA E
SUCO DE MANDIOQUINHA ABOBORA E SUCO DE SALADA DE ACELGA
MARACUJA MANDIOQUINHA | MARACUJA ACELGA




CARDAPIO CRECHE JUNHO 2018

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

3 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H OLACAO 9] ALMOCO 10:45H |ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS ANCHE 14 H JANTAR 16 HS
B BERCARIO B B BERCARIO B
BERCARIO 2 E ) BERCARIO 2 E ) BERCARIO 2 E ) BERCARIO 2 E )
VATERNAL | BERGARIOL| 1E2E MATERNAL BERCARIO 1 VATERNAL | BERGARIOL | 1E2E ATERNAL BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL
BISCOITO RISOTO CARNE SOPA BISCOITO SOPA DE FEIAG | SOPA DE FELIAG
SEGUNDA|  SALGADO MELANCIA | MOIDA CENOURA | MACARRAQ SALGADO COM MACARRAO | COM MACARRAO
18 INTEGRAL E | MAMADEIRA | 0. © =" | VAGEM TOMATE | CARNE MOIDA | INTEGRALE | MAMADEIRA | MAGA FRANGO E FRANGO E
LEITE COM SALSA SALADA DE| CHUCHU E LEITE COM CENOURA CENOURA
MACA BETERRABA CENOURA MACA
PAO COM SOPA ARROZ FEIJAO | SOPA CREME DE
MARGARINA E SOPA MANDIOCA |- MANDIOCA E PAO COM MELANCIA | OVOS COzIDOS BATATAS COM
TERCA 19 MAMADEIRA | MACA | EABOBORA COM | ABOBORA COM | MARGARINA E | MAMADEIRA
SUCO DE CARNE EM CUBOS | CARNE EM. | SUCO BE LIMAG PICADA | COM CENOURAE | CENOURA PICADA
LIMAO CHUCHU E CARNE EM TIRAS
CUBOS
DBCIE:EOTTP% ARROZ, FEIJAO, SOPA BISCOITO DOCE R'Sﬁg%iEcccf;NE SOPA MACARRAO
QUARTA OVO MEXIDO MACARRAO, [TIPO MAISENA E CARNE MOIDA
20 E/IISI'I'SEE(NZQI\'j MAMADEIRA | BANANA | roMATE SALSA, FRANGO E Leme com | VAMADEIRA | BANANA CENS;ESF%\:LEADA COM CENOURA
EANANA SALADA REPOLHO|  LEGUMES BANANA TOMATE CHUCHU ETOMATE
SOPA DE
PAO COM SOPA FEIJAO SOPA FEIJAO PAO COM ARROZ FEIJAO |MACARRAO CARNE
MARGARINA E SALADADE| MACARRAO MACARRAO | MARGARINA E CARNE CUBOS COM|  CUBOS COM
QUINTAZLL " sucope | MAMADEIRA | = coiTas FRANGO COM FRANGO COM SUCO DE MAMADEIRA | MAMAO 1} \NDIOCA SALADA|  MANDIOCA E
LARANJA LEGUMES LEGUMES LARANJA REPOLHO CENOURA E
REPOLHO
BISCOITO ARROZ, FEIJAO, BISCOITO POLENTA COM POLENTA COM
CALGADO TIRAS COM CALGADO MOLHO TOMATE E | MOLHO TOMATE E
SEXTA 22| INTEGRAL E | MAMADEIRA | MAMAO BATATA DOCE, | OPALEGUMESE \\reGRALE | MAMADEIRA |SALADA DEIFRANGO CENOURA |FRANGO CENOURA
COM TIRAS FRUTAS E ABOBRINHA E ABOBRINHA
SUCO DE SALADA DE SUCO DE SALADA DE SALADA DE
MARACUJA PEPINO MARACUJA ACELGA ACELGA




CARDAPIO CRECHE JUNHO 2018

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA

4 SEMANA

DESJEJUM 7:30 H OLAGAO 9§ ALMOGO 10:45H |ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS ANCHE 14 H JANTAR 16 HS
< BERCARIO ; < BERCARIO ;
BERCARIO 2 E . BERCARIO 2 E . BERCARIO 2 E . BERCARIO 2 E ]
MATERNAL | BERGARIOL | 1E2E MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL | BERGARIO1 | 1E2E MATERNAL BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL
BISCOITO ARROZ, FEIJAO, SOPA BISCOITO
secunpa| SALGADO MOIDA COM MACARRAO COM|  SALGADO cszganMiEciEFJegco) ggfﬂAMiiigégg
P INTEGRAL E | MAMADEIRA MAGA BATATA, SALADA MOIDA E INTEGRAL E | MAMADEIRA | MELAO FRANGO E FRANGO E
LEITE COM DE CENOURA CENOURA E LEITE COM CENOURA CENOURA
MACA RALADA ABOBRINHA MACA
CREME BATATA SOPA DE
PAO COM ARROZ, FEIJAO, [FRANGO MOLHO PAO COM ARROZ FEIJAO MACARRAO
MARGARINA E FRANGO COM TOMATE MARGARINA E X OVOS COzIDOS
TERCA261 ™ 5uco pE MAMADEIRA | MELAO LEGUMES, SALADA| CHUCHUE SUCO DE MAMADEIRA MAGA COM CENOURA E FEQSSSR(;O!
MARACUJA DE BETERRABA ABOBORA MARACUJA CHUCHU
CHUCHU
SALSA
SOPA
sc')i(éc;'rp% RISOTO MOIDA MACARRAO |BISCOITO DOCE POLENTA COM POL:\EA'\C')T'Q ACOM
QUARTA COM CENOURA E MOIDA TIPO MAISENA E MOIDA ABOBRINHA
27 EAS'TSEE(N:g,\i MAMADEIRA | - BANANA ABOBRINHA CENOURA LEITE COM MAMADEIRA | BANANA E CENOURA AO éiﬁgig:ﬁ 5
SALADA ALFACE |[ABOBRINHA SAL BANANA MOLHO
BANANA MOLHO
ALFACE
PAO COM SOPA FUBA coM |SOPA FUBA COM PAO COM ARROZ FEIJAO | SOPA MACARRAO
REQUEIJAO E FRANGO MARGARINA E CARNE CUBOS COM| CARNE CUBOS
QUINTA 281 " Suco pE MAMADEIRA | - BANANA FRA'\E'GCaSEﬂSURA CENOURA E SUCO DE MAMADEIRA | MAMAO | ) ANDIOCA SALADA| COM MANDIOCA E
LARANJA CHUCHU LARANJA REPOLHO ABOBORA
ARROZ FEIJAO
BISCOITO FIGADO SOPA BISCOITO RISOTO FRANGO | CANJA FRANGO
SALGADO ACEBOLADO  |MACARRAO COMI - SALGADO COM CENOURA E ARROZ COM
SEXTA 29| INTEGRAL E | MAMADEIRA | MAMAO CARNE EM INTEGRAL E | MAMADEIRA | BANANA
SUCO DE ABOBRINHA CUBOS SUCO DE VAGEM SALADA | CENOURA VAGEM
MARACUJA REFOG SALADA MANDIOCA MARACLJA ALFACE TOMATE E TOMATE

ALFACE TOMATE




CARDAPIO CRECHE JUNHO 2018

!w!; PREFEITURA MUNICIPAL DE VARZEA PAULISTA 5 SEMANA
DESJEJUM 7:30 H OLAGAO 9§ ALMOGO 10:45H |ALMOCO 11:00 H ENTRADA 12:30 HS ANCHE 14 H JANTAR 16 HS
< BERCARIO ; < BERCARIO ;
BERCARIO 2 E . BERCARIO 2 E . BERCARIO 2 E . BERGCARIO2 E ]
MATERNAL | BERGARIOL | 1E2E MATERNAL BERCARIO 1 MATERNAL | BERGARIO1 | 1E2E MATERNAL BERCARIO 1
MATERNAL MATERNAL
SEGUNDA
TERGA
QUARTA
QUINTA

SEXTA
















