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BATATA TOMATE 

SALSA E CEBOLINHA

ABÓBORA ALECRIM

MOLHO DE TOMATE BATATA SAUTEE  

SALSA E CEBOLINHA

NACIONAL

FRITADA DE OVOS CARNE BOVINA TIRAS STROGONOFF DE 

FRANGO

FERIADO

ARROZ ARROZ ARROZ

SEGUNDA 28 TERÇA 29 QUARTA 30 QUINTA 31 SEXTA 

CHICÓRIA VINAGRETE
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ALECRIM

BATATA E CENOURA 

E CEBOLA 

SALADA CENOURA VAGEM 

ACELGA

MOLHO SUGO SALSA 

CEBOLINHA E ALHO

MOLHO SUGO SALSA AO MOLHO  SUGO E 

MANJERICÃO

PERNIL EM CUBOS MOLHO TOMATE

 REPOLHO  VINAGRETE BANANA
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MOLHO TOMATE

ABOBRINHA 

REFOGADA

SALADA BATATA E CENOURA BATATA  CENOURA ALHO 

PORÓ  E  ALECRIM
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COENTRO
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CEBOLINHA
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ARROZ MACARRÃO
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ARROZ MACARRÃO

QUINTA 10QUARTA 09TERÇA 08SEGUNDA 07

ARROZ

FERIADO

ALFACE  AO VINAGRETE

OVOS COZIDOS COM 

TOMATE

BOVINA EM TIRAS MOIDA COM PTS

QUARTA 16TERÇA 15SEGUNDA 14

MOLHO SUGO SALSA E 

CEBOLINHA

COM TOMATE SALSA 

E CEBOLINHA

MOLHO SUGO COM 

MANJERICÃO

ABÓBORA REFOGADA MANDIOCA COM 
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